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BEVEZETES

A szabadsag a kortarstanc sajatja. Errél az allitasrol rogton az jut eszembe, hogy a
szabadsag csak valamihez képest értelmezhetd. Ha visszaugrunk egy par korszakot a
modern tancok kialakulasdhoz, ahol a ,,szabadsag” és a ,,tanc” fogalma elkezdett egyre
gyakrabban egy lapon szerepelni lathatjuk, hogy a kotottség feloldasa adta a modern

tancok szabadsagat.

Az modern tanc uttérdinek 0jitd gondolatai szinte kivétel nélkiil a klasszikus
hagyomanyok megtagadasarol vagy meghaladasardl szoltak, igy kiindulopontnak a régi
szolgalt. P¢éldaul Martha Graham, aki a balett légies, ives, konnyed mozgasvilagaval
szemben egy erdteljes dinamikdju, a gravitacidt kihasznaldé €s nem ellene dolgozo,
szogletes, a test vonalainak iveit megtord tancstilussal hozott Uj szint a tancéletbe a
huszadik szazad kézepén. Ennek a korszaknak a hagyomanybonto, tagad6 tendencidja
egyfajta tiszta, fejlodo ivet eredményezett a tancvilagban.

A régi kérdések ujragondolésa altal uj, személyes vonalak jelentek meg. Az 10j
vonalak tobbféle 0j esztétikat, testhasznalatot, tdncos testet jelentettek, melyek a
késobbiekben a kiilonb6zo technikak sajatossagaiva valtak. Ma visszatekintve biztosan
nem kevernénk Ossze egy balett tancost egy Cunningham tancossal, hiszen mindkét
technika mas uton alakitja a tdncos izomzatat, folyamatos és profi miivelése mas-mas
esztétikai megjelenést eredményezett. Persze ez annak a ténynek az eredménye, hogy a
huszadik szazadban még sokkal jellemzdobb volt, hogy egy tdncos huzamosabb ideig
egy tarsulatnal, vagy koreografusnadl maradt és egy bizonyos technikaban képezte

mesterfokra a testét.

Manapsag mar nem csak a tancfejlodés ive sokkal komplexebb az alkotok vagy
produkcidk szempontjabdl, hanem ezzel parhuzamosan tdncosként is egyre nagyobb
divat és irany a szabaduszas. Mivel sokkal tobb a munkara palydzo tancos, mint a
befogadé tarsulat vagy project, igy a kereslet és a kinalat erds off balanszban van, igy
felmeriil bennem a kérdés, hogy ez az ardnyaban kevés kereslet mire is iranyul, és mi az
ut ezen ,.elvarasok” megvalositasara. Erre a kérdésre nem egy helyes valaszt keresek,
hanem valaszokat, példakat, lehetOségeket, valaszthato utakat szeretnék megvizsgalni,

hiszen rengeteg tancos Ut van mar a szabaduszasig is.
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Mais-mas tancmiivészeti intézmények mdas-mas prioritasokkal, tancos tantervvel
miikddnek, nem csak a céljuk, de a megvalositas utja is kiilonbozik. De vajon tudjuk-e
az iskolai évek alatt, hogy mire, milyen iranyban is képezziik magunkat, tudatos-e hogy
milyen irdnyban fejlesztjiik a testiinket, milyen stilust képviseliink, vagy ez majd a
szakmai évek soran dol el? Mert az iskolabdl kilépve a kortarstanc élet valdban
rendkiviil szertedgazd és szines, mar-mar a tanctdl is elrugaszkod6 lehet, hiszen
hatarokat 1ép at, teret bont, miivészeti agakat fon Gssze. Igy valoban a szabadsag a

kortarstanc sajatja, de fel lehet késziilni arra a szabalyra, hogy nincs szabaly?

MOTIVACIO

Tapasztalataim szerint, hogy egy egyén mikor kezd el tancot gyakorolni, nagyon
sz¢les skalan mozog. Téancolni kortol fiiggetleniil szeretiink, a felszabadito 6rom és
nyitottsdg megtapasztalasa kedvéért gyerekek, felndttek és idOsek is olykor szivesen
Iépnek ki a mindennapok monotonitasabodl. Itt persze a tancrol, mint kedvtelésrdl
beszélek nem, mint hivatasrol... hogy valaki mikor kezd el tancot gyakorolni és mikor
hozza meg a dontést (ha egyaltalan hoz ilyen dontést), hogy komolyan a tdncnak
szenteli az életét, idOben valoszintileg két kiilon ponton torténik az életében.

A nagy dontéshozatal ¢és a kezdeti tervek utdn, a tadnctanulassal kapcsolatos
tapasztalasok sordn ugyanakkor nagyon hasznos az ujratervezés sziikségességének
érzékelése, a hibazas felismerése ¢s elfogaddsa, és a rugalmas iranyvaltoztatas
készségének elsajatitasa. Ez természetesen mind a tapasztalatra épiil, €s minél tobbet tud
az embert, anndl jobban ralat, hogy mit nem tud. Sajat magamnak ez egy olyan
folyamat, mint egy fekete foltokkal boritott térkép felfedezése, mely sordn, minél t6bb
helyet ismerek meg, annal jobban nyilik meg a 14tokorom €s merek belegondolni, hogy
vajon hany helyen nem jarhattam még.

Persze a tapasztalatok masik mellékhatdsa az adott téma felfedezése és tagulasa
mellett a realitds erdsddése is. Ha 0Osszehasonlitandm a terveimet a tanccal
kapcsolatosan a kezdetektdl mostandig, akkor az egyik legkikristalyosodottabb

tendencianak azt mondanam, hogy egyre realisabb célokat tudok magam elé tiizni.
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Az egyre novekvo realitds és tapasztalatok altal egyre jobban er6sodo és tisztuld
kép az, ami a témavalasztasomat inspiralta, és igy ezen a ponton, ahol most vagyok,
bizom benne, hogy par hasznos gondolatot tudok megosztani a palyakezd6 tancosokkal,
mindemellett a munkafolyamatban 1év6 kutatasok soran még tébb, Gjonnan felmeriild

sajat kérdésre is taldlok majd valaszt.

A szakdolgozat vazaként sajat élményekre tdmaszkodva fogom vizsgalni a
bevezetoben feltett kérdéseket, igy a dolgozatban a tendencidk vizsgalata soran emlitett
intézményeket, csoportokat, munkahelyeket az alapjan fogom kivalasztani, hogy

toltottem-e el ott 1d6t, vagy fiiz-e hozzajuk személyes kapcsolat.
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, TANCOS LESZEK” GYERMEKI ELHATAROZAS

Idén kaptam elsdként a lehetdséget, hogy gyerekekkel dolgozhassak egyiitt. A
Budapest Alapfoka Miuvészeti Iskola 9-13 évesek csoportjaval kezdtem meg a kozos
tancolast 2016 szeptemberében. Ez az 1j tapasztalas visszaemlékeztetett sajat
gyerekkoromra, hiszen pont ebben a korban, pontosan 9 évesen kezdtem el a
tanctanulast a Magyar Tancmuvészeti Egyetem (akkor még Magyar Tancmiivészeti

Fdiskola) 0. évfolyamos didkjaként.

Nagyon sokaig azt allitottam, sajat emlékek alapjan ¢és par, a sziileim altal
elmesélt torténetbdl, hogy itt sziiletett meg a nagy dontés bennem, hogy tancos akarok
lenni. Az6ta sok minden tortént és igy ezt a kijelentést mar részben 6namitasnak érzem.
Azt tudtam, hogy szeretek tancolni, hogy méas érzés, amikor tdncolok, mint a sportolas
vagy a rajzolas, amiket szintén nagyon kedveltem, de a tanc mégis kedvesebb volt
szamomra ¢s ez elég volt ahhoz, hogy idOm nagy részét a tdncnak akarjam szentelni.
Sziileim kell6 tamogatasanak kdszonhetéen ez mar ebben a fiatal korban lehetové valt a
gyakorlatban 1is, igy kezdtem el a Magyar Tancmiivészeti Fdiskolan tdncokat tanulni;
foként balettet, de volt karaktertanc orank és képességfejlesztésiink is.

A kezdeti lelkesedésem nagy volt, szerettem bejarni, de mivel a hangsuly a
tanctechnikdk tokéletes megtanulasan volt, nem pedig a tanctanulds gyakorlasan,
tanuldsra vald inspirdcion, ami altal a gyermekség sajatossdgai; a jatékossag, a
kivancsisag, és az oOnkifejezés helyet kap és kibontakozhat a tanulds folyamatdban,
hamar falakba iitkoztem. Fizikailag a testem nem volt idealis a balett technika profi
miivelésére hosszutavon, igy eltanacsolt az iskola vizsgabizottsaga.

Ebben igy utolag nincs semmi furcsa, hiszen nem ¢én voltam az iskola
,Celkdzonsége”, az olyan egyén, akinek adottsagai megfeleléek ahhoz, hogy mar fiatal
kortdl a balett technika kovetelményei alapjan alakitsak, neveljék. Hogy erre mindkét
oldalrdl r4j6jjiink, az intézmény tandrai és én is, kellett par év, és ha hosszitavon végiil
nem is dolgoztunk egyiitt, rendkiviil hasznos tapasztalat volt az ott eltltott 1d6. Mikor
elhagytam az iskolat még mindig gyerek voltam és még mindig nem allitom, hogy
tudtam volna, hogy tancos akarok lenni, azt viszont mar tudtam, hogy balett tincos nem

akarok lenni.
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Most kicsit tullendiilve a gyermekkor személyes tanccal valo tapasztalatain
visszatérnék a gyerekcsoportomhoz. Angelus Ivan a Budapest Tanciskola igazgatdja
kért fel a csoport tanitdsara par héttel a tanév kezdete elétt. A viszonylag spontan
megegyezEs pontositasara ¢és felmeriild kérdések tisztdzdsara szervezett talalkozasunk
végén, ajandékba kaptam tdéle az aktudlisan témaba vagd, Tancoskonyv cimi konyvét,
tobbek kozott a ,,Jatékok” fejezet miatt, par segitd példa gyanant, inspiracionak. A
konyv valoban nagyon hasznosnak bizonyult a gyerekekkel wvalo foglalkozas
folyamatdban, hiszen irdnymutatoként szerepelt az alapelvek tisztazasaban. Egy
haromlabt szék egyik ldbahoz tudnam hasonlitani, az én esetemben a masik két 1ab a
sajat intuitiv €s tapasztalatok altal akkor éppen helyesnek vélt kezdeményezéseim és a
gyerekek altal 0sszegyllt csoport pillanatnyi allapota volt. Mikor ez a harom dolog
egyiitt miikodott, az-az az intuiciom ¢€s a csoport jelen(ben)léte 6sszhangban volt, ezt
még ala is tudtam tdmasztani a leirt inspiralé gondolatokkal, a sz¢k stabilan allt.

Késébb, ahogy haladtunk a csoporttal és kezdett megerdsodni a kolcsonds
bizalmunk a gyerekekkel egymas irant, tobbségben kialakultak sajat jatékaink, hiszen a
bizalom altal megtanultuk egymast inspiralni. Ennek koszonhetéen ¢év kozben
elhagytam a konyv forgatasat, tobb gyakorlattal dominansabb lett, ami a teremben
torténik a csoport és kdztem, mar sajat tapasztalatokbol is tudtam ihletet meriteni, de az
év veége felé ismét eldvettem a konyvet lapozgatasra, par gondolat visszaidézésére, amik

jelentds szereppel birnak szamomra, ha gyerekekrdl és tancrol van szo.

Sajat gyermekkori tapasztalataim, majd a gyerekekkel valo egyiitt toltott id6 utan
arra a konkluziora jutottam, hogy gyermekkorban a tanc szerepe akkor szerencsés a
gyerekek ¢€letében, ha az a tanc €lvezetére, az egyiitt tancolésra, a kapcsolatteremtésre
épiil. Adja meg a lehetdséget arra, hogy valaki késObb mar tapasztaltabb koraban
donthessen a tanc mellett, mint hivatas, de gyerekként sem lehetségesnek, sem célnak
nem tartom, hogy elhatarozza valaki, hogy tancos lesz, hiszen még nem rendelkezik a
sziikséges tapasztalattal és ralatassal, hogy felmérje a szakmaval jard kovetelményeket,
¢s elhatarozasanak kovetkezményeit. Ilyen végcél kitlizése nélkiil azonban nagyon is a
gyerektanc mellett allok, amennyiben a gyerek is érdeklddik iranta, hiszen személyiség
formalo ereje van, test, szellem és I¢lek egyiitt, 6sszhangban dolgozik a tancolas soran.
Innentdl a gyerekek szamara ez nem csak torna, hanem egy teljes és egyedi €lmény

lehet.
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Az els6é bemutatd 6ram utan a kedves sziiloktél kaptam két nagyon inspirald
hozzaszolast az 6réhoz. Az egyik: ,,Mar nagyon vartam, hogy lassam az orat. A lanyom
nem szokott sokat mesélni az 6rair6l altaldban, de a tdncérdkrdl nagyon sokat beszél.
Mar értem, hogy miért, latom milyen boldogok.” A miasik: ,Oriilok, hogy végre
talaltunk egy olyan helyet, ahol gondolkodni is megtanulhatnak a gyerekek, nem csak
mozogni.”

Szamomra ez a két visszajelzés azért is maradt meg ¢és hatott inspiraldéan, mert
ramutat, hogy a tancora nem csak e teremben kezdddik el és ér véget, hanem hatéssal

van az életinkre a tanctermen kivil.
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, TANCOS LESZEK” DIAKKENT

Id6 elteltével, ha valaki valoban ugy dont, hogy a tancot valasztja hivatasaul, az
erre vald felkésziilésnek az egyik alternativdja a tancmiivészetekkel foglalkozo
intézmények ¢€s iskolak latogatasa. Professziondlis tdncoktatast orszagonként csupan par
intézmény kinal, és ezek is egyedien mas-mas irdnyokat céloznak meg, de mivel a tanc
szakma ma mar egy kifejezetten internacionalis iranyba halad, kénnyedén tudomast
szerezhetlink ezekrdl az intézményekrdl az interneten keresztiil.

A tanc maga azonban mégiscsak egy gyakorlati tevékenység, igy a vilaghalorol
szerezhetd informaciok mennyisége ¢és hitelessége, barmilyen fejlett is a technika
manapsag, megkérddjelezhetd és limitalt. En személy szerint legjobb iranynak azt
tapasztaltam, ha az irott és digitalis forrasokon tilmenden személyesen veszi fel a
kapcsolatot az érdeklodd az érdekelt intézménnyel. Ilyen lehetéség példaul az iskola,
vagy tarsulat altal tartott nyiltnapok, eldadasok latogatasa, illetve a konzultalas az adott
kozosségben mozgo, dolgozd emberekkel: tancosokkal, didkokkal, tanarokkal. Az
eldadasokon, ordkon ¢és beszélgetéseken szerzett ¢lmények, még ha egyeldre csak
szemléld szogbdl torténnek is, személyes, atélt impulzusokat adnak, amik segithetnek az

iranyvalasztasban.

A sikeres dontéshozatalhoz mindemellett elengedhetetlen az is, hogy
onmagunkkal, képességeinkkel és céljainkkal is tisztaban legyiink egy bizonyos fokig.
Persze még ha kell onismerettel, és a célul kivalasztott helyrdl hasznos informaciokkal
is rendelkeziink, csak akkor fog kideriilni, hogy terveink mennyire voltak realisak,
mikor megtapasztaljuk az ott tanulas folyamatat a sajat bortinkon.

En a Budapest Kortarstianc Foiskola didkjaként, 14 évesen az akkor még 1étezd
kozépiskolai szakon kezdtem meg a kortarstanccal vald intenziv foglalkozast.
Ekkoriban didkként az volt az egyik feladatunk, hogy minden félév megkezdése eldtt
munkatervet irjunk az adott félévre €és az 1d6 leteltével, reflektalva a munkaterviinkre €s
a félév alatt torténtekre, Onértékelést irjunk. Ennek a folyamatnak a sziintelen
gyakorlasa soran jottem ra arra, hogy a tervek tokéletes teljesitése nem létezik. A
torekvés fontos, és bar van a maximalizmusnak is pozitiv oldala, de Gsszességében a
hibazas felismerése, a hibazas lehetoségének elfogadasa €s az ujratervezés képessége

nélkiil foleg rombolo hatast.
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gy visszamenéleg az iskolas periodust egy formalodoé folyamatnak latom. Ha az
ember szerencsés ¢s szorgalmas, megteszi a kelld elokésziileteket, hogy megtalalja azt a
helyet, ahol fejlédni és tanulni tud, akkor hasznos és jo ott id6t tdlteni, ha Gtkdzben
valahol hosszutdvon elakad ¢s kideriil, hogy 6 vagy a hely mégsem az, aminek

elképzelte, akkor viszont mindenképp tovabb kell menni.

ISKOLAK, IRANYZATOK

Minden tancmiivészeti féiskoldnak megvan a maga egyedi arculata, tanrendje,
tavolrol nézve mégis fellelhetd néhany azonos iranyzat bizonyos intézményeknél. En
tancos diakként toltott éveim soran két O irannyal talalkoztam. Az egyik irany a foleg
klasszikus balett képzést elotérbe helyezd iskolak, amit szamomra a Magyar
Tancmiivészeti Egyetem képviselt, a masik a kortarstanc oktatdsra szakosodott

intézmények, ami az esetemben a Budapest Kortéarstanc Fdiskola volt.

A klasszikus balett képzést elotérbe helyezd intézmények abbol a szempontbol
tradicionalisabbak, hogy egy technika elveit helyezik a képzés kozéppontjaba (lasd
Magyar Tancmiivészeti Egyetem [MTE] tanterve, 2017), igy a tdncosok teste, majdnem
kizarolag ennek a technikdnak megfelelden alakul, fejlédik a fizikai tréningek soran. A
klasszikus balett 1épései kodifikaltak, f6 elvei pedig anatomia szempontbdl extrémnek
mondhatok, kezdve a csip0 1ab és labfej kiforgatasaval. Habar a kiforgatottsag ellentétes
az ember természetes testtartasaval, meégis megkonnyit par mozdulatot a technikéban, és
alapkovetelmény a 1épések megfelelé végrehajtasahoz. Igy az lehet profi balett tancos,
aki olyan anatémiai adottsdgokkal rendelkezik, amik lehetévé teszik szamara, hogy
kitartd gyakorlas soran minél precizebben, idealisabban sajatitsdk el a balett technika

1épéseit.

A kortarstanc vilagaban rengeteg eltérd, egyéni stilus, irdnyzat 1étezik, amik nem
feltétlen egy tradicionalis tanctechnikdhoz  kapcsolodnak, hanem egyedi
kifejezésmodok, elképzelések a tanc mivészetérél. Mivel ahany ember, annyi

elképzelés, nézdpont és személyes megvalositasi mod 1étezik, a kortarstanc definidlasa
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rendkiviil nehéz, mar-mar filozofikus feladat, igy a definiciok gyartasa helyett a
kortarstancnak egy lényegi sajatossagat emelném ki: a kortarstanc aktualis, most
torténik. Ebbdl adoddan allanddan valtozik, fejlodik, hiszen azok formaljak, alakitjak,
akik most aktivan mivelik. gy, ha a kortarstancrol beszélink a palyara vald
felkésziilés kdzéppontjaba is az egyént allitanam, hiszen nem egy kodifikalt rendszer
minél tokéletesebb elsajatitdsa a cél, hanem, hogy megtalaljuk sajat egyedi irdnyunkat,

mint eléadok.

A személyes eldadas moédunk megtaldldsara tobb mod létezik, az egyik a
kortarstanc iskolak adta lehetéségek kihasznalasa. En a Budapest Kortarstanc Féiskolan
toltottem a legtobb idot diakként, igy innen van a legtobb személyes tapasztalatom. Az
évek alatt a foiskolan rengeteg kiilonb6z6 impulzus ért, amik segitettek sajat tancos
személyiségem fejlodésében, kikristalyosoddsaban. Az impulzusok kiilonbozdsége
mogott all tobbek kozott, hogy az iskola didk €s tanar kozossége egyarant rendkiviil
szines, ¢s a képzés tobb sikon torténik. Természetesen egy kortarstincos szamadra
fontos, hogy legyen testtudata, koordinacios készsége, képezze a testét és konnyen
tanuljon kiilonb6z0 mozgasokat, de ezek a foként fizikai tényezOk csak egy részét
képezik annak, amit egy tdncosnak valoban el kell sajatitania ahhoz, hogy sikeres
legyen a tdnc szakmaban.

A f6iskolan rengeteg olyan tapasztalattal lettem gazdagabb, amik tulnyulnak a
csupan fizikai tréningen €s az iskola elhagyasa utan, a mai napig hasznomra valnak.
Ezek kozott van par konkrét aprosag, mint az idében érkezés €s az oOrakra, probakra,
eldadasokra valo felkésziilés, bemelegités, az egyéni gyakorlas, munka fontossaga, de
akadnak koztiik olyanok is, mint a szellemi nyitottsdg pozitiv eredményeinek

megtapasztalasa €s az On-inspiracio elsajatitasa.
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BEMELEGITES, EGYENI MUNKA

A tancora el6tti bemelegitésben és az ordk utan, az oran tanultak atnézésében,
gyakorlasaban, szabad tancoldsban és dnmagunk 6nallo fejlesztésében az egyéni munka
soran a koz0s nevezd, hogy mind sajat magunk iranti feleldsségre tanit minket. Az
iskolaban toltott évek a legidedlisabb iddszak arra, hogy beépitsik ezeket a
mindennapjainkba, hiszen egy viszonylag alland6 idébeosztds mellett konnyebb

rendszert csinalni bizonyos tevékenységekbdl és pozitiv szokassa alakitani dket.

Nekem diakként nagyon sokat segitett, hogy a bemelegités és az egyéni munka a
Budapest Kortarstanc Foéiskolan mind az orarend részét képezik (Budapest Kortarstanc
Foiskola [BKTF], 2017), hiszen hiaba érzem &t ezen tevékenységek fontossagat és
tartom Oket nélkiilozhetetlennek most, fiatal fejjel talan még nem rendelkeztem volna
az onfegyelemmel, hogy én magam csinaljak rendszert beldlik. gy, az orarend
részeként viszont két fO tényezd segitett abban, hogy a bemelegités €s az egyéni munka
a mai napig az ¢€letem részét képezik. Az egyik, hogy bar mindkettd egyéni feladat volt
mégis mindenkire vonatkozott, ebbdl fakadéan a kozosség tamogatod ereje, a kdzos
munkamoral pozitiv inspirdld energia tudott lenni. A masik, hogy mivel minden nap
adott volt az id6 bemelegiteni, majd egyénileg gyakorolni, biztonsagos keretek kozott
kitapasztalhattam, hogy szdmomra mi a hasznos, igy most mikor sajat magamnak kell
1dot szakitanom a felkésziilésre és gyakorldsra, tudom mire és mennyi idére van
sziikségem. Nem utolso sorban az egyéni gyakorladssal toltott 1d6, mozgasformak egyéni
atélése egyedi élményt ad és egy 1j oldalrdl segit sajat stilusunk megtaladlasaban, ami a

kortarstancos egyik alapvetd sziikséglete.
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NYITOTTSAG

A tanulashoz hozza tartozik a kapcsolattartas a profi szakmaval, a jelenlegi divat
¢s tendencidk nyomon kovetése a tancvilagban, eldadasok nézése, mely soran
részallomasokat a jovOre nézve. Az iskolas évek alatt, lehet tobb is, de minden didknak
kialakul legalabb egy példaképe az éppen aktiv, profi szakmabol, legyen az a példakép
egy tarsulat, koreografus, vagy profi tancos. Ezeket a példaképeket fontosnak tartom a

tanulas folyamatadban, mert inspiralé hizoéerdként hathatnak rank.

Ugyanakkor tisztaban kell lenniink azzal, hogy a profizmushoz vezetd Gt nagyon
i1s Osszetett €s a legtobb esetben nem linedris. Visszatekintve iskolasként magamon,
majd késébbi munkdim soran didkokkal egyiitt dolgozva tobb ember esetében is
tapasztaltam azt, hogy hajlamosak vagyunk olykor-olykor besziikiilni a tanulas
folyamatéban, és ha ugy érzékeljiik, hogy a tanult anyag nem egyenesen tamogatja az
iranyt vagy stilust, ahova el szeretnénk jutni, hajlamosak vagyunk kevesebb figyelmet
forditani annak megismerésére és magunkéva tételére. Holott az, hogy a mas téren
tanultakat ne tudnank késébb sajat valasztott irdnyunk hasznara forditani sok esetben,
csak egy illuzidé vagy hamis gondolat, olykor pedig hozadéka csak késébb jelentkezik.

Egészen visszamendleg, a gyerekek példajat nézve is sokszor bebizonyosodik,
hogy a tanulds eredménye nem feltétlen rogton a tadncteremben mutatkozik meg, hanem
akar évekkel késobb, vagy mas, a tancon kiviil esd ¢letteriileteken. (Példaként, a
csoportos improvizacids feladatok altal fejlodik a gyerekek szocidlis kompetencidja,
ami altal a késObbiekben konnyebben kothetnek emberi kapcsolatokat vagy
boldogulhatnak tancon kiviili csoportos szituacidkban is).

A fent emlitettek miatt az aktiv tdncos didkok szédmara kiilondsen fontosnak
tartom a nyitottsag képességének elsajatitasat. Hogy sajat példat emlitsek, a Budapest
Kortarstanc Féiskolan a Limoén technika alapu 6raim' soran meriilt fel bennem a

nyitottsag kérdésének fontossadga, mikor azt tapasztaltam, hogy a didkok tobbsége

! Angelus Ivan rektor felkérésére a 2016/2017 tanév soran tartottam Limoén alapi 6rdkat a Budapest

Kortarstanc Foiskolan az iskola didkjai szamara.
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mashogy all a technikai alapu 6rdhoz, mint a jelen trendeket képviselé improvizacio,
vagy kompozicios 6rakhoz. Ami valahol teljesen érthetd €s elfogadhato volt szamomra,
hiszen mas szerepet vallal a tancos fejlodésiikben egy technikai tréning és egy
kreativitast fejlesztd improvizacios oOra, de néha azt éreztem, hogy az izlés és a
preferencidk eldtérbe helyezése a kiillonbozd tanulasi folyamatokra vald nyitottsaggal
szemben a didkok szempontjabol, a teremben elvégzett munkajuk rovasara megy.

Nem allitom, hogy ez a jelenség feltétlen tudatos lenne, hiszen, mint mar
emlitettem, rengeteg dolog hasznara csak utolag deriil fény, de pontosan ezért
tancosként fontosnak tartom, hogy teljes nyitottsdggal alljunk az 0j tapasztaldsok elé,
hogy mindenben megtalalhassuk a sajat magunk szamara hasznosithat6 részeket. Ennek
megfelelden a Limon 6ra élménye alapjan arra a konkluziora jutottam, hogy érdemes a
diakok figyelmét a nyitottsag kérdése felé forditani, annak fontossagat hangsulyozni,
ugyanakkor az is tisztazdédott bennem, hogy a nyitottsdg nem tanithat6. Pozitiv hatasait
mindenkinek a sajat borén kell majd gyakorlatban megtapasztalnia ahhoz, hogy igénytik

legyen ra, ¢életiik részévé valjon.

A nyitottsag egy masik, a fizikai testre gyakorolt hatasat is fontosnak tartom
kiemelni, hiszen a szellemi és gondolkodasbeli nyitottsag vezet a testi, fizikai
nyitottsaghoz. Az egyik nem létezik a masik nélkiil, mivel a tancban test szellem ¢&s
lélek  egyiitt  dolgozik, ezeknek az  Osszhangba hozatala a cél. Ha
gondolkodasmddunkban blokkok vannak, azt a fizikai eredményeink is tiikkrozni fogjak
a legtobb esetben azonnal.

Aki komolyan megtapasztalta a tdnc tanuldsanak élményét valamilyen téren, taldn
mar taldlkozott az érzéssel, hogy sokszor egy gondolat vezet fizikai korrekciok
megvaldsitdsdhoz, a konkrét izomerdvel elért korrigalas helyett. Példaul a funkcionalis
¢s elasztikus, ruganyos ’pli¢’ elérésé¢hez tobbek kozott a csipd, térd és boka iziileteink
nyitottsdgara van sziikségiink, aminek a megvaldsitasat segitheti ennek az iziileti
nyitottsagnak kiilonb6zé modokon, gondolati uton térténd vizualizacidja. Ez csak egy
példa a sok koziil, ami bizonyitja, hogy a tdnctanulas folyamata 6nmagaban rendkiviil

Osszetett
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ON-INSPIRACIO

Barmilyen tancot tanulunk, alapelvekkel, és azok elrendezésével, 1) iranyokkal,
uj dinamikékkal, ritmusokkal és fizikai koordinaciokkal talalkozhatunk, €s minden
esetben 1) lehetdségeket ismerhetiink meg €s sajatithatunk el, mint eléadok. Barmilyen
tanctechnika megismerésével performer éniinket szinesithetjiik és gazdagithatjuk az
ujonnan tanult elvek elfogaddsaval és sajat magunkba vald beépitésével vagy éppen
ellenkezbleg, azok elutasitasaval. A tanulas folyamdn szerzett valasztasi lehetdségek
megismerésében ugyanis nem csak az hasznos, ha valami szdmunkra pozitiv
alternativaval taldlkozunk, hanem az is feltétlen része a tanuldsnak, hogy felismerjiik,
mit nem szeretnénk. Ezért tartom fontosnak, hogy a tancos, mint didk minél tobb téren
képezze magat.

Ha egy tancos csak bizonyos téren, technikakban képzi magat, nem is tudhat a
sok valasztasi lehetdségrol, amit elutasit az altal, hogy nem ismeri meg a tobbi iranyt.
Persze nem allitom, hogy minden tanctechnikat profi szinten el kell sajatitani, hiszen
valoszinlileg rengeteg falba iitk6znénk, ha ez lenne a cél. De ugy gondolom, minél t6bb
iranyban szerziink tudast, annal gazdagabbak lesziink, mint eléadok, ¢és annal

konnyebben kristalyosodik ki sajat valasztott iranyunk.

A tudast, amit gyljtiink, persze tudnunk kell kezelni. Egy amerikai tanc
dramaturg és koreografus; Susan Leigh Foster Dancing Bodies cimii tanulmanyaban irja
le a kdvetkezd gondolatot:

»lo learn dance, one has to learn dance and also has to learn dance learning;
then to learn dance, one may have to unlearn dance but one will not have to relearn
dance learning.” (Foster, 1997, 235-258.) Azaz, ha barmilyen tdncot szeretnénk tanulni,
meg kell tanulnunk a tanctanulds modjat, és abban az esetben ha egy masik
tanctechnikat is meg szeretnénk tanulni, lehet hogy el kell engedniink az el6z6
technikak soran tanult principiumokat az 0j technika tanuldsanak idejére, de a tanc
tanulasanak folyamatat mar nem kell ujratanulnunk.

Egy nagyon egyszerii mozdulat, mint példaul egy ’curve’ (a modern technikakban
gyakran hasznalt elem, a legtobb esetben a gerinc egy részének ivelését jelenti)
masképp néz ki, mas irdnyvonalakat, gondolatokat rejt a megvaldsitdsa ha Cunningham,
ha Graham, vagy ha Limén technikdrol beszéliink és még egy technikén beliil is tanartol

fiiggden lehet eltérés az elvart kivitelezés modjaban. gy a tincok tanulasanak
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folyamatdban a tanulds folyamata mindig fejleszthetd, ugyanakkor egyfajta allando
tényez0 a tanctanulas soran, azonban az j mozdulatokat, dinamikakat, koordinacidkat
¢s azok zeneiségét, mindségét, azaz a fizikai megvalositasat a technikaknak érdemes

mindig tiszta lappal kezdeni.

Mivel a tanc eléadomiivészet, minden tréning egyfajta eléadasra valo felkésziilés,
legfébb céljuk, hogy lehetdséget adjanak az 0j informaciok megemésztésére, atsziirésére
onmagunkon, hogy egy elsajatitott formaban beépithessiik eldaddsmdédunkba. Ezért
nagyon fontosnak tartom, hogy tullassunk a tancorak fizikaisdgan €s inspirdlni tudjuk

magunkat a jovOre nézve, a legtobbet kihozva barmilyen iranyt tancorabol.

Felmeriil bennem a kérdés, hogy valakit meg lehet-e tanitani arra, hogy inspiralja
onmagat. Talan mindenkinek maganak kell rataldlnia az izére, de egy biztos, hogy
onmagunk inspiralasa segitségével, olyan 0j dolgokra lelhetlink a tanulds folyamataban,
amik taldn addig mindenki szamara ismeretlenek voltak, és taldn ezt jelenti egy adott
anyag Onmagunkon atszlrt hasznositasa, az-az a fejlodés folyamata, az egyéni
eldadasmod megtalalasa.

Adott esetben vegyiink példaul egy megtanult begyakorolt fix mozgéssort, vagy
tréninget, amit mar sokat ismételtiink, igy a sorrendiségre mar nem kell figyelniink,
mert elsajatitottuk. Ebben az esetben ha nem raununk az ismétlésre, hanem inspiraljuk
magunkat 0 dolgok keresésére az adott mozgassorban, maris j kapuk nyilhatnak meg
eldttiink és a mozgassoron til mas szinten kezdhetiink el figyelni a tér elrendezésére és
hasznalatira, a teremben 1évO tobbi tdncossal vald viszonyra és a zene frazealdsara.
Ettdl persze a mozgassor maga szerkezetében nem fog megvaltozni, viszont
gyakorlasunk €16 ¢és egyedi lesz, uj dimenzidkat nyithatunk meg magunk el6tt, amik

talnyulnak a csupén fizikai tréningen €s késobb a szinpadon is hasznosithatoak.
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HIiD AZ ISKOLA ES A SZAKMA KOZOTT

A tancmiivészeti intézmények par praktikai szempontbo6l, mint példaul az allando
teremhasznalati lehetdség, a rendszeres tréning és eldadasi lehetdségek, laboratoriumi
koriilmények kozott adnak lehetdséget egy tdncos diak szamara a helyes tdncos onkép
kialakitasara. Természetesen a didkon mulik, hogy mennyire 14t redlisan és mit hoz ki az
iskola kinalta lehetdségekbdl, mit sajatit el szellemi, mentalis €és fizikai szinten, mig
ezek a pozitiv koriilmények adottak €s hogyan tudja majd kamatoztatni a megszerzett
tudast €s tapasztalatot a vald életben, szakmaban, mikor az intézmény falain kiviil
magardl kell majd gondoskodnia. Ezért fontos, hogy mar a diakként, még ha egyeldre
egy biztonsagos, tobb iranybol tdmogatott nézépontbol is, de 1€pést tartsunk az aktualis
szakmai ¢€lettel. Ugyan egyre gyakoribb, hogy a kortarstanc foiskolakon tanul6 diakok a
késobbiekben nem feltétlen és kizardlagosan elit tancosok akarnak lenni, hanem akar
koreografusok, tandrok, tanc kritikusok, tdncterapeutdk, ugyanakkor a tancos szakma
még igy is kicsi ahhoz képest, hogy hany munkara jelentkezd palyakezdd keriil ki
ezekbdl az intézményekbdl évente, vilagszerte. Eppen ezért ha 1épést szeretnénk tartani
az allanddan valtozd ¢és fejlodd kortarstanc vildgaval, az aktualis szakméval vald
kapcsolattartdst mar az iskolaban toltott évek alatt érdemes elkezdeni. Szerencsés
esetben a tancmiivészeti intézmények is segithetik a didkjaikat ebben az altal, hogy az
iskola keretein beliil rovidebb vagy hosszabb idére lehetdséget kindlnak az aktiv

tancosokkal, koreografusokkal valo k6zos munkara.

A Budapest Kortarstanc Foéiskolan rendszeresen tanulhattam Hod Adrienntdl, aki
ma is aktiv hazai koreografus, és volt alkalmam megismerkedni a tancélet par
nemzetkdzi szerepldjével is kurzusok, vagy 0j darabra valo felkésziilések soran.

Egy masik ilyen Ilehetdség didkként, ha az iskola beleegyezésével ¢s
tamogatasaval mi magunk megyiink el kurzusokra ahol 14j tapasztalatokat, impulzusokat
nyerhetiink az iskola falain kiviil.

Mindkét lehetdség kivald példa arra, hogy a kortarstanc féiskoldk hogyan
képeznek hidat a didkok ¢és az aktiv miivészek kozott, ezzel is elOsegitve a didkok

tovabblépését az iskola befejezése utan.
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Az aktiv miivészektdl valo tanulas és kurzusok latogatasa nem csak a diakok
szempontjabol jelent ismeretszerzést az aktudlis helyzetrdl, hanem forditva is miikodik,
az-az a tanaroknak és koreografusoknak is lehetdséget nyujtanak az ilyen alkalmak,
hogy betekintést nyerjenek, kik a fiatal palyakezdd, munkara jelentkezd emberek.
Manapsag egyre ritkabbak a nyitott valogatasok tarsulatokhoz, projectekhez. Az iskola
elhagyésa utan folytatott kurzusok latogatasa nem csak a tovabbképzés, onképzés egy
formaja, hanem ,networking” is. Ahogy Theo Clinkard nemzetkdzileg elismert brit
koreografus kijelentését olvashatjuk egy, a kortarstanc féiskoldk €s az onnan kikeriil6
tancosok helyzetét érint6 cikk kapcsan:

“I don’t believe in auditions. I teach classes and workshops so I can meet people
and see them dance in a non-competitive environment. [This] keeps me in touch, let’s
me know which dancers are around and helps me find out what is moving them at any
given point.” (Jennings, 2015)

- En nem hiszek a meghallgatasokban. Orakat és kurzusokat tartok, igy
megismerhetek embereket, lathatom Oket versenyhelyzet nélkiili kérnyezetben. Ez
folyamatos kapcsolatban tart veliikk, megmutatja, hogy mely tdncosok vannak jelen és

segit kitalalni, hogy mi motivalja &ket az adott pillanatban.” -

Ezen elvek mentén egyre tobb koreografus valasztja a kurzustartast, mint felvételi
lehetéséget. Mig egy tradicionalis felvételi soran altalaban rovid, tomor adrenalin
flitdtte versenyszitudcids helyzetben ismerhetik meg a munkat kindlo koreografusok,
tandrok a munkara palyazo tancosokat, addig egy kurzuson hosszabb id6 keretében
természetesebb munkakornyezetben szerezhetnek tapasztalatot a résztvevok €s

szervezok egymasrol.

% A jelenlegi és a szakdolgozatban szerepld tobbi idézetnek a magyar forditasa egyarant sajat munkam.
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NEZOPONTOK

Ahogyan az, hogy ki milyen felvételi modot valaszt, koreografusonként valt6zo,
ugy az is személyyenként eltérd lehet, hogy mit keresnek egy tancosban a felvételi
soran. Néhany koreografusnak az a legfontosabb, hogy a tancosok rendkiviili
technikaval rendelkezzenek, masok erds szinpadi jelenlétet tartjak elényben és vannak,
akik a jol fejlett vokalis készségek preferaljak.

A koreografusok a felvételiz0 tancosokkal szemben személyenként valtozo
igényeire jo példa a Nagy-Britannidban kialakul6 vita az ottani vezetd koreografusok és
kortarstanc f6iskoldk kozott. 2015 tavaszdn Lloyd Newson, Akram Khan és Hofesh
Shechter sajtokozleményt adott ki, amely sulyos aggodalmakat vetett fel a harom
legfontosabb angol kortarstanc intézményre (a Trinity Laban, a Leeds-i Northern
School of Contemporary Dance (NSCD) ¢és a Euston-i London Contemporary Dance
School (LCDS) vonatkozé képzés standardjaival kapcsolatban (Jennings, 2015). Ezek
az allamilag finanszirozott intézmények évente mintegy 150 diplomas didkot engednek
utjukra, akiknek tobbsége a késdbbiekben elhagyja a szakmat. Lloyd Newson, Akram
Khan ¢és Hofesh Shechter ezen didkok technikai és eldadoi képzettségének hidnyara
hivatkozva tett¢k kozz¢ allaspontjukat, mely szerint a brit kortarstanc intézmények nem
készitik fel diakjaikat kello alapossaggal a szakmai €letre €s igy 6k maguk a felvételeik

soran inkabb a tengeren talrol alkalmaznak tancosokat:

,our graduates "more often than not, lack rigour, technique and performance
skills" (Newson), and are "consistently outclassed by fitter, stronger and more versatile

counterparts from Europe, Asia and the US" (Shechter). (Clark, 2015)
- A nalunk végzett didkokbol meglehetdésen gyakran hianyzik a fegyelem, a

technikai és eléadoi készség (Newson) €s rendszeresen alulmaradnak fittebb, erésebb ¢€s

sokoldalubb eurdpai, azsiai és amerikai tarsaikhoz képest (Shechter) -
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Egy rovid idére én magam is a The Place, London Contemporary Dance School
(LCDS) diakja voltam igy személyesen is érdekesnek tartom a vitat, a harom
koreografus felvetése és a féiskolaknak erre a felvetésre adott valasza tobb, globalisan
érdekes jelenséget, kérdést vilagit meg a kortarstanc képzéssel és a szakmai palyara valo
felkésziiléssel kapcsolatban, nem csak Nagy-Britannidra vonatkozoan.

Egyik oldalrol érthetd, hogy a repertoarokat eldadd tarsulatok koreografusai
tisztdban vannak a tancosaikra vonatkozo elvarasaikkal és specifikusan tudjak, hogy
milyen tancosokat szeretnének szerzddtetni eldadésaikhoz.

A masik oldalrdl a mai professzionalisan dolgozo tancosok csak kis részére igaz,
hogy huzamosabb idére egy fix tarsulatnal dolgozik. Egyre tobb 0j irany alakul ki €s
sok fiatal miivész dont ugy, hogy sajat alkotomunkaba fog, egyediil vagy par azonos
modon gondolkodd tarsaval, egyre tobb a project alapd, idészakos munka és egyre
tobben valasztjak a szabaduszast, mint életformat. Igy egy frissen végzett didknak mar
nem elég és olykor nem is feltétlen kell technikas tancosnak lennie, hanem tudnia kell
menedzselni 6nmagat, ami a kortarstanc féiskolaknak is egy komplexebb feladatot ad a
diakok profi palyara valo felkészitésével kapcsolatban. Erre vonatkozoan Kenneth
Tharp, a The Place (LCDS) vezérigazgatdja mondta:

“all students are taught how to write a business plan as an essential tool for
survival in the professional dance world”. (Mackrell, 2015)

- Minden didkot megtanitunk iizleti tervet irni, hiszen ez egy elengedhetetlen

eszkoOze a talélésnek a hivatasos tancosok vildgaban. -
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KONKLUZIO

Nincs konkrét definicidja a kortarstdncnak, hiszen folyamatosan valtozik és
fejlodik és nincs konkrét recept a palyara valo felkésziiléshez, hiszen mindenki a sajat
utjan fog elindulni és remélhetdleg eljutni oda, ahova tart. Viszont a szakdolgozatom
irdsa soran kikristalyosodott par gondolat, ami hasznosithato a tdncossd valas
folyamatéban.

A nagy szabadsagra ¢s lehetdségek végtelenségére valo tekintettel az egyetlen
biztos pont mi magunk vagyunk. Ezért a helyes tancos onkép kialakitasa €s orientdcios
készségiink fejlesztése a cél, ami altal megtalalhatjuk sajat eléaddsi modunkat. Ez
viszont csak teljes nyitottsaggal €és rengeteg befektetett Onerdvel lehetséges. Ugyanis a
sajat eldadasi mod megtaldlasa nem azt jelenti, hogy mindent egyféleképpen, a magam
modjan tudok csindlni, hanem hogy barmilyen mozgasmindséget, stilust, technikat be
tudok fogadni és ezekhez hozza tudom adni 6nmagam, ez altal egyedivé és kiilonlegessé
téve az eldadas modjat, maradandd €lményt adva magamnak és az eldadast nézo kiilsé
szemnek egyarant.

Az egyediséget egyre jobban kozéppontba helyezd kortarstinc vildgaban a
legnagyobb szivességet akkor tessziik magunknak, ha azon dolgozunk, hogy a
legjobbak legyilink 6nmagunkhoz képest abban, amik vagyunk. Hiszen a tancmiivészet,
mint barmilyen méas miivészet nem a sorozatgyartasra alapul, és hogy kitlinjiink a

tomegbdl, egyetlen egy helyre térhetlink vissza... dGnmagunkhoz.

Az egyediség ¢€s sajat eldadasi mod azonban csak az egyik OsszetevOje a tanc
szakmaban vald érvényesiilésnek. Mindemellett ma mar nélkiilozhetetlen a
rugalmassag, nyitottsdg és - akar az iranyzatok, stilusok kozotti - valtas képessége is

ahhoz, hogy valaki valdban sikeres lehessen ezen a palyan.
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,, You have to love dancing to stick to it. It gives you nothing back, no manuscripts
to store away, no paintings to show on walls and maybe hang in museums, no poems to
be printed and sold, nothing but that fleeting moment when you feel alive. It is not for

’

unsteady souls.’

-Merce Cunningham- (1968)

»Muszd] szeretned tancolni, hogy kitarts mellette. Nem ad semmit vissza,
nincsenek eltarolhatdo kéziratok, sem falra akaszthatd, vagy esetleg muzeumban
kiallithato festmények, nincsenek ki- és eladhatdo versek, semmi, leszamitva azt a
mulando6 pillanatot, amikor igazan érzed, hogy ¢€lsz. Ez nem ingatag lelkeknek valo.”

-Merce Cunningham-
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