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Bevezetés

Dolgozatom cimében szandékosan nem hasznaltam a klasszikus balett kifejezést,
hiszen meggy6z6désem, hogy a balett technikaja és kifejezési mddja nagyon sokat
valtozott az elmult évtizedekben. Napjainkban, sem a kortars tancot hivatdsos
szinten oktato iskolakban, sem a kortarstancot szinpadra allité tarsulatokndl nem
hasznéljak mar a balett klasszikus metodikaju tréningjét. Ujabb, személyiség
kozpontubb, egészségtudatosabb, a tancos igényeit jobban szem el6tt tarto,
ugynevezett kortars szemléletl balett tréning alakult ki, amely szervesen beépiil a
kortarstdncot oktatd technikak sordba. Szamos helyen taldlkozhatunk a
Contemporary Ballet, azaz a Kortdrs Balett megnevezéssel.

Nem tartozom azok taboraba, akik fennhéjazva hirdetik, hogy a klasszikus balett,
mindenek folott allé kifejezési forma, és, hogy minden magara valamit is add
tancmUvésznek ezzel a technikdval kell mesteri fokon felvérteznie magat, de
meggy6z6désem, hogy a hivatasos tancos képzésben, igenis fontos helyet tolt be a
balett oktatdsa. A kérdés a hogyanon van.

De miért is kell balett tréning a kortdrstancot tanuldknak? Mennyiben segiti,
tdmasztja ala egy tobb évszazados multra visszatekint6 tanctechnika a magukat itt
a mostban kifejezni vagyo tancmlivészek képzését?

S ha kell is, milyen legyen az a tréning? Miben kiilénb6zzon, illetve hol tartsa meg
a hagyomadnyos klasszikus baletti metodikat?

Mi a kortdrstancos képzés profilja, mire akarjuk felkésziteni, tréningezni a
novendéket?

Milyen célkitlizései, illetve feladatai lehetnek a balett tréningnek a tobbi kortars
technikai, illetve kreativ ra mellett?



A szamtalan feltett kérdésre dolgozatom nem kivan egzakt valaszt adni.

Inkabb a keresés, kutakodas, elmélyiilés érdekel a témdaban és persze nem utolsé
sorban személyes érdek motival. Sajat pedagdgusi szemléletem felllvizsgalata.
Gorcs6 ala venni a sajadt magam altal tartott tréninget. Mivel mindig is
kortarstancot mUivelSket tanitottam, s magam is a klasszikus és néptancos képzés
utan a szinpadi palyam sordn a kortdrs tanccal foglalkoztam, autentikusnak érzem
magam, hogy ezeket a kérdéseket boncolgassam.

Mennyiben valtozott az, ahogy én magam tanitok?
Miben tér el az a tréning, amit ma adok attdl, amit tiz évvel ezel6tt adtam?
A sajat testemen és a ndvendékeimén megtapasztalt éimények analizaldsa.

Remélhet6leg a dolgozat befejezésekor tisztabban fogom latni, hogy mi is a
szerepe a balett tréningnek a kortarstanc hivatasos szinten torténé oktatasaban!



Test - tréning

Arrél bizonyara nem kell vitat nyitnunk, hogy a tancos kifejez6 eszkdze a sajat
teste. A tancosnak sajatsagos viszonya van a testével. Ezt a sajatsagos viszonyt
azonban nagyon meghatdrozza az adott kor esztétikdja. Kulonb6z6 korok,
kiilonb6z6 idedltesteket alkotnak. Susan Lee Foster Dancing bodies cim(
tanulmanyabdl szemezgetve jobban megérthetjik ezt a kilonleges viszonyt és a
kiilonb6z6, modernkori tanctechnikdk kialakulasaval lejatsz6dd valtozasokat,
amelyek a ma kortarstancosanak idealjaig vezetnek el benniinket.

A tancos testének nem csak fizikai paramétereit ismeri. A testben vald létezés,
mozgds, empirikus Uton vald megtapasztaldsan tul megalkot egy Ugynevezett ideal
testet is, amely a képzetében az elérni vagyott tokéletes dllapotot tiikrozi.

A tancosok allanddan érzik, micsoda tavolsag van a kozott, amit meg akarnak,
illetve amit meg tudnak csinalni. Amikor a szakma hivatdsos tagjaiva valnak, még
akkor sem mernek igazan megbizni a testiikben. Tovabb folytatddik a kiizdelem a
test fejlesztéséért és fenntartdsdért, hogy meg tudjanak felelni az ujabb
koreografiai elvardsoknak, kés6bb pedig az 6regedés pusztitd jelzései ellen. Ezzel a
képzéssel kétféle test alakul ki: az egyik a foghaté és érinthetd, a tapasztalhato, a
masik az esztétikailag idedlis. A tancos tapasztalhatd teste f6ként szenzoralis
informacidkbodl, a latott, hallott, tapintasi, szaglasi és f6ként a legfontosabb, a
kinesztetikus informaciokbdl all 6ssze. A tancos idealteste korilirhaté a méret, a
forma, a részek aranyaval, illetve a sajatos mozdulatok végrehajtasanak
szaktudasaval. Mindkét test, az érzékelt és az idedlis is a csont-, izom és
idegrendszerbdl és a bioldgiai test zsirszovetébdl all. Mindkét test egyszerre épll
fel, mindkett6 befolydsolja a masik fejlédését. Mindkettd a tancorak gyakorlatai, a
tanc nézése és a tancroél sz616 beszélgetések folyamatanak eredménye.

A tanccal kifejlesztett csont és izomempatia tobbnyire egylitt jar masok és a sajat
érzékelt test értékelésével. A tancos mindennapos tudatos foglalkozasa a testtel
ezért sajat érzékelt teste- minden kinjaval és kifacsarasaval- és mas testek,
fantaziabeli és realis képei kozt zajlik. Hol ide-oda valtanak, hol Osszeolvasztjak

6



mindezekrél a testekrél vald képeiket, mikdozben egész nap targyiasitjak-
objektivaljak, figyelik, rogzitik, gondozzadk, testmozgasban kovetik O6ket. A
tanuldskor hasznalt metaforak jelzik és értelmezik is a test tudatosoddsanak
kialakulasat. Ugyanakkor beolvasztjak a testképzést a tancrdl alkotott esztétikai,
tarsadalmi és moralis hiedelmek kozé. A tanuldskor elsajatitott metaforak
rendszere nem csak a tanc testének finomitasara-megmunkalasara szolgal, ez veti
meg az episztemioldgiai /ismeretelméleti alapot az elGaddi tancnak.

Ahogy az érzékelt és az idealtest kialakul, egyre er6sebben épiil bele a tancos
tudataba.

Szamos ”"tanctechnika” néven ismert rendszeres tanitasi program létezik az
érzékelt test tanitdsara, melyek megszervezik az informacidkat a jelenlegi test
szdmdra, és Osszekotik azt a demonstrativ és az idealis testekkel. Minden ilyen
technika a test erejét, rugalmassagat és vonalat mveli meg, a test altal keltett
format, a test mozgdsanak ritmusat és a testet atjard fesziltség mindségét és
mennyiségét dolgozza meg. Tobb technika megadja a test topografidjat,
feltérképezi a testen vagy a testben a kulcsterileteket, valamint az e teriletek
kivanatos viszonyait megszabd elveket. A tanctechnika 6rakon ez a topografia,
mozgdsban nyilvanul meg, amikor olyan mozdulatsorokat adnak elé, amelyeket
altalaban a tanar demonstrativ teste ir el8.

A tréning nem csak felépiti a testet, hanem segit kialakitani azt az Ent, aki el6adja
a tancot. Esztétikai kifejez6eszkozzé valhat, ha ez az én a testet eszkodzként
haszndlva kozli gondolatait és érzéseit, vagy ha ez az én a testtel 6sszeolvadva a
sajat fizikai helyzetét artikulalja. Az én és a test koegzisztalhatnak is, ilyenkor
mindenki a magaét mondja, s egymast kommentaljak.”*

Egy biztos, a tadncold test nem létezik a személy, az En nélkdil.

Ha vizsgalodasunkat csak a modernkori tanctechnikakra korlatozzuk, akkor
lathatjuk, hogy hogyan valtozott az eszmei testrdl alkotott ideal a 20. szazadtdl
kezd6db6en a kilonb6zb koreografusok esztétikajatoél fuggben.

! Susan Lee Foster, Dancing Bodies, Ellenfény 1998/5



Milyen az idedlis tdncos test az adott korban?

Duncan technika

,Részben a klasszikus balett mesterkéltségére és hierarchikus szervezettségére
valaszul Isadora Duncan és még tobb 20. szazad elejei koreografus és el6add tort
utat egy radikdlisan Uj tancesztétikanak, és ennek megfelel6en a test képzéséhez
is mashogy kozelitettek.

Duncan és kovet6i szamara a tancold test az eredendd természetesség
megnyilvanuldsa. Mesterkéletlen, disztelen, a modern tarsadalom kényszer(
deformaltsagaitdl mentes az idedltest. Magaban foglalja azt az Gsi tapasztaldst,
hogy a test és az En teljes egységben van a tarsadalmon beliil.

A természetes test mivelésére és a mesterkélt szokasoktol valé megszabaduldsara
Duncan az ,alapveté”emberi mozgasformdak tanulmanyozasat ajanlja, a jarast, a
futast, a szokdécselést, a lefekvést, forgast és ugrast.

« s

egyszer(iséget, az egymast taplald, erdsits testek kozosségébdl jon létre.”?

Graham technika

»Martha Graham szamadra a tancold testnek, olyan erdsnek, hajlékonynak és
kitartonak kell lennie, hogy a kifejez6 énnek tokéletesen megfelel§ eszkoze
lehessen. A tanc célja, hogy az emberi lélek mélyén rejlé konfliktusok archetipikus
formait fejezze ki, s erre csakis egy szigoru tanitasi folyamat utan lehet képes a
tdncos. Mint Duncannél, Grahamnél is a test miikodése tokéletesen jelzi az En
érzelmeit. A gyakorlatok soran feltart legf6bb metafora a kontrakcid és a lazitas
segiti a fizikai és a pszicholdgiai mikodés kozti kapcsolatot.

% Susan Lee Foster, Dancing Bodies, Ellenfény 1998/5, Irma Duncan, Duncan Dancers & the technique of Isadora
Duncan



A grahami En nagyon sotét és elnyomott, s kifejezési aktusa olyan kinzé
mozdulatokat kdvetel, hogy nem is lehet kdnnyed és szabadon aramlé.

A Graham technikdn neveldott ideéltest izmos, erds, inas, feszes test.”>

Limon technika

Jose Limon a mexikdi szarmazasu koreografus, aki mestere, Doris Humphrey
nyomdokaiban jarva szintén el akart szakadni a klasszikus balett merev, kotott
formaitdl, pdlyafutasa soran kialakitotta sajatos mozgdsrendszerét. A Limon
technika kulcsa a mozgas folyamatossagaban, a gravitacié és a test kapcsolatanak
megélésében, a test sulydnak tudatos és dinamikus hasznalataban, a gordiilések,
zuhandsok, lendiilések alkalmazasdban és az izolaciés technikdban rejlik, és ami
egykor szokatlannak hatott, ma tananyag mindenitt. Hose Limon tancosai nem
csak atlétikusak, hanem kifejez6ek is, hogy a nem ritkan filozofikus tartalmakat
megjelenithessék.

A limoni idealtest hajlékony, érzékeny, rugalmas mégis robbanékony és kifejezé.

Cunningham technika

a4

1940-es évek végén jott el Martha Graham tarsulatatol, s alakitotta ki a sajat
koreografiai és technikai felfogdsat.

Cunningham modszere a bonyolult tér- és id6formakat leird Osszetett testek
fizikalitasat mutatja meg. Az 6 felfogasa a tdncold testrél 6sszeolvasztja a testet és
az Ent, amikor belemeriti az Ent a test tagoltsagat kiemeld torekvésbe. Az En nem
sajat maga kifejezésére hasznalja a testet, mint Grahamnél vagy Duncannél,
hanem mint a balettben, a mozdulatok szakszerl elGkészitésének és
bemutatasanak szenteli magat.

3 Susan Lee Foster, Dancing Bodies, Ellenfény 1998/5, Martha Graham: Modern Dance Dance Observer 1958/1



A Cunningham modszer targyilagosan leltdrozza a test strukturalis képességeit, s
ebbdl egy nyurga, értelmes, éber test sziiletik, amely ékesszéléan mondja el sajat
fizikalitasat. ,*

Kontakt improvizacios technika

,Ezt a technikat kozosen fejlesztették ki a 70-es évek elején Steve Paxton, Nancy
Stark Smith, Lisa Nelson és masok. A test kapcsolatat tarja fel a gravitacidval és a
tobbi testtel, s azon alapszik, hogy a test, mint fizikai tomeg, ropillni képes. Az
eddig ismertetett technikdktél eltéréen a kontakt improvizacié megszabja a
mozgds hogyanjanak paramétereit, dm nem jeldl ki mozdulat szdkincset, amit a
novendéknek meg kell tanulnia. A ndvendékek az improvizaciéban
megismerkednek a forma szabta stilisztikai és technikai szabalyokkal Iétrehozott
mozgasvilaggal.

A gyakorlatok megmutatjdk, miként lehet ,kiengedni a sulyt” a test egyik
terliletébdl, ,0sszegydjteni” egy masikban, és, hogy hogyan lehet athelyezni a
sulyt kilonbozé testek kozott. Duncan felfogasahoz hasonldan itt is ugy vélik, a
testnek megvan a maga intelligencidja, csak éppen mesterséges és otromba
szokasok elnehezitették. A tancosokat megtanitjak, hogyan guruljanak, ugorjanak
egymas karjaba, hogyan érjenek foldet nagy magassagbdl, de arra is 0sztonzik
6ket, hogy ,hallgassanak, figyeljenek” a testiikre, érzékeljék sulyat és hajlamat,
melyekkel Uj mozgaslehet&ségek feltarasara tor spontanul mikézben a folyamatos
interakciok valtozé haldjaban vesznek részt.

Ebben a demokratikus, kiszamithatatlan és rendkivil fizikai helyzetben a tancos
Enje éppen ugy elmeriil a testben, mint Cunninghamnél. A testet azonban nem
ruhdzzak fel folyamatos identitassal, az improvizalt tanc, valtozd kontextusaban
allanddan ujraértelmezik. A kontakt improvizacio atletikus flirge teste a tobbiekkel
vald kapcsolatban, kontaktalasban realizélja/valdsitja meg 6nmagat.”

* Susan Lee Foster, Dancing Bodies, Ellenfény 1998/5, Merce Cunningham - Dance Has Many Faces W.Sorell
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Milyen az idealis kortarstancosi test?

Ma

»,Egészen az elmult évtizedig valamennyi technikat kiilonallonak tekintették. Ezek a
technikdk nem csak, hogy oly er6sen megjelolték a testet, hogy a tancos masfajta
technikaban képtelen volt megfelel§ teljesitményt nyujtani, de valamennyi
esztétikai rendszert kizardlagosnak fogtak fel, kizartak, gyakran ellenségesen a
tobbit. Azonban a legutdbbi kisérletezések az eklektikus szdkinccsel és az uj,
interdiszciplinaris el6addsformakkal hadat lizentek a testek kizdrélagossaganak. A
mai kor koreografusanak uj testekre van sziiksége, amely szamos stilust ismer.

A mai kor tancosai nem elkilonilt stilusok kolldzsaként mutogatjdk a kilonféle
technikdkban szerzett képességeiket, hanem, Uigyes Aathatolhatatlan felszint
képeznek valamennyi stilus és székincs homogenizaldsdbdl. S miutan nem
kotelezték el magukat egyik esztétikai idedlképnek sem, testiik kdlcsonvehetd:

arra vald, hogy életre keltse a tancot.””

A kor idedlteste tehat egy tobbféleképpen tehetséges test, amely a tanult
technikdkat oOtvozve, azok felhaszndldsdval all az En rendelkezésére annak
kifejezésében. Alljon itt egy felsorolds a 20. szazadi technikakon nevelkedett ideal
testek jellemz8ibdl:

természetes, erds, izmos, inas, dinamikus, hajlékony, rugalmas, robbanékony,
kifejezo, értelmes, éber, atletikus

® Susan Lee Foster, Dancing Bodies, Ellenfény 1998/5 — C. Novak
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Sajat tréning

A tanccal hivatasos szinten tiz évesen kezdtem foglalkozni, amikor bekeriiltem az
Allami Balett Intézetbe. Négy évig voltam a balett tagozat ndvendéke, ahol a
Vaganova féle, orosz hagyomanyokat atorokit6, Merényi Zsuzsanna altal
atdolgozott és papirra vetett metodika szerint tanultam a klasszikus balettet.

Tizennégy évesen atkerililtem a Néptanc tagozatra, ahol a néptdnc, az éneklés, az
akrobatika, a szerepjaték mellett, szintén tanultam klasszikus balettet. Itt mar a
spicc technikatdl eltekintettek és a szemlélet is valamivel megengedébb volt, mint
a szigorusagardl, hajthatatlansagardl elhiresiilt balett tagozaton.

A tancosi diplomam megszerzése utan alapitd tagként kerlltem a Szegedi
Balettbe, ami most a Szegedi Kortars Balett nevet viseli.

A tarsulat mdvészi stilusat, izlésvilagat, szellemiségét a mivészeti igazgatd, Imre
Zoltan fémjelezte.

Imre Zoltan szintén a Balett intézetben végzett 1961-ben, majd a Szegedi Nemzeti
Szinhaz balett egylitteséhez szerz6dott, ahol koreografusként is bontogatni kezdte
szarnyait. A kolni koreografus verseny megnyerése utan kilfoldre koltozott és
Eurdpa szamos tarsulatdban dolgozott. Diisseldorf, Stuttgart, Kéln, és Darmstadt
utan a londoni Rambert balett szodlistaja lett. Londonban elvégezte a
Filmmdvészeti Fdiskolat is. 1987-t6l vezette az Ujonnan megalakult Szegedi
Balettet.

Az Imre Zoltannal toltott kézos évek meghatarozdéak szdmomra. Fantasztikus
érzékenysége, mlveltsége, nyitottsaga példaértékd. Zoli utat engedett a tdncosok
kreativitasanak. Tamogatta, biztatta 6ket az Uj utak keresésére. Faradhatatlanul
0sztonozte tancosait Gnmaguk mozgasrendszerének, stilusanak megtalalasara, az
allando fejl6dni vagyas igényére. Az dltala teremtett légkor adott taptalajt a
tarsulat tagjainak koreografusi kezdeményezéseihez. Igazi mesterre taldltam
benne.
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A tdarsulat mindennapi klasszikus balett tréninggel tartotta karban magat, de mi
voltunk az els§ egylittes Magyarorszdgon, akik kulfoldi koreografusokat hivtak
vendéglil, s télik tréningeket is vettiink. Imre Zoltan maga is kifejlesztette 6nalld
tréningjét, amit a Graham és Limon technika, klasszikus balettel vald 6tvozéseként
jellemezhetnék.

Zolinal mindig a tancold En volt a legfontosabb. Nem a formak tokéletes masoldsa
érdekelte, hanem az, hogy ki az, aki az adott mozdulatot a sajat testén megsz(irve
interpretdlja. Az egyéniség ndla el6bbre valé volt a tiszta technikdnal.
Szenvedélyes el6adasaban bemutatott mozdulatai magdval ragaddak voltak.

Evekkel késébb dobbentem csak ra, hogy mennyire meghatarozé is a tanar,
koreografus személyisége a tanulasi folyamat sordn. Az el6jatszott, tancolt
lépéseknek nem csak a technikai, formai milyensége, de a lelki toltése,
emocionalis tartalma is meghatdrozé.

Nem utolsé szempont a humor sem. Ha jol érezzilk magunkat egy tréningen és
kifejlesztjik az egészséges Onirdnia képességét, sokkal konnyebben
atlendilhetlink, az amugy makacsul ellenallé test megregulazasanak, néha nagyon
is frusztrdld szakaszain. Zoli prébain és tréningjein az érzelmi skala egészen széls6
végleteit is megtapasztalhattam.

Imre Zoltan jo szemmel csemegézett az eurdpai el6addk kozt és ligyesen adagolta
a szellemet, illetve a testet pallérozni kivand trendeket, behatasokat. Vendégei
altal, alkalmam nyilt megismerkedni a Graham technikaval,(L6rinc Kati
szdmtalanszor tanitott és koreografalt is az egylttesnek) a Limon technikaval,
(Roberto Galvan argentin szarmazasu koreografus szintén Uj tavlatokat nyitott a
mozgdsmindség és technika terén szamunkra) Cunningham technikdval (Matthew
Hawkins-tdl a technika angliai fenegyerekétdl). De dolgozhattam egyiitt a finn
Yorma Uotinennel is, aki kolt6i szépségl darabjaval szinte elvarazsolt benniinket,
vagy a német Bernt Schindowskyval, a francia Bertrand D’at-val.

A klasszikus balett tréningeket is vilagot latott szines egyéniségek vezették, mint
a Pécsi Balett volt szdlistdja Kuli Ferenc, az orosz Elvira Karavajeva, az akkor
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Olaszorszagban él6 Péter Laszld, a neves karmester Pal Tamas felesége Ugjai llona
vagy Dévényi Edit.

T6lik és az altaluk adott tréningeken keresztil, mdar nagyon fiatalon
megtapasztalhattam, hogy a zart, merev metodikdval rendelkez6 klasszikus
balettnek hany, a tanitd tanar egyéniségétdl, habitusatol, izlésétdl fliggd valtozata
lehetséges. Hogy mennyi szabadsaga lehet a technikat tanité tandrnak. Hogy az
irdnyelveket az orat adé hatdrozza meg annak fliggvényébe, hogy kiknek és mi
célbdl tanit.

A szegedi évek utdn lehetéségem nyilt, hogy tobb tarsulattal is dolgozzak itthon és
kiilfoldon egyarant.

Utazdsaim soran részt vehettem szamtalan balett illetve kortarstanc oran.
Probdkon és kurzusokon tapasztalhattam meg, hogy ugyanahhoz a dologhoz a
mozgd emberi testhez, s annak szinpadi megjelenitéséhez mennyire kilonb6z6
filozéfidval, technikdval lehet kozeliteni. A testnek edzenie, gyomdszolnie és
gyurnia kell magat, hogy képessé valjon Enje kifejezésére. Meg kell taldlnia az utat,
mely kozelebb viszi az dnmegismeréshez. Ebben az utkeresésben kinal egy
alternativat a balett tréning.

A klasszikus balett évfolyamokra lebontott, a kdonnyebbtél a nehezebb felé
haladd, lépcs6zetes fejl6dési ivi metodikajat alapvetéen nagyon hasznosnak
tartom. Tampontot ad a mozgdsrendszert taniténak, kiindulasi alap, amitél el
lehet és vissza lehet térni. Ha a balett Vaganova féle metodikajat atitatom a
szinpadon személyesen megélt és kiilonboz6 technikak gyakorldsa soran
felfedezett testérzetekkel, akkor megalkottam a kifejezetten kortarstancosoknak
felépitett, kortarstanc szellemiség(i balett tréninget. Az elmult évek soran
folyamatosan olvasztottam be a tréningembe a latott, atélt tapasztalataimat,
igyekeztem megtartani a strukturat és mégis megtolteni azt Ujabb tartalmakkal.

A tanitas soran soha nem tekintettem a klasszikus balett tréningre, mint kifejezési
formdra. Ndalam a balett, a test napi edzésére, megm(ivelésére, megmunkaldsara,
pallérozdsara szolgald ,nyelvrendszer”, s mint ilyen, mentes a klasszikus balett
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kiils6séges, felszines modoratél, koncentrdl a mozgasanyag tiszta, alapos
kivitelezésére. Persze a balett megkovetel egy bizonyos esztétikdju, kulturaltsagu
viselkedésformat, ami kils6ségekben is megnyilvanul. Gondolok itt példaul az
Oltozékre, amiben a tréning zajlik. Testhez simuld, a testet jol lathatéva tevd,
kényelmes ruhara, ami a testet jobban feltérképezhet6vé, javithatébba teszi. A
gyakorld cipdre és a rendezett hajra, ami a forgasoknal nem zavar, a tikor és a rad
haszndlatdra, vagy ami nem kiils6ség, a koncentralt, aktiv, éber elmeallapotra,
amit a novendékekt6l megkovetelek, s ami el6feltétele annak a bizalomra épulé
kapcsolatnak, amit a névendékekkel apolok annak érdekében, hogy elfogadva a
segitségemet, tudatosan épithessék sajat testiiket.

Mivel a szinpadon soha nem a klasszikus balett hagyomdanyos értelemben vett
esztétikai elvarasainak megfelel6en kellett 1éteznem, ezért kialakult bennem egy
rugalmasabb, megenged6bb szemlélet, ami abban segit, hogy a kortarstancot
tancold testeket 6Gnmaguk dsszefliggéseiben lathassam, és ne vessem 6ket Ossze a
klasszikus balett izlésvildga altal meghatarozott eszmei testtel.

Természetesen a jo tréningen tisztanak, érthetének kell lenni az elvarasoknak. En
a sajat tréningemben igyekszem utat talalni az adott ndvendék személyes
szlikségleteihez is. Azon tul, hogy megkovetelek egy bizonyos format, igyekszem
bels6 metaforakkal megerGsiteni az érzetet, ami abban segiti a novendéket, hogy
a sajat testét elképzelve alkossa meg a kivant mozdulatot, ami az 6 testaranyainak,
testfelépitésének legoptimadlisabb tiikre. Ordimon a lépések tanitasakor
igyekszem a novendéket ravezetni a mozdulat kozben keletkezé érzetek
kifejezésére és nem kiils6ségekbdl épitkezd sablonok megjelenitésére. Példaul, ha
egy ugrasrol van szo, felhivom a figyelmet a levegében eltoltott gravitacio
nélkiliségl id6 élvezetére, és nem csak megmutatva az ugrast hangsulyozom,
hogy az ugrasnak nagyon magasnak kell lennie. Igyekszem metaforakkal, képekkel
megtamasztani a testérzetet. Ezek a metaforak belsé érzékelésekre Osztonzik a
novendéket.

Biztatom O&ket, hogy ismerjék meg testeiket. Testliik méretét, aranyait,
dinamikajat. Dolgozzanak a hozott anyagbdl és talaljak meg a sajat utjaikat. Ne
legyenek mindig kritikusak a testiikkel, hiszen a tokéletes idealtest nem létezik.
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A fejl6dni vagyds nalam alapkovetelmény. Az érdektelen, apatikus névendék csak
a reménytelen eset.

Persze a mozdulatok helyes kivitelezéséhez megoldé kulcsok kellenek. En
megszabom az irdnyokat, de teret adok a személyes variacidnak. Példaul amikor a
port de bras-nal a karok helyzetérSl beszéliink, arra kérem Gket, hogy bar a
Vaganova rendszer a gyomorszaj magassagaban hatarozza meg az elsé kartartast,
keressék meg azt az optimalis magassagot, ami az 6 sajat testaranyukhoz mérten a
legidedlisabb. Ugyanez érvényes a tobbi kartartasra. Ha valaki alacsonyabb, akkor
batoritom a hosszabb karhelyzetek hasznalatara, ami megnyujtja a vonalakat igy
teremtve egy hosszabb, magasabb testképet.

Ertelem szerint ez csak egy kiragadott példa a szamtalanbdl. Sorolhatndm a
végtelenségig, hogy mikor és hol szabjuk sajat magunkra az adott pdzt, |1ab vagy
karhelyzetet, mozdulatot.

A jol kidolgozott metodikai rendszer ismerete magabiztossagot és batorsagot
kolcsondz nekem ahhoz, hogy a ndovendékeknek megadjam ezt a szabadsagot,
hiszen tudom, hogy milyen Iépésekben épiil fel a tanitasi folyamat, ezért tudom,
hogy hol lehetek megengeddbb, s melyek azok a sarkalatos pontok, amiken nem
érdemes valtoztatni.

A helyes testtartds elsajatitdsa példdul alapkovetelmény és segit mas
technikakban is. A 1abfé, amely nagy fellileten érintkezik a félddel, nem beddlt,
tartott bokacsont, felfele huzott térdkalacsok, nyitott medence lapatok, medence
enyhén maga ala megbillentve, fenék dsszecsippentve, hasfal tédnusban tartott és
nem behuzott, ami a levegé mellkasba szorulasat eredményezné, Gsszetartott
bordakosar, nyitott mellkas, a lapockdk haromszogeinek medence csont felé
irdnyuld lesimitdsa, a leejtett, széles vdllak és a csip6 vonaldnak parhuzamban
tartasa, hosszu, puha és nem mereven tartott nyak, amely aldtamasztja a
szabadon mozgé fejet. A forgdtengely megtalalasa ezutan kovetkezik, s szintén
nagy segitség mas rendszerekbe vald atlépésnél. A forgdétengely megtalalasa is
nagy tlrelmet igényel. Minden testnek kicsit mashol van a kdzpontja, s ahhoz,
hogy a novendék megtaldlhassa a neki kedvezd forgd helyzetet, id6t és bizalmat
kell neki adni. Sajat b6romon is tapasztaltam és a tanitas évei alatt a
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novendékeimen is [dttam azt a fajta félelmet, ami kialakult a forgastdl. Ha az adott
test nem egészen felelt meg a nagykdonyvben leirtaknak, akkor is azonos
instrukcidok alapjan kényszeritettik forgdsra. Ez helytelen és felesleges gorcsot
okoz a novendékben. Vannak persze sziletetten jol forgdk, de az is meg tud
tanulni forogni, aki nem tokéletes testardnyokkal, rendelkezik. A forgas
elsajatitdsanal nagy szerepe van a lazasagnak és a batorsagnak. Az évek sordn
rajottem, hogy a jo légzés, a fejkapas és a kurdzsi messzebbre visz, mint a merey,
minden izmot megfeszit6 és mentalisan is leblokkolt allapot. Persze a forgdsoknak
is van tiszta formai kovetelménye. Pontosan meghatarozom, hogy milyen
helyzetben kell a l1dbat, vagy a karokat tartani. A sikertelen kisérlet utdn azonban,
igyekszem analizalni a forgd testet és hasznalhatd instrukcidval szolgdlni, a finom
precizids korrigdlashoz, figyelembe véve az egyéni adottsagokat. A legfontosabb,
hogy, tovabbi, bator probalkozasra 6sztonzom a ndvendéket a letolas helyett. Ha
sikeril a forgastél valé mentalis gorcsot, félelmet feloldanom, tapasztalatom
szerint a leggyengébben forgd ndvendék is meg tanulhat legalabb kett6t forogni. A
grand tour-ok még nagyobb kihivast jelentenek egy nem éppen a klasszikus balett
el6irdsainak megfelel§ test szamadra. Itt is igyekszem arra tenni a hangsulyt, ami
kivitelezheté. Tehat nem feltétlentl varom el a kilencven fokos magassagot a
szabadlabnal, (bar a Vaganova rendszer ebben hatarozza meg a grand, vagyis nagy
fogalmat) de nagy hangsulyt fektetek a hat és a karok tartottsagdra, a poz
megforgatdsat kovetd érkezés fontossagara. Ez az érzet tovabbi segitséget nyujt
majd a novendéknek a nagyugrasokbdl vald érkezéshez is, ami nagyon hasonlé
testérzet. Mashol is teszek kisebb- nagyobb engedményeket, mint az
alappozicidknal példaul. Nem kovetelem meg a teljes kiforditottsagot, inkabb arra
hivom fel a figyelmet, hogy a talp lehet6 legnagyobb felilettel érintkezzen a
talajjal, igy teremtve meg egy biztos, stabil bazist ahelyett, hogy a labakat
természetellenesen kiforgattatndm és igy a bokdk, térdek bedéinének, hosszu
tavon sérilést, kopast okozva az iziletekben. A Idbhelyzeteknél is figyelembe
vessziik az adott test fizikai képességeit. A la seconde-ban példaul nem kérek
teljes kiforditottsagot, inkabb a csipé és a vall parhuzamdanak megtartasara
helyezem a hangsulyt. A szabad és a sulyldb sarkai egymadssal szembenéznek.
Ldbemelésekkor, a mar leirt helyzetet kéne stabilizalni és nem a labmagassag
érdekében felaldozni azt.
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A rendszerben vald értelmes jartassag a cél és nem egy kicsavart, meggyotort,
lesovanyitott testbe csomagolt artista megteremtése.

Persze a kortarstanc hivatasos szint(i oktatdsanal, millidényi szerep és feladat harul
a balett tréningre. Elvarjdk, hogy hajlékony, plasztikus, erGs, filirge testeket
képezzen, akik képesek kulturaltan mozogni és gyorsan tanulni minden fajta mas
mozgds stilusban. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, struktirara van szlikség, a
balettnek pedig jél megirt metodikaja van. Amennyiben a metodikat, mint egy
vaznak tekintjik, feldusithatjuk a kiilonb6z6, mas technikakbdl hozott érzetekkel,
hasonlatokkal, ezzel téve a balett-technikat maiva, hasznossa a kiiléonboz6 kortars
technikakkal valé békés egyiittélésben. En legaldbb is erre torekszem. Allandéan
referdlok egy mas technikdbdl hozott példaval az adott |épésre, igy a nOvendékek
nem valami elefantcsonttoronyban kitaldlt, mas mozgas stilusoktol flggetlen,
haszontalan testfegyelmezési eljarasként élik meg a balett 6rat, hanem a mas
technikak kozé beagyazott és azokkal szerves 0sszeflggésben I|étezd, é16
mozdulatnyelvként. Példaul: ha kozépen a la seconde-bdl sulyathelyezéssel
atléplink a masik 1ab 4 la seconde-jara (temps lie), akkor hozom a Grahambdl vagy
a Cunninghambdl a hasonlatot a tilt vagy a peach nevi helyzettel, ami alapjaiban
ugyanez.

Rajottem, hogy nagyon fontos meghatdrozni a kereteket, a mozgasok térbeli,
dinamikai, stilisztikai milyenségét. A tancosnak mankét ad az, amikor tisztan
artikuldlt elvarasoknak felelteti meg a testét. Tudja és érti a t6le elvart mozdulatok
vonalait, neveit, a térben az ismert mddszer szerint tdjékozddik az dthaladdsi és
érkezési pontokat ismerve. Ezért lépkedek tobbnyire a metodika altal elGirt
lépcs6fokokon. Az a tapasztalatom, hogy amennyiben mindent elvetilink,
modernizalunk, felforgatunk, ugy megtorténhet, hogy a dolog Iényege, gerince
valik bizonytalanna. Marpedig tudjuk, hogy minden technikaban a jél ,felf(izott”
gerincoszlop az alappillér.

Az altalam ismert balett metodika kilenc évre bontja le a tanult anyag elsajatitasat.
Természetesen egy kortarstanccal foglalkozé iskolaban nem all ennyi id6 a
rendelkezéslinkre, ezért itt egy egyszer(sitett, roviditett, |ényegre toré struktira
megteremtésére volt sziikség. A tanitasi gyakorlatom soran, az évek alatt
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sz(ir6dott ki az az anyagmennyiség, amit fontosnak tartok ahhoz, hogy a
novendékeim a tovabbiakban jol boldoguljanak. A Vaganova mddszer j6 néhany
lépése, mozdulatsora teljesen kimarad a tréningjeimbdl, masokra pedig nagyobb
hangsulyt helyezek. A spicctechnikat példaul teljesen elhagytuk a napi tréningbdl.
A tréningek nehézségi foka flgg az évfolyam Osszetételétdl, koratdl,
el6tanulmanyaik milyenségétél. Ez a fajta munka rugalmassagot kovetel a
tanartél. A Tancmdvészeti Féiskolaval ellentétben itt nincsenek homogén tudasu
és koru osztalyok, tehat nem lehet az adott évfolyamra el8irt anyagot csak ugy
letanitani.

Minden év tapogatdzdssal, felméréssel kezd6dik. Csak ezutan, a novendékek
adottsagait, korat, személyes igényeit szem el6tt tartva allitom Ossze a
tréningeket. Az elmult évek soran nagyon pozitiv és mar- mar meglepd
felfedezésre tettem szert, miszerint egy nagyon vegyes képességu, el6képzettségl
osztalybdl akar hat hdonap alatt lehet homogén, tisztan dolgozé, ért6 és érdekl6dé
csapatot kovacsolni. Az egyéni igények felismerésével és azok fejlesztésével
nagyon gyors és latvanyos eredményeket lehet elérni.

Dolgozatomban nem keriilt még széba a tanc és a zene kapcsolata.

Mivel néptanc tagozaton végeztem, ahol erre kiilondsen nagy hangsulyt fektetnek,
a képzésemben a zenei, ritmikai, stilisztikai jatékok nagy szerepet toltottek be.
Szoros kapcsolat fliz a zenéhez. Olyannyira, hogy két éve elhataroztam, hogy
elkezdek zongordzni tanulni. A zongora tanulds sordn megélt élményeim
toleranciara, tilrelemre, megértésre tanitanak. A zeneelmélet és gyakorlat
oktatdsa, pallérozza a tancos fiilét, lelkét, s Ujabb részképességeket fejleszt.
Meggybz6désem, hogy a tréningek soran a tancost a zenéhez vald szoros
fliggésben kell nevelni. Nagyon hasznos és fontos torekvésnek tartom, hogy a
Budapest Kortarstanc Iskolaban minden névendék tanul valamilyen hangszert.

A balett orakon jelen levé zongorakisér§ személyisége szintén része az
0sszélménynek. Az é16 zene varazsa felemeld, utanozhatatlan.

Az 3ltalam tartott tréningek nagyon meghatarozé jellemzéje a zeneiség. Sokat
jatszom a kint-bent, fent-lent hangsulyokkal, a kiilénb6z6 pdros és paratlan zenei
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beosztasokkal, dinamikai ivekkel. Igyekszem a gyakorlatokat periodikusan
felépiteni, ami szintén segit a novendéknek a zenében vald eligazodashoz.
Szamtalan tréningen vettem részt kilfoldon, ahol a periédusokkal egyaltalan nem
tor6dnek. Gyakran tapasztaltam a félreértéseket, zavarodottsagot a teremben. A
zeneileg nem igényesen felépitett tréning éppen olyan elbizonytalanodast kelt a
novendékben, mint az a tréning ahol nem tisztak az irdnyvonalak, nem érthetéen
artikulalt a kovetelményrendszer. A kortarstancot oktatd iskolakban tobbnyire
olyan technikai orak vannak, ahol nem fektetnek ekkora sulyt a zenével vald
munkara. Szerintem ez is lehet az egyik feladata a balett oktatasanak, a
tanrendben mellette szereplé mas technikai, illetve kreativ 6rdk mellett.

Fontos szempont még az ram felépitésekor a kombinativ gyakorlatszerkesztés. Az
erre valdé torekvés is visszavezethetéd a néptancos multamra, ahol szivesen
jatszottunk egy adott |épés zenei, formai, dinamikai valtozataival.

Palyam elején kifejezetten, ,agyas”, szellemes, kreativ gyakorlatokat fabrikaltam.
Nagy oromomet leltem abban, hogy a terekben vald forgatassal, hangsulyokkal és
néha Ujszer(i karokkal bolonditsam meg az orat. Az évtizedek soran Kkicsit
lecsillapodtam, bar még mindig igyekszem a novendékeimet, gyors tanulasra,
nyitott, befogadd attitlidre szoktatni. Lattam a negativ hatasat is a tulkomplikalt
gyakorlatoknak. Amikor a min6ség rovasara ment a fantdziadussdg, s a
novendékek tobb energiat oOltek a gyakorlat memorizaldsaba, mint a
kivitelezésébe. Meg kell tartanom a helyes ardnyt a nem tul ,szajbardgds”,
unalmas, linearis, és a tulkomplikalt gyakorlatok kozott. A novendék figyelmét,
érdeklédését fent kell tartani és nem csak fizikai, de szellemi kihivasok elé is
allitani.

A térben valé elforgatdst még mindig nagyon fontosnak tartom. Mivel a balett
metodika joél meghatdrozhatd terekre bontja a termet, igy kénnyen szamon
kérhet6 a feladat pontos végrehajtasa. Gyakran ismételtetek gyakorlatokat, vagy
csak lépéseket kilonboz6 iranyokban. Arra késztetem ezzel a tancost, hogy ne
csak a nézb felé két sikban, hanem haromszazhatvan fokban, magat a térben
legyen képes elhelyezni. Felkészitve ezzel arra, hogy ne zavarodjon meg, ha
példaul a szinpadon a nézének hattal kell megérkezni egy ugrasbol, forgasbdl,
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illetve akdrmilyen mas fdékuszt kell valasztania. Mas tréningekhez ez nagy
segitséget nyujt, mivel a szabad, magabiztos térhaszndlat szdmos kortdrs
technikdban alapkovetelmény.

Mds technikdkkal, mozgasformakkal valé ismerkedésem soran kristdlyosodott ki
bennem a légzés szerepének fontossaga.

Erdekes, hogy a mi tandraink mennyire nem forditottak erre a létfontossagu
kérdésre figyelmet. Soha nem figyeltik a légzést, tudomast sem vettiink errél a
létezéshez oly fontos funkciordl. A gyakorlatok el6 Gtemre torténd belégzését
kivéve, ami inkdbb formai szerepet toltott be, nem figyeltiik tovabb, a mozgas
kozbeni légzést.

Az altalam tartott tréningeken hangsulyosan hivom fel a névendékeim figyelmét a
légzésre. Pontos instrukcidokat adok ezzel kapcsolatban. Nagyon fontos a helyes
légzés elsajatitasa. Hova kell a leveg6t venni, mikor és milyen intenzitassal. A
légzés a dinamikai valtasokban, frazirozasban is segit, nem beszélve az ugrasokrdl,
ahol a helyes |égzés az egyik legnagyobb segitség a kivitelezésben.

A fizikai teljesit6képességet is befolyasolja a légzés. Aki nem jol, kapkodva, zihalva
vesz levegbt, gyorsabban elfarad. A hibds légzés visszavezethet6 pszichés jellegl
problémara is. Szamtalan névendékemnél tapasztalom a gorcsos megfelelni
vagyasbol, vagy mas kisebbrend(iségi komplexusokbdl fakadd, beszorult,
visszatartott |élegzetvételt. Gyakran kell emlékeztetnem O&ket, hogy a
kiegyensulyozott légzés, kiegyensulyozott allapotot eredményez mind fizikalisan,
mind mentalisan. A levegévétel figyelése persze a periférian kell, hogy zajlédjon, s
a gyakorlé évek soran a |épéssel egy id6ben elsajatitva automatizmusként éplil be
a mozdulat kivitelezéséhez.

Itt is fontos megjegyeznem az egyéni eltéréseket. Mig egyesek Osztonodsen jol
lélegeznek és mozgasuk, testlik 6szinte tiikre, élettel teli, dinamikus és organikus,
addig masokat figyelmeztetni kell, hogy ne vesszenek el a formdak szolgai mddon

vald masoldsaban, ,ne essenek ki sajat testikbdl”, s felejtsék el ezt a 1étfontossagu
funkciot. Gyakran tapasztalom, hogy a jo légzésre iranyitott figyelem feloldhatja,

az amugy rossz szokassda valt tartashibat, vagy zenei pontatlansdgot. Ha iranyitom
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a novendéket a légzéssel is, akkor némely esetben megsziinnek a
tulfeszitettségbdl, tulsagos akardsbol eredd, de igazan a helytelen légzésre
visszavezethetd, makacsnak t(ind, régi hibak. A novendék felszabadul és
megszabadul a testét hosszan kisért§, megoldhatatlannak tindé problémaktdl.
Kilonosen igaz ez a forgdsokra és az ugrasokra.

Fontos elvdaras még a hajlékonysag fejlesztése a balettben. Kilonbozé
korszakaimban kiilonb6z6 megoldasokat taldltam a kérdésre. Volt, amikor foldon
gimnasztikaztunk, nydjtottunk a rud és a kdzép gyakorlatok kézott. Volt, amikor az
o6ra elején, hosszabb  bemelegit6 gyakorlatot csindltattam, amibe
belecsempésztem nyujtd, tagitd részeket is. Néha azt érzem, hogy tul sok teher és
elvaras fogalmazdédik meg, az amugy meg gyakran megkérddjelezett balett
tréninggel kapcsolatban. Nem konny{ ugy felépiteni egy 6rat, hogy erdénlétet
fejlesszen, nyujtson, tagitson, technikai elemeket, kombinaciékat tanitson, és
mindez férjen bele heti haromszor masfél 6raba.

Meggybz6désem, hogy a kielégit6 eredmény eléréséhez, sziikség lenne, egy a
balett 6rat megel6z6, Pilates alapu gimnasztikai képességfejleszt6 orara, ami
levenné a terheket a balett 6rardl. igy lehetéség nyilna, idé teremtédne a még
alaposabb technikai felkészitésre, még tobb |épés kombinacié megtanitasara.
Vagy masik lehet6ségként, meg kéne emelni az éraszamot heti haromrél o6tre.

A bevezetésben felvetettem egy kérdést, hogy mennyiben valtozott az altalam
tartott tréning az elmult évek soran?

A balett pedagodgusi diplomamat a Tancml(ivészeti FSiskolan 1996-ban kaptam
kézhez, de mar a képesités megszerzése el6tt is tartottam tréningeket kortars
tancosoknak, a MUhely Alapitvany szervezésében. Ez annyit jelent, hogy immar
majdnem husz éve tanitok.

Az életem nagyon megvaltozott az elmult években, aminek kovetkeztében
valdszinlileg az is, ahogy tanitok. A szinpadi jelenléteim lecsékkentek, viszont
sziletett két gyerekem, ami bizonydra tolerdnsabba, érzékenyebbé, talan
sebezhet6bbé is tett, és persze atléptem a blivos negyvenes szamot is. Lassan
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O0sszegz6dnek és letisztulnak bennem a szinpadon, vagy a termekben megélt
élmények, tapasztalatok. Igyekszem egyre nagyobb hangsulyt fektetni a
novendékek személyes igényeire, elfogaddbbad, rugalmasabba, toleransabba valni.
Nagyobb bizalmat sugallni a ndvendékek felé. Kialakitani egy kdlcsonds Gszinte
kapcsolatot, ahol a cél az, hogy megismerjék korlataikat és lehet&ségeiket,
megtanuljanak 6nmagukon, intelligensen, onalléan dolgozni, és nem az, hogy
minél magasabb technikai szinten masoljadk a mozdulataimat. Jartassagot
szerezzenek egy mozgdsformaban, ami 6nbizalmat kdlcsonoz nekik, és segitséget
ad majd a jov6ben ahhoz, hogy mas technikdk elsajatitdsa utan kifejezhessék
onmagukat. Fel legyenek vértezve a koreografusok feléjik iranyuld, nagyon
Osszetett és valtozatos igényeire.

Nagy szerencsémnek tudhatd be, hogy tagja lehetek egy kisérletez6, nyitott
szellemiségl, tdmogatd tanari karnak a Budapest Kortarstanc Féiskolan ahol a
személyes fejlédés nem all meg a diploma begyl(ijtésével, ahol Ujabb és uUjabb
inspirdlé élmények érnek és késztetnek arra, hogy soha ne déljek hatra és
elégedjek meg a megszokottal. A kollegakon tul, az iskoldba érkezé vendégek
személyében is Ujabb és uUjabb forrasra lelek, akik gyurjak és formaljak,
megkérddjelezik és alatamasztjak a tancrol és a test képzésérdl vallott nézeteimet.

A sajat elképzelésem a balett tréningrél ma:

A tancold test viszonya az 6t pallérozd tréningekhez egy beszél6 ember
nyelvekhez valdé viszonyahoz hasonlithaté. Az én felfogdsomban a balett
nyelvezete csak egy szotar, ami segitséget jelent a szamtalan ,akcentusban,
nyelvjardsban” vald eligazoddshoz. Eszkézt ad a tdncos kezébe, hogy a mai kor
elvardsainak megfelel6en ,tobbféleképpen tehetséges test”-et alkothasson. S
ezzel a ,tobbféleképpen tehetséges testtel”, amely képes barmely kortars
technika befogaddsdra, a sajat kreativitdsdnak, izlésének és igényeinek
megfelel6en abrazolhassa 6nmagat.
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Hazai korkép - Interjuk
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Handel Edit
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Handel Edit az Allami Balett Intézetben szerzett tancm(ivész diplomat. Palyajat a
Szegedi Nemzeti Szinhazban kezdte majd egy év utan Pécsre szerz6dott, ahol tiz
évig dolgozott a Pécsi Balett szodlistajaként. Ezutdn Moszkvdban vett részt egy
kétéves képzésen ahol balett mesteri képesitést szerzett. 1976-t4l az Allami Balett
Intézet, majd Tancml(ivészeti Fbiskola tandra, kés6bb docense. Férjével, Karikas
Péterrel, a Kuiligyminisztérium diplomatdjaval Bukarestben, Pdrizsban és
Briisszelben is élt és tanitott. Budapesten, a Magyar Tancml(ivészeti F&iskolan,
Hollandidaban, Thillburgban és Svajcban, Ziirichben is vezetett balett mddszertani
kurzusokat. A Budapest Kortarstanc F@iskola egyik allandé balett tandra.
Mdvészeti tanacsadoként részt vesz a Gy6ri Tancmlivészeti Szakkozép Iskola
munkajaban. Lelkes szinhdzba, moziba és koncertre jard, nyitott szellemiségU
egyéniség, aki Oriasi tanitasi és szinpadi tapasztalataval, jo izlésével és
nyitottsagdval nagy kincse tanari karunknak.

Mivel Edit évek 6ta a kollegdm, felajanlotta a megtisztel§ tegez6dést, ezért a
kérdések igy hangzanak el.

F. H.- Tanitottdl évekig klasszikus balett iskoldkban és tanitottdl kortarstanc
képzésben is. Mdas az o6rad felépitése, amikor kortarstanccal foglalkozd
novendékeket tanitasz? Ha igen, milyen szempontokat tartasz szem el6tt, amikor
Osszedllitasz egy gyakorlatsort?

H. E.- Ha kortarstanc iskolaban tanitok akkor az ugynevezett torzsanyag atadasara
fokuszalok. A Vaganova mddszertan dltal el6irt anyagbdl kivonom azt, amire
ezeknek a novendékeknek a (jov6ben feltétlenil) szikségik lesz. Azokat az
elemeket, amik ,felépitik” a testet természetesen tanitom, de azokat a trikkoket,
amik egy klasszikus balett eltdncolasdhoz sziikséges nem. Azokra itt semmi
szikség. A gyakorlatok oOsszeallitasanal persze elsédleges szempont az, hogy
milyen el6képzettségl, koru osztalyrdl van szé. Ennek tiikrében hatdrozom meg az
anyagot.

F. H.- De megengedb6bb, toleransabb, rugalmasabb vagy a kortarstancos
novendékkel, mint a klasszikussal?
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H. E.- Nem. A megenged6bb nem jo sz6. Mind a kett6t nagyon komolyan kell
venni. Mast kérek. Példdul az a la second helyzetben nem kérem a teljes
kiforditottsagot, de a csip6 helyzete fontos. A novendék adottsagainak
megfelel6en kell kiforgatni azt az elsé pozicidt, hogy aztan felfelé épitkezhessen.
Efolé a vé alaku pozicid folé rendezze a térdet, meg a csip6t. Merem Aallitani, hogy
igy ugyanolyan jé demi pliét kapsz, mint egy klasszikus tancos nagyon kiforditott
pozicidjabal.

Nagyon kell figyelni a testre. Hogy az a test mit mond neked.

F. H.- Jo, a kiforditottsagot nem kéred annyira, de miben engedsz még?
Labmagassag? Hiszen gyakran a kortarstanc iskolakban nem a klasszikus balett
idedljainak megfelel6 adottsagu novendékek vannak.

H. E.- A kilencven fokot megkdvetelem. Ki kell tagitani 6ket, hogy derékszogig
felmenjen az a l1ab. Engedményeket meg nem jé tenni, mert rad szakad a hdz, és
nem tudod a nehezebb technikat ratenni.

Eberen kell figyelni, hogy bizonyos test mire alkalmas, képes. Eszrevenni a
kiilonboz6ségeket és a szerint iranyitani 6ket. Az is fontos, hogy az adottsagok
felismerése mellett mindig kicsit magasabb kdvetelményt tamassz, hogy legyen
elérend6 cél. Hogy mindig kapaszkodjon, gyurja, alakitsa a testét a ndovendék.
Ebb6l lesz a fejl6dés és nem a megalkuvasbdl, vagy, ahogy mondod
megengedésbdl.

Egyébként meg nincsenek ilyen szabalyok, hogy ezt meg azt igy kell a
kortarstancosoknal és mashogy a klasszikusoknal. Hallgatni kell azokra a testekre,
6k elmondjak, hogy mire képesek.

F. H.- Mi a véleményed, mennyiben és hogy segit a balett tréning a kortarstanccal
foglalkozd novendékeknek a jov6ben. Sziikség van egyaltalan balettre, miért?

H. E.- Hat igen, ezen mar régdta ragddtunk a szakmdaban. Valahogy mostanaban
ugy érzem, hogy nyugvépontra kerliltem a kétségeimmel. Mindig is csoddaltam a
klasszikus balett fantasztikus rendszerét. Mivel metodikdt is tanitottam sokaig,
leny(igozott ez a tiszta logikai rendszer. A nyelvekhez tudndam hasonlitani.
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Mondjuk, odajon a fiam hozzdm és azt mondja, hogy szeretne csecsenil, vagy
Uzbéglil megtanulni. Talan el6szor furcsdn hangzik, de tudom, hogy ettél 6 csak
tobb lesz. Minél tobb nyelvet beszél, annal jobban kinyilik szamara a vilag. A balett
is egy nyelv. Ha a kortars technikdk mellé a ndvendék ezt is megtanulja, annyit
gazdagodik vele, hogy egy tobb szélamban jatszo hangszerré valik a teste.

De fiatalon kell elkezdeni. Mint a nyelveket. A test is, az agy is képlékenyebb még
gyerekkorban. Es jo tanartdl kell tanulni.

F. H.- Tényleg, ki a j6 tanar?

H. E.- Amikor én Moszkvaban tanultam azt mondta nekem a tandrom, hogy tiz év
utan fogtok csak igazan tanitani. Es ez igaz. Az els§ tiz évben csak gyakorlatokat
mondunk be. A j6 tanart nem a gyakorlatok, hanem a testek érdeklik. A testekbdl
kihozott szélamok. Es amikor a gyerek szemében meglatod azt a felismerést, hogy
rajon a miértre. Mire j6 a klasszika, hogy hogy fogja hasznalni és aztan elfelejteni?
Uzembe |ép az agya.

Aztdn még amire mostandban jottem rd, hogy nem lehet allanddan, mint egy
élsportolét hajtani a didkot. Erezni kell, hogy lelkileg és testileg milyen
kondicidban van. Meg kell tudni érezni az osztalyban az atmoszférat. Mikor lehet
6ket terhelni, mikor kell kicsit visszavenni. Mindehhez nagyon hitelesnek kell lenni,
izig-vérig hitelesnek kell lenni, mert a gyerekek nagyon kritikusak. Ha hiteles az a
tanar, akkor isszak a szavait. A hitelesség el6feltétele meg az, hogy nagyon
alaposan ismerd az embert és a technikat, amit, akit tanitasz. Tudd a rendszered
modszertandt és tiszta, érthets, kovetkezetes elvarasokat tdmassz a novendék
felé.

F. H.- Mit gondolsz, hova tart a tanc? Mi lesz a klasszikus balettel?

H. E.- Tudod mostanaban lattam a New York City Balett6l egy Balanchin balettet.
Szinte tokéletes volt. Gyonyor( volt és olyan unalmas. Egyszerre olyan tokéletesen
tancoltak és mar olyan Ures volt bennem az egész. De hat nézd, minden sziletik,
eléri a fénykorat és meghal. Ez az élet rendje. Ma mar untat Balanchin, de
valdszinlileg nem 6 lett kisebb m(ivész, hiszen 6 egy csodalatos nagy m(ivész volt a
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maga kordban, hanem én és a korulottem levé vilag lett mas. Valtozik a vilag és
valtozik az is, ahogy befogadunk dolgokat.

A klasszikus balett mar régdta nélkilozi a nagy, igazan jelent6s koreografusokat.
Elmentlink a tanitds felé, valahogy a balett bennragad az iskolaba. A klasszikaban a
tokéletes tanctechnika kifejlesztése manapsdg a cél, amit versenyeken
mutogatnak. De hidny van koreografusokbdl, akik j6 baletteket készitenének. Nem
jon fentrél a feloldozas, megujulds, mert a manak sz6l6 mondanivaldt nem lehet a
klasszikus vagy a neoklasszikus balett eszkdztardval kifejezni.

De azért nem hiszem, hogy a nagy f6évarosok, mint példaul Pdrizs operdibdl
teljesen el fog tinni a balett.

A kortarstdncban példaul fontos, alapozd technika a balett. Barhovd mennek
probat tdncolni a novendékeink, a balett technika ismerete felvételi kovetelmény.

Aztan ki tudja, lehet, hogy ezekbdl a kortars csirakbdl, prébalkozasokbdl,
kezdeményezésekbdl robban ki valami id6talld. Jon egy karizmatikus, tehetséges
alkotd és leteszi a névjegyét és valami reveldansat alkot. Természetesen a
moderntdncnak is megvannak mar a nagy el6djei, akik megadtak az irdnyt. Ezt
lehet tovabb fejleszteni, itt még nagy lehet&ségek vannak.
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LArinc Katalin
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1977: Diploma az Allami Balett Intézet tancm(ivész szakan

(ma: Magyar Tancmivészeti Féiskola)

1977/78: a briisszeli MUDRA studié hallgatdja Maurice Béjart vezetése alatt
1978-81: a svéd Cullberg Balett tdncmdivésze

parhuzamosan Graham-technika tanulmanyok a London

Contemporary School of Dance meghivott 6sztondijasaként (szakirdi tevékenység

kezdete tuddésitasok formdjaban a Tancml(ivészet szdmara)
1981-84: a Pécsi Balett tancm{(ivésze, asszisztense,

a Pécsi M(vészeti Szakkozépiskola tanara

1984-87: a bécsi Tanztheater Wien szélistaja

1988-t6l: fliggetlen koreografus, pedagdgus, szakird

Fontosabb mesterkurzusok, tanfolyamok, draaddsok:

Itthon:

Magyar Tancm(ivészeti FGiskola, Testnevelési Egyetem, M(ivel6dési Intézet,
Szegedi Balett, Rock Szinhdz, K6zép-Eurdpa Tancszinhdz, Budapest Tanciskola,
Pécsi MUivészeti Szakkozépiskola

Kiilféldén:

Klagenfurt, Bécs (A), Cambridge (GB), Velden (NL), Trier(D), Teramo (l)
1989-91: a Luxemburgi Konzervatérium vendégtandra

1990-92: A Szegedi Balett Graham tréningjeit vezeti

1993-94: A K6zép-Eurdpa Tancszinhaz Graham-tréningjeit vezeti

1995-97: a fliggetlen tancmiivészeket tamogatd M(ihely Alapitvany
mUivészeti tanacsaddja, nyitott tréningprogramjanak vezetdje

1996-t6l a Magyar Tancm(ivészeti FGiskola és a Testnevelési Egyetem koz0s
fels6foku tancpedagdgusképzd szakan a modern tanc tagozat vezetdje, fGiskolai
adjunktus.

1997-ben felséfoku Ujsagirdi szakoklevelet szerez a MUOSZ posztgradualis
képzésén

2001-t6l a Gydri Tanc-és Képzémlvészeti Iskola tdncmivészeti oktatdsvezetje
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Fontosabb koreogrdfidk:

1988: Korok (Allami Operahaz Kamara Balettestje)
1989: Sziklaképek-tanc (szdldest)

1990: Parbaj (szdldest)

1990: Tatjana és masok (Szegedi Balett)

1991: 24 percben (Szegedi Balett)

1992: Volt egyszer...s megint (Veszprémi Tancm(hely)
1993: Salome (Veszprémi Tancmdhely)

Szakirdi megjelenés:

Itthon:

Tancmvészet (1980-t6l folyamatosan), Zene-Zene-Tanc, Jump (Kortars Csira),
Ellenfény, Critikai Lapok,

Kilféldén:
Ballett International, TanzAffiche, Luxemburger Wort

K6zirdi megjelenés:
Népszava, Vasdrnapi Hirek, Echo (Pécsi kritikai folydirat)

1994-97 rendez a Veszprémi Pet6fi Szinhazban:
1994: Karinthy Frigyes: Emberke tragédidja ;
lonesco: A kopasz énekesnd;

1995: Nadas Péter: Atjaré (Unnepi Szinjatékok)
1997: Rossa-Durd: Hofehérke

Nyelvtudds: angol, francia, német, olasz, svéd
Kézéleti, tarsadalmi tevékenység tébbek kozott:

1996-97: Kortars Tancszinhazi Egyestilet vezet6ségi tag,

1995- . a Mihely Alapitvany tancszakmai tandcsaddja,

1994- A F6varosi Kozgy(lés Kulturdlis Bizottsag Szinhazi Alapjanak a Tdncmvészek
Szovetsége altal delegalt kuratdriumi tagja;

1997-98 A Nemzeti Kulturdlis Alap Tanckollégiumanak tagja

1997-99 és 2002-: A kulturdlis tarca "Kortars Tancmdivészeti Alap"-janak
kuratériumi tagja

2002-2004: A Nemzeti Kulturalis Alapprogram Tanckollégiumanak elndke
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Kitiintetések:

1993 Magyar Tancmivészek Szovetsége Nivddija

1997 Magyar Kdztarsasag elndke Bronz Erdemkeresztje
1999 Harangozd dij
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Katival mar nagyon régrél ismerjik egymast. A Szegedi Balettnél toltott éveim
alatt tobbszor is volt szerencsém dolgozni vele, mint koreografussal, és persze
tréningeket is tartott nekiink. Akkoriban a Graham technika is Ujdonsagnak
szamitott még, ittuk hat Kati szavait, aki bejarta a vildgot és Uj szellemiséget
hozott magdval. Nem csak, mint a Cullberg Balett volt szdlistaja volt 6 kilénleges,
de mint tdmogato, segité mentor is részt vett az életlinkben. Emlékszem egyszer
még az egyik németorszagi prébatancon is, kapcsolatai révén, igyekezett
elegyengetni utamat. Inspiralé volt a Balett Intézetbdl klasszikus képzéssel
kikertlt, hires tdncos csaladbdl szarmazd Kati kivancsisaga, érdekl6dése,
fogékonysaga az Ujra, az ismeretlenre. Kivancsisaga mai napig nem t(inik
elillanénak, igy készségesen 4allt a rendelkezésemre, amikor megkerestem a
kéréssel, hogy vegyen részt az altalam felvetett kérdéseket boncolgatasaban.

F. H.- Az 6néletrajzodbdl jol latszik, hogy mennyire szertedgazdan vagy jelen a
nemzetkozi és a magyar tancéletben. Annak ellenére, hogy klasszikus képzést
kaptal, rogton a diploma kézhez kapasa utan modern tanccal kezdtél el
foglalkozni. Miért?

L.K.- Mar a Balett Intézet utolsdé éveiben megfogalmazdédott bennem az a
felismerés, hogy a klasszikus balett nem az én vilagom. Nem tudtam magam
elképzelni fehér titls balerinaként az Operdban ahol az édesapam volt az
igazgaté. Vagytam valami madsra, valamire, ami csak én vagyok a szileimtdl
fliggetlentl. Nem volt konny( akkoriban impulzusokat kapni, bar a hetvenes évek
végén volt egy fantasztikus aldott id6szak, amikor Magyarorszagra jott a Rambert
Balett, a holland NDT, ugy emlékszem, hogy Alvin Ailey tarsulata is, ja és aki
nagyon nagy hatassal volt rdm az Antonio Gades. Akkor débbentem ra, hogy
tancolni igy is lehet. A Graham technikdahoz f(iz6d6 viszonyom egyébként egy
véletlennek koszonheté. A Balett Intézet egyik els6 vendégtandra, akit a
vasfliggony mogé beengedtek Karen Bell Kanner volt, aki torténetesen Graham
technikat tanitott. O biztatott, hogy szivesen latna a London Contemporary School
of Dance-ben, aminek akkoriban 6 volt az igazgatdja.
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F. H.- Milyen tréninggel tartottad, illetve (tekintettel arra, hogy most is aktivan
tancolsz) tartod magad formaban?

L.K.- Bejart iskoldjaban a Mudraban ahova elGszor kerlltem klasszikus balett
tréning volt, a kortdrs technikat pedig a Graham jelentette, amibdl duplaztam,
mert bejartam a masik osztalyok érdjara is. A Cullberg Balettnél klasszikus balett
volt a napi tréning, korilbelll két havi rotacidban ujabb és uUjabb mesterek
vezetésével. Ez izgalmas élmény volt és a kortarstancosoknal oly fontos
képlékenységet, nyitottsagot remekdil fejlesztette. A palydm soran végig klasszikus
balettel tartottam a testem formaban. Aztan harminc évesen abbahagytam az
aktiv tdncot, elkezdtem tanitani és gyerekeket sziilni. Annak ellenére, hogy a
tanitas nem egyenértékd fizikai megterhelés a tréningezéssel, nagyon jol tudtam
magam kondiciéban tartani. Mikor negyvenhét évesen Horvath Csaba felkérésére
Ujra szinpadra léptem, a kezdeti izomlazat leszamitva nem volt a kondicidmmal
problémam. A fiatal éveimben megszerzett izomzat, a klasszikus balett
labmunkajanak birtoklasa és a hosszu évek alatt a Graham technika tanitasa soran
kikristdlyosodott testhasznalat segit engem ma is. Ezért fogok én szdz évig élni,
mint a jogik! (nevet) A Graham technika tartalmazza azokat az elemeket, amik a
jégaban is megtalalhaték, mint példaul a testhelyzetek, poziturak (aszanak), a
gravitacioval valé munka, a kdzpontra, a légzésre vald figyelem, stb.

F. H- Mit gondolsz, nem lehetne valamilyen mas technikaval, példaul jogaval,
Graham, Cunningham technikdval helyettesiteni a balett tréninget a kortdrstanc
képzésben? Miért élvez még mindig a balett ilyen nagy népszerliséget a
kortarstanc oktatasban?

L.K.- Azért tartom én is a balett tanitasat feltétlenil sziikségesnek a kortarstanc
oktatasban, mert a labtechnika fejlesztésére nincs még egy ilyen jé mddszer, mint
a balett. A Graham- technika a kdzpontot és az egész testenergiat nagyon erésiti,
de nem helyez olyan nagy hangsulyt a labtechnikara. Kicsit visszakanyarodva az
el6z6 kérdésedhez a formdaban tartdshoz, hosszu id6 utan jottem ra, hogy a
klasszikus balettben megszerzett labtechnika kivitelezése konnyebben megy, ha
haszndlom a Graham technikdbdl ismert testképzeteket, a gerincm(kodtetést,
fokuszokat. Példaul forgasndl nem csak a passe helyzet tokéletes megtartasara,
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hanem inkabb a kdzpontra iranyitom a figyelmemet. Vagy ugrasoknal a nehezebb,
firge batuk-nél a légzésre figyelek. igy segiti egymast, ha tetszik, épil egyik
technika a masikra. Ezért, a sajat tapasztalatombdl leszlirve gondolom, hogy a
képzés soran a balett tanitasa elengedhetetlen, mintegy alapkészség fejlesztésre
szolgald. A tiszta balett technika egyébként kdvetelmény ma szinte mindenitt a
vilagban a kortarstanc tarsulatoknal. Annak a kortarstancosnak, aki meg akarja
allni a helyét a vilagban, jaratosnak kell lennie a balett technikaban.

F. H.- Mit gondolsz a kortars szellemiségl balett oktatasrol? Ha
kortarstdncosoknak tartasz balett érat, milyen szempontokat tartasz szem el6tt?

L.K.- Azt gondolom, hogy ha bejon valaki az utcardl a kortarstanc képzésbe, akkor
nem szabad neki nagyon keverni az informacidkat. Nem jo tulzottan integralni. A
balett, mar ha j6 tanar tanitja, referalhat a kortdrs technikdkbdl ismert érzetekre,
de mégis nagyon tiszta elvarasokat, szempontokat kell, hogy megfogalmazzon.
Rossz tapasztalataim vannak ezekkel a mindenfajta kisérletez6 kortars balett
ordkkal kapcsolatban. Minden alkalommal, amikor ezeken az drakon részt vettem,
az az érzésem tamadt, hogy ha én annak idején nem tanultam volna meg az
alapokat nagyon tisztan, akkor valészinlileg most nem tudnam ezt kovetni,
kivitelezni. Amikor t6bb logikai rendszer van bekapcsolva, el6fordulhat, hogy a
lényeg vész el.

A balett Vaganova féle metodikajat egyébként annyiba moddositanam, hogy
szerintem az anyag nagyon el van hlzva, meg lehetne ezt tanitani négy év alatt is.
Nem kéne szerintem még ragaszkodni ennyire mereven a zenei beosztasokhoz
sem. Nem az a lényeg, hogy hany szdmolas alatt bont ki a développé példaul,
hanem az, hogy milyen izommunkat igényel a gyakorlat helyes kivitelezése. Ami
fontos még szerintem, az a névendék személyes igényeinek figyelemben vétele.
Ha én kortarstancosoknak tanitok, akkor igyekszem kiilon, kompetencia szerint
csoportokra bontva felépiteni egy adott gyakorlatsort. Ritkdn adddik ugyanis egy
kortarstanc iskoldban, hogy a novendékek azonos tudasszinten vannak.

Amit én kortars szellemiségl balettnek tartok az azt jelenti, hogy megenged&djon,
hogy mindenki sajat testébdl induljon ki, az adottsagok folyamatos fejlesztésének

36



igényével persze. A novendéket nem tokéletes idedlnak megfeleltetni, hanem
elfogadni a testek killonb6z6ségébdl adodo eltéréseket.

F. H.- Végil, a tendencidkat kovetve, mit gondolsz merre halad a tanc? Mi a
kortarstdnc jovGje és, hogy lehetne a tdncosokat legjobban felvértezni a jové
elvarasainak valé megfeleléséhez?

L.K.- Van most ez a trend a kortarstanc szinpadon, hogy a koreografusok
technikailag nagyon magasan képzett tdncosokban gondolkodnak. Amiéta a La La
La Human Step felrakta még a fiukat is spiccre, elindult ez a tendencia ahol a
balett technika magas foku ismerete kdvetelmény.

Folyamatos, ambivalens, faltél falig pattogd tendencidkat figyelhetiink meg a
tanctorténetben. A technicizmustél vald elvagyddas, ahol azt mondjak, hogy most
mar elég a technikdbdl, a ki kristalyozddasbdl és elmennek egy nagyon mentalis,
befelé forduld, analitikus irdnyba. Mint Amerikdban, New Yorkban, ahol az
Otvenes évek nagyon technikdra fokuszald korszaka utan kovetkezett a Judson
Church —beli l3zadas, ahol elvetették a testtechnikdkat és felszabaditottak a
testeket. Aztan évek utan, amikor csak I6tyogtek, gurultak erre meg arra, elkezdte
valaki, hogy azért mégis csak j6 volna foglalkozni kicsit tobbet azzal a testtel.
Mégis csak jo lenne azokat a testeket formalni, edzeni. EbbG6l n6tt ki a kontakt
improvizacids technika is. A hetvenes évek vége felé jon vissza a technika. A 80-90-
es évektdl ismét atadja, a helyét a nem klasszikus alapu tdncszinhdznak lasd: Pina
Baush, DV8 , hogy aztdn 2000 koéril induljon a visszaklasszicizalddas ujra (lasd: La
La La, Salt.. stb.) Talan most a technikat el6térbe helyez6 téarsulatok szama
nagyobb. Erdeke most mindenkinek, aki kortarstanc egyiittesek prébatancaira
készlil a j6 balett technika birtoklasa. Ezért kell tobbek kdzott balettet is tanitani,
hogy felvértezziik a ndvendékeket a vilagban feléjik tamasztott, magas technikai
képzettség igényére.
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Karczag Eva
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Flggetlen tdncos és tancpedagdgus. Az elmult hdarom évtized soran a tanc
létrehozasdnak explorativ. mddszereit gyakorolta, tanitotta és terjesztette.
Szoldéban és kdzos produkcidkban nemzetkdzi szinpadokon szerepel, k6zos munkai
kozll szamosban tobb m(ivészeti g kapcsolédik dssze. 1972 d6ta a kisérleti tanc
terliletén tobb neves tarsulatban dolgozott, példdul a Trisha Brown Dance
Company-val (1979-85). Tobbek kozt az Opal Loop, Son of Gone Fishin’, és a Set
and Reset, Line up, Locus,Glacial Decoy cim( darabokban szerepelt. Sajat munkait
valtozatos helyszineken mutatta be: a new york-i Bowery negyedben talalhaté St.
Mark’s templomban, a Judson Church-ben, a londoni Dance Umbrella-ban, a
melbourne-i Dancehouse-ban. A kdzelmultban Chris Crickmay képzémdvésszel és
Sylvia Hallett zeneszerz6vel hozott létre k6zos performansz/ installacids alkotdst a
London Laban Institute-ban és a Herbert Art Gallery-ben, Coventry-ben, valamint
Philadelphidban, a Performance Garage-ban lépett fel a Red Thread cimd, Lisa
Kraus-szal és Vicky Shick-kel kdz6s, tartds egylittm(ikodésen alapuld performansz-
projektjével. El6adasmaddjara és tanitdsi modszerére jellemz6 a tanc- improvizacid
és a ,mindful body practices” (testtudatos mozgdsformdk) T’ai Chi Ch’uan, Qi
Gong, ldeokinesis, joga alkalmazasa, melyek a test velesziletett egyensulydra és
hatékony mikodésére engednek tamaszkodni. Alexander- technika tanari
képesitést is szerzett. Tancot tanitott az Egyesiilt Allamok, Ausztralia és Eurdpa
neves fBiskolain és studidiban, hosszabb ideig a hollandiai European Dance
Development Center (EDDC)-ben (1990-2002). Mdvészeti doktordtusat (mint
tanckutatd) az amerikai Bennington College-ban nyerte el 1994-ben. Tanitasanak
legf6bb Uzenete: a jelen pillanatban vald [étezés.
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Evaval 2009-ben ismerkedtem meg Vicky Shick-kel valé kézés munkdm kapcsan. O
és Vicky hosszu évekig egylitt dolgoztak a hires Trisha Brown Dance Company-ban.
Azon tul, hogy megjelenésiikben szinte mar testvérekként hasonlitanak egymasra,
a tancrdl alkotott elképzelésiik is nagyon hasonld. A velik valé egylttm(ikodés
egészen Uj tdvlatokat nyitott szdmomra a tancrdl, illetve a tanc oktatdsardl
alkotott elképzeléseimben. Mindketten uttoréi voltak a kisérletez6 kortarstanc
kialakuldsanak, Eva pedig a mai napig a vilagot bejarva tanitja, keresi, kutatja
faradhatatlanul, a mozgasban rejl6 lehet6ségeket. Amikor egyik beszélgetéslink
alkalmaval széba kerllt a balett, mint a kortarstancosok egyik tréning lehet6sége,
Eva fajdalmasan felkialtott:

- Csak balettet ne!

Ekkor hataroztam el, hogy ki kell 6t is faggatnom. Hiszen gyerekkoraban nagyon
komoly klasszikus balett képzésen esett at, még ha id6vel el is kanyarodott a
tradicionalis tanctechnikak hasznalatatol, testében ott van az a fajta tréning
emléke is. Miért ez az elemi ellenérzés, mibél fejlédott ki ez az ellenallas és mi
lehetne a jovE?

F. H.- Tudom, hogy az drdidon egészen mashogy kozelited meg a mozgdst magat,
mint egy hagyomanyos tanctechnika o6ran. Belsé utazasokra invitalod a
novendéket, ahol a sajat testének analizdlasa soran tehet felfedezéseket, s a
testében rejl6 lehet6ségek kiakndzasa révén juthat el mozdulatok
megsziletéséhez. Hivhatnank ezt kreativ tréningnek. Nem gondolod, hogy a
tancosnak ahhoz, hogy a testét, mint eszkdzt alkalmassa tegye sok féle mozdulat
kivitelezésére, a szerintem is olyannyira fontos kreativ tréning mellett, szliksége
van hagyomdnyos technikai drakra is, ahol a koordinaciéjat, a fizikai
alloképességét, izmait edzheti? Tételezziik fel, hogy igen. Ha igen, miért pont csak
a balett ne?

K. E.- Az els6 kérdésedre a valaszom igen. Sziikség van sokféle formdra, de nem
feltétlendl tradicionalis tanctechnikakra. Az lehet akarmi szerintem.

F. H.- Példaul?

40



K. E.- Akdrmi. Az a tancos, akivel most dolgozom, példaul meséli, hogy most jott
haza Kubabdl ahol kubai afrikai tancot tanult. De lehetnek a harcmUvészetek is.

F. H. -Joga?

K. E. -Joga is lehet, de az nagyon statikus, amellé kell még valami mas, ami
kiegésziti. Vagy tegnap a parkour-rél meséltél, hat az is egyfajta tanc, nem?
Ezeknek a parkour-osoknak kivald fizikai tréningje van. De tulajdonképpen,
akarmit lehet jol vagy rosszul tanitani, legyen az parkour vagy jéga, gimnasztika,
vagy t’ai chi.

F. H- Ha azt mondod, hogy a parkour, a jéga, a kilonb6z6 harcmivészetek
gyakorlasa keriiljon bele egy kortarstanc tréningprogramba, miért mondod, hogy a
balett ne?

K. E.- Nem azt mondom, hogy azok kellenek, hanem azok is lehetnek. Meg kell
nézni, hogy milyen tancost képzel, milyen legyen a végére és ehhez formalod a
képzést.

F. H.- Pont ide lyukadtam én is ki a vizsgalédasaim soran. Széval az a kérdés, hogy
milyen is a kortarstancos? Kit is akarunk mi képezni, vagy mire?

K. E.- Ivan szerdan azt mondta, hogy nem tudjuk, hogy milyen lesz a j6v6 tancosa,
hiszen nem ismerjik a jovét. Egyet értek.

Az EDDC-ben Hollandidban, amikor ott tanitottam, mi nem kindltunk tradicionalis
tanctechnikakat csak kortarstancra épilt a képzés. Amikor kérdezték, hogy miért
nem adunk ilyen érdkat, akkor az volt a valasz, hogy ez egy ujszemlélet( iskola
ahol az az érdekes, hogy milyen a kortdrstanc. A hagyomanyos technikak olyan sok
mas helyen elérhet6k. Ez egy szdndékos koncepcid volt. Aztdn azt vettlik észre,
hogy nagyon szétforgacsolddott minden, tul sokféle volt. Tébb didk nem volt
képes megtaldlni a vezérvonalat, pedig volt, csak sokféleképpen lett megkozelitve.
Lisa Kraus-szal ugy oldottuk meg, hogy elkezdtiik tanitani Masunaga Meridian
Stretch-eit, hogy legyen valami alap gyakorlat, ahova akarmikor visszatérhetnek.
Ez jol bevalt. Sokszor, amikor taldlkozom volt tanitvanyainkkal, mondjak, hogy még
mindig gyakoroljak ezeket. De nem régen beszélgettem kollegammal az arnhemi
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Tancakadémian, és felt(int nekiink, hogy azért az furcsa, hogy minden nap van
balett, de nem az év egész hosszaban vannak cunningham, graham érak, vagy
szomatikus technikak illetve a mozgastudashoz el6készité munkak. Mi test tudatot
az 6szi terminusban két hénapig tanitunk és a tavasziban is két hénapig, viszont a
balett vezeti a didkokat az év teljes hosszan. Ekkor merdilt fel az a kérdés, hogy mi
is az alap, aminek a tréningprogram gerincét kéne alkotni. Ha azt vessziik, hogy a
balett az alap akkor ok, hogy minden nap van, de ha az az alap, hogy egy
kortarstdncos megismerje a sajat testét és a sajat mozgaslehetdségeit, akkor olyan
technikakbdl kéne felépiteni a napi tréningjét, ami segit neki abban, hogy
megtaldlja a szdmdra kedvez6 utat. A balett meg esetleg marad, mint egy
alternativ technika, mint a cunningham példaul.

F. H.- Most azt mondod, hogy mint alternativat a tobbi tanctechnika mellett
elfogadod a balettet, de a multkor tiltakoztal ellene. Mi olyan artd, vagy karos
szerinted a balettben?

K. E.- A balettnek olyan stranglehold-ja van a tancvilagban.
F. H.- Az mit jelent?

K. E.- Hogy olyan fojtogaté hatasa van a tdncosokra, hogy azt képzelik, hogy nem is
boldogulhatnak tdncosként, ha nem tudnak jél balettozni. En nagyon sok
fantasztikus tancost ismerek, akikrél tudom, hogy gyonyorlen tdncolnak, bar vagy
nagyon kevés, vagy nagyon rossz, vagy egyaltalan semennyi balettet nem tanultak.
A fontos kérdés az az, hogy mik azok az alapelemek, amiket a balett ad, mennyire
fontosak ezek, és ha kellenek, akkor vannak e mads tréningformak, ahonnan
mindez elsajatithato?

F. H.- Ezt kérdezem én is, hogy helyettesithet6-e szerinted akkor a balett valami
massal?

K. E.- En nem azt kérdezném, hogy helyettesithetS-e, hanem, hogy milyen
formakat tudok Otvozni, amiket Osszetéve, megadjak azt, ami egy o©nallo
tancosnak kell ahhoz, hogy ki tudja fejezni magat kell6képpen. Lehet, hogy nem
kell neki olyasmi, amit a baletton keresztiil tanulna meg. Egyébként a balett nem
csak egy testtartast tanit, hanem annak van egy torténelme és a torténelemben
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benne van a mester és a tanitvany viszonya, benne van az 6rdk hierarchidja, az
egylttesen bellli hierarchia, a mesélés, a formak, amik nagyon fix formak. Ami
magaban nem rossz, de valahogy sokszor azt latom, hogy amikor elkezdenek
balettozni, akkor nem csak a formakat veszik at, hanem sok minden mas is jon
vele.

Nemrég lattam egy nagyon hires balett mdvészt tdncolni New Yorkban. Olyan
nehéz volt 6t nézni. Mar csak az, ahogy megallt, annak ellenére, hogy korbeveszik
kortars tdncosok és alkoték, olyan mesterkélt volt. Egy viselkedési, tartasi stilus
ragad azokra, akik sokat, hosszu évekig tanulnak balettet. Nem csak stilusbeli, de
testhasznalatra is kihatd a balett hatdsa. A balett merev testtartasa a tudat alatt a
légzést gatolja, a kiforgatottsag fesziltséget teremt a csipé izliletben, valamikor a
labfejek sem tudnak kinyilni annyira, mint amikor az ember mashogy hasznalja a
talajt. Es az zavar még, ahogy a balett kizarja a kiilonb6z8 testeket a tancbdl, és
megteremti a maga idedljat. Tancolni nagyon jol és nagyon szépen nem csak a
balett altal idealisnak tartott testek tudnak. Ha valaki kicsit nehezebb, vagy mas,
mint az ideal mar kizarattatott?

F. H.- Mit gondolsz, nem lehetne a balettet masképp, jobban tanitani?

K. E.- Egy ismer8sém Barbara Forbes példaul aki Feldenkrais tanar, néhany éve
elkezdte beleolvasztani a Feldenkrais ismereteit, gyakorlatait a balett 6rajaba.
Mondjuk, hogy csindljdk a tandu-t és ugy érzi, hogy a ndvendékek nem érzik a lab
helyes kiforgatottsagat, akkor lefekteti ket a foldre és csinaltat egy Feldenkrais
féle testtudat gyakorlatot, amin keresztlil ravezeti 6ket a kivant érzés elérésére.
Amikor felallnak, akkor megvaltozik a tandu. Olyannyira megvaltozik az dra
felépitése, hogy az mar nem is balett 6ra. Azt akarja, hogy ne is hivjak az 6rajat
balett dranak. Nem emlékszem mar pontosan, de valami ilyesmi nevet adna, hogy
Nyugat eurdpai XVIII. szdzadi mozgasmlivészethez kapcsolddd belsé kutatas.
Mindig vannak a vilagban, akiket ez a balett csak lefagyaszt. Széval lehet, hogy
lehet a balettet tanitani mdashogy, de akkor balett marad? Es nekem még egy
kérdésem van az, hogy ezek a tdnctechnikak, mint a balett vagy a Graham, vagy a
Cunningham, micsoda terhet réonak olyanok testére, akik csak kés6bb kezdtek
tancolni, vagy akik ugyan nagyon jol mozognak, de csip6ben kotottebbek?
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Lehetnek ezek nék is, de a férfiak még inkdbb szenvednek a kiforgatottsag
hidnyatdél. Széval ezek a technikdk annyira kiforgatjdk a testet és annyira nehéz
fizikai helyzetekbe kényszeritik, amikbe sokaknak a teste nem illesztheti sajat
magat bele anélkil, hogy a format eltorzitsa. A végén olyan tancosok tancolnak
balettet, akik erre nem alkalmasak és csak egy eltorzitott format latunk. Akkor
miért tanitok balettet? Egy eltorzult forma lesz bel6le. A kortarstancnak az a
lényege, hogy az egyéniségek kerlilnek felszinre. Nem egy évszazadokon keresztiil
kialakult izlésvilag kivetiilései, hanem most a jelenben a sajat testikbdl taplalkozd,
kisérletez6 szellemiségl tancosok.

F. H.- De mindig felmeril az, hogy a prdobatancokon kell tudni balettozni. Az
egylttesek, mint egy kommunikaciot segité nyelvként haszndljadk a balett
technikat arra, hogy megmeérettessék a jelentkezbket.

K. E.- Kérdés, hogy milyen munkat szeretnél végezni a jov6ben? Ha valakit mas
elvek szerint tanitottak és nem a ,follow instructions and do as you were told”,
vagyis csak kovesd vakon, amit mondanak, akkor az a didk valdszinlleg nem is
valaszt olyan tarsulatot ahol ez az elv érvényesiil. Vagyis ha az iskola falain beliil
megtanitod hallgatni a testére és, hogy jarja a maga utjat, akkor remélhetd, hogy
nem is vagyik olyan egylttesbe, ahol a balett felvételi kovetelmény.

F. H- De olyan kevés lehet8ség van igy is.

K. E.- De akkor azt tanitod, hogy nekik kell a lehet6ségeket megteremteni és nem
belehelyezkedni egy mar meglevé helyzetbe. Mds a mentalitas.

F. H.- Ivan is mindig ezt mondja, hogy 6 nem egy ,tdncosgyarat” Gzemeltet, hogy
ondlléan gondolkodo, alkotdkat szeretne felkésziteni és nem kartdncosokat.

K. E.- A mai gazdasagi helyzetben ez nagyon nehéz, bar nem volt ez soha kénnyd.
Megteremteni a financidlis hatteret egy ilyen kisérletez6 munkahoz nagyon nehéz
volt mindig. En példdul azért kezdtem el tanulni az Alexander technikdt, hogy
legyen kenyér az asztalunkon anélkil, hogy kiesnék a tancvilagbdl.

De visszatérve a nyelvi hasonlathoz. Azt mondod, hogy a balett, mint egy ko6zo6s
nyelv, amit tobbnyire ismernek, a tancosok segit abban, hogy megértsék,
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megismerjék egymast. En meg azt mondom, hogy a test beszéde, a szintiszta
metakommunikacié is van olyan er8s, s6t sokkal &szintébb. Ha egy magyar
elmegy, mondjuk egy franciaorszagi piacra, akkor ott is tud a testével, az
arckifejezéssel, gesztusokkal, metakommunikdcioval beszélni. A gesztusok, a
mimika magukban lehetnek kifejez6k és sokkal tobbet, 8szintébben mondanak el
rolad, mint akar egy nyelvben a szavak. Nem csak szavakban, el6re meghatarozott
mozdulatokban lehet kifejezni magunkat. Tuddsok kutatasai is alatdmasztjak, hogy
tobbet mondunk el sajat magunkrdl nyelv nélkil, mint a szavakkal. Ami igaz is meg
nem is, mert a szavak meg megengedik, hogy absztrakt gondolatokat tudjunk
atadni, megvitatni dolgokat. Es ha megvan a tancosban az a lehet8ség, hogy a
testét megismerve befogadjon kiilonb6z6 mozdulatokat, dialektusokat akkor talan
mindegy is, hogy milyen tanctechnikdval edzi a testét. A nyitottsag, a rugalmassag
a befogadd készség nagyon fontos. Amikor fiatalabb voltam akkor nagyon balett
ellenes voltam. De akkor mashogy is tanitottak a balettet. Azt hiszem, hogy
manapsag a balettben is van tobb nyitottsag, persze az szamit, hogy ki tanitja.
Erdekes, hogy a hagyomdnyos technikdk idegenkednek az ujitasoktdl. Példaul
sokan azt mondjak, hogy az Alexander technikat nem szabad masként tanitani,
mint ahogy Alexander tanitotta, és akkor egy olyan merevség keriil a formaba,
hogy nincs benne élet és nincs benne mozgds. Mi, azok az Alexander tanarok, akik
a kisérletez6 kortarstanc vilagabdl jovink, mashogy tanitunk. A tancbdl hozott
érzetek, élmények befolyasolnak bennilinket. Tobb benne a levegs, gombolyliség,
sokkal tobb iranyba mehet a test, tobb lehetéség van benne. Valdszinlleg nem
ugy tanitom a technikat, mint Alexander, aki egy viktorianus korbdl jové ember,
aki hordozza ennek a kornak az 6sszes mordlis, kulturalis, esztétikai és izlésbeli
befolydsat. Az én 6rdaim maiak. Az alapelveket tartottam meg és azok tiszteletben
tartasaval fejlesztettem a technikat tovabb. Talan ez torténhetne, illetve torténik a
balettel is. Az alapelveket megtartva, de a mai kortarstechnikak befolydsait
tudomasul véve és azokat rugalmasan elfogadva kéne tovabblépni, fejlédni, hogy
egy masik érara belépve ne legyen konfliktus a testben.
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Szabo Réka
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1969. januar 18-an sziletett Budapesten. AZ ELTE TTK matematika-
szamitastechnika szakan végzett. Négy év szertorna utan 16 éves kordaban kezdett
el tancolni. A tanc sokaig csak hobbi volt szamara. A fordulépontot 1994 hozta,
amikor is Rui Horta bevalogatta abba a — szinte kizdrdlag az akkori itthoni modern
tancélet krémjébd6l allé — csapatba, akikkel magyarorszdgi koreografiajat
készitette. 1995 6ta van jelen alkotéként is a kortars tancéletben, 2002 6ta épiti
sajat egylttesét, a Tinet Egylttest. Szabd Réka munkaiban a résztvevék
személyiségére, kreativitdsara, a vellik vald egyittgondolkoddsra tdmaszkodik.
Magyarorszagon és kiilfoldi fesztivalokon is szamos alkalommal ad profiknak és fél
profiknak modern tréninget. 2011-ben a Tlnet Egylttessel koézosen készilt
Arnyékfilm ciml roévidfilmje a 42. Magyar Filmszemlén elnyerte a ,Legjobb
kisérleti Film” dijat.
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Rékaval szintén régdta ismerjik egymast. Mar az 1996-ban a MUhely Alapitvany
szervezésében tartott balett draimnak gyakori latogatdja volt. igy, mivel tisztaban
vagyok azzal a ténnyel, hogy Réka, mint tancos-el6adémlivész képezte testét
balett tréninggel, nem is err6l faggattam. Az érdekelt inkdabb, hogy mint
koreografus, tarsulatvezetd6, mit gondol a kortarstdncos képzésbe beillesztett
balettr6l? A valogatasokon szempont-e a jelentkez6k el6tanulmdanya, balett
tudasa? Sziikséges-e, vagy inkdbb atkos teher a tancosnak a nehezen megszerzett
balett technikai tudas? Kulonosen érdekes lehet ez a kérdés Rékanal, hiszen az
inkabb a szinhdz felé kacsingatdé darabjaiban, nagyon vegyes a résztvevék
tanctechnikai tudasa. Egy darabon beliil, gyakran hasznal szinészeket és egészen
kiilonb6z6 technikai felkésziiltséggel, hattérrel rendelkez6 tdncosokat, olyannyira,
hogy tobb darabjaban is szerepeltette Gobi Ritdt, aki klasszikus képzettségl
balerina. Ez az érdekes paradox helyzet inspirdlt engem arra, hogy Réka
véleményét kérjem.

F. H.- Amikor csindlsz egy probatancot mennyire fontos a jelentkez6k
tanctechnikai el6képzettsége? Szempont-e, hogy tanult-e balettet vagy sem?

Sz. R.- Nem, egyaltalan nem szempont. Persze nagyban fligg ez attdl is, hogy
milyen darabra készilliink. Nalunk vannak olyan inkdbb szinhazi, nem tancos
darabok is, amikben az el6adéml(ivészi kvalitdsok nagyon fontosak. llletve, persze
az mindig fontos, de ha példaul mar eleve tudom, hogy a tervezett darab
nyelvezetében a verbalitas nagy szerepet kap és inkabb szinhazi eszk6zoket fogok
hasznalni, ahol nem annyira a mozgas kifinomultsaga, rétegezettsége, gazdagsaga
az érdekes, akkor a balett ismerete egyaltaldan nem szempont.

Most példaul egy olyan darabra késziliink, ami inkdbb tancos. De igazabdl ilyen
értelemben én nem is csinalok absztrakt tdnckoreografidkat. Ami nekem nagyon
fontos, hogy megtalaljak olyan tehetségeket, akik valamiben nagyon jok. Lehet az
klasszikus balett, de lehet az valami egészen mas. Kilonleges akrobatikus
képesség, vagy izgalmas improvizacios készség, vagy még nagyon sok minden mas
megtetszhet. Aztdn persze egyben ez probléma is szokott lenni, mert amikor a
darabban van egy olyan mozgassor, amit meg kell tudni csindlni egyltt, akkor
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szembesllliink azzal, hogy ez mennyire nem kénnyd dolog. Egylitt mozogni ennyire
kiilonb6z6 embereknek azért is nagyon nehéz, mert a mozdulat min&sége,
dinamikaja, nagyon eltéré, mas a mozdulatok elinditasanak a helye. Egyaltalan, az
is mas, hogy milyen a viszonya a testéhez, milyen a testtudata?

De nem jellemzd6k a nagy uniszéndk a darabjaimban, bar a ,,Nincs ott semmiben”
pont van egy 0ssztanc az elején, meg is szenvedtlink vele.

F. H.- Err6l, az egyéniségekrdl eszembe jut még egy kérdés. Gyakran vadoljak a
balettet azzal, hogy lemereviti a tancosokat, hogy” kitanitja” beldSlik az
eredetiséget, egyéni mozgas vilagot. Mit gondolsz errdl? Tényleg akadalyozhatja a
technika a tancosokat az onkifejezésben?

Sz. R.- Szerintem, mint mindennél, azon mulik, hogy ki és hogy tanitja. En nem
igazan értek a baletthez, de abban van igazsag, hogy ez a régimddi, oroszos balett,
bemereviti a tdncosokat. Sokan ilyen tréninggel a testliikben mar nem is tudnak
kiszakadni ebbdl a nagyon tartott, fegyelmezett vildghdl. Ha megkérem 6ket, hogy
fektdjenek le és végighizom 6ket a talajon, mert azt aztdn nagyon érdekes latni,
hogy egy foldon vald végighuzast, ki hogyan él meg, széval, hogy még ha azt is
kéred téle, hogy engedje el a testét, vannak olyan izomtdénusok, amelyek
onkéntelentl mikodnek. Ez mar nem egy tudati szabalyozottsag. Olyan dolgokra
van betrenirozva az a test, amikt6l nagyon nehéz megszabadulni, amiket nagyon
nehéz elengedni.

F. H.- Akkor azt mondod, hogy visszaveti 6t a technikai hattértudas?

Sz. R.- Bizonyos dolgokat 6 nem fog tudni megcsinalni. De az meg mar
sz(klatokorliség lenne, ha egy ilyen képzettségl tadncossal olyan dolgot akarnal
csindltatni, amire alkalmatlan.

De nem is tudom, azért én szeretem a természetes testet, ha valakiben nincs ez a
mesterkéltség. Ha valaki ki tudja nyitni a testét a masikra, a foldre. Szerintem
valahogy ez a tréningezettség, iskolazottsag valami olyasmit vesz el, ami a
kommunikaciot megkonnyiti. A folddel, az emberekkel, az ingerekkel. Azt a fajta
folyamatos nyitott |étezést, amiben nincs feszliltség.
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F. H.- Akkor el sem tudnal képzelni olyan tréning programot kortdrstancosoknak,
amiben szerepel a balett, de sok mas, az egyéni mozgasvilagot érintetlentl hagyd,
kreativ gondolkodasra, érzékeny, nyitott létre 6sztonzé éraval korbeagyazva?

Sz. R.- Dehogy nem! Figyelj, én szeretem a balettet. Azok a tdncosok, akik Ivan
iskoldjabdl kijonnek, rajtuk latszik, hogy nagyon hasznos, hogy tanultak balettet.

F. H.- De miért, ha pont az imént mondtad, hogy mennyire rossz?

Sz. R.- Sok mindent kipréobaltam mar, bar az elmult par évben persze jottek Gjabb
és Ujabb technikdk, amik az én életembdl mar kimaradtak, de mindig
megallapitom, hogy az én testemnek a balett ad valamit, amit mas technika nem
ad. Megdolgoztat valami olyan mély, tartd izmokat, amiket altaldban a huszadik
szdzadi modern technikdk nem adnak meg szerintem. Mondjuk példaul a
hatizmokat, a gerinc melletti kis izmokat nem dolgoztatja meg egyik altalam ismert
technika sem olyannyira, mint a balett. Ahogy a karodat tartod. Amikor balett
ordkat vettem, ugy éreztem, hogy valahogy helyére keriilt a testem. A balett segiti
szerintem a tobbi tanctechnika tanuldsat is, a kérdés az, hogy mennyi és, hogy
milyen? Az nagyon fontos, hogy milyen és, hogy mennyi!

Balett és balett kdzott is iszonyd a kiildnbség. En Jeszenszky Endrénél kezdtem
balettet tanulni és ott az ment, hogy nagyon lassan, sokaig tartani a labat, stb..
Aztan jott a dobbenet, amikor ilyen kis francids, tempds, konnyed 6rat lattam
kilfoldon. Ja, hogy ez is balett, csak kapkodtuk a fejlinket.

Széval én mondhatni balett parti vagyok. Ha tényleg altaldnossagban a szakmardl
és nem a tarsulatvezet6i szempontjaimrdl beszélink, mert azok sokkal
komplexebbek, akkor feltétlenil tamogatom a balett oktatast. Ha azt kérdeznéd,
hogy ha én csinalnék egy iskolat, akkor raknék-e a tréning programba balettet,
akkor azt vdlaszolndm, hogy biztosan raknék. Olyan tanart keresnék, aki az
elvarasait a kortarstancosi kovetelményekhez igazitja. Nem koveteli meg a teljes
kiforditottsagot, vagy Orililetes tagsdgot, hajlékonysagot. Semmi olyat nem
kovetelnék, ami csak azért kell, mert ennek a technikanak a tokélyre fejlesztéséhez
szikséges. Nem tenném ezzel tonkre, nem kinozndm a névendéket. De az, hogy
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fel tudja emelni a 1abat, hogy tudjon egyenesen allni, és még olyan sok mas alap
dologban segit.

Aztdn meg, ha valaki, mint példdul Handel Edit, aki annyira érti, amit csinal, az
lenyligdz6. Nagyon intelligensen tanit. Engem mindig leny(igdz, amikor valaki
valamit ilyen mélységekig ért. Amikor valaki mestere a technikdjanak. Hanyszor
latok olyan kortdrs tréninget, ahol nemhogy a ndévendék, de az 6rat adé sem tudja,
hogy milyen beosztasu a zene, hol vannak az egyek, a hangsulyok.

F. H.- Meg ahogy az angol mondja skills, készségek. Nem fejleszti a balett a
tancosok készségét, képességét, hogy minél tobb dologra alkalmasak legyenek?

Sz. R.- Azért én a készségek megitélésénél dvatos lennék. A mi, mondhatni
konzervativabb szemiink, nem is latja am sokszor azokat a bizonyos készségeket.
Kimdvelni egy testet nagyon sokféleképpen lehet. Nem csak az ,skill”, hogy
magasra tudod emelni a Idbad vagy nagyot ugrasz. Mi ezzel az egylittesben sokat
foglalkozunk. A bels6é tréningjével. Amikor koncentracidval, bels6é vildgot tudsz
teremteni, ugyanakkor ki vagy nyitva kifele és a kivulrél jové informacidkat
transzformdlod, mondjuk mozdulatta. Ez is ,skill”, bar taldan nem olyan
nyilvanvald, vagy latvanyos, mégis szamomra példaul nagyon fontos.

F. H.- Széval az a nagy kérdés, hogy hogy lehetne 6sszefolyatni ezeket mind egy
testbe? Hogy lehet valaki természetes, de kim(ivelt is egyszerre? Tokéletes
tancos?!

Sz. R.- Nekem mégsem tetszik ez az elitista szemlélet. A legrevelansabb szinhazi
élményeim azokhoz az el6adasokhoz fliz6dnek, amelyekben a résztvevik
egyaltaldan nem birtokoltak latvanyosan a hivatasos tancm(ivész ,skilljeit”, mégis
valami megrazét alkottak. Széval nem is tudom, hogy mi szélitja meg a nézét, mi
ad élményt neki, ez egy nagyon komplex kérdés. Masok meg gylirik magukat
évtizedekig, aztdn egy tanckar harmadik soraban kotnek ki? Mi értelme van
annak?

Szoval az, hogy én kiket valasztok, abban nekem masok a prioritasaim. Mert
klasszikus értelemben én nem is vagyok egy tanctarsulat vezeté.
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Cuhorka Emese
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Tanulmanyok:

1987-1996 balett, jazztanc, néptanc

2003-2006 standard, latin tanc

2005-2006 limon, balett, kortarstanc

2006-2011 Budapest Kortarstanc Féiskola kortarstanc pedagdgus szak

Koreografiak:

2007

Hod Adrienn: Hol vannak a pasztorok? Trafd, lllegal party-Performance szoba
Hod Adrienn: Négyszer szolok — A zenél6 doboz MU Szinhaz, Bakelit
Angelus Ivan: Lélekmérndok-kaland — Valas Trafd

2008

Angelus Ivan: Forrds Trafo, Bilbao

Hod Adrienn: Jobb a békesség Vidampark

Angelus Ivan: Lagymanyos Impromtu MU Szinhaz

2009

Angelus Ivan: Yucca (Cuhorka Emese: Cuhorka Fiilop) Trafé

HAd Adrienn: Supra Hits Millenaris, Godor Klub Ldbdn dijra jelélve 2009-ben
2010

Trisha Brown — Karczag Eva — Vicky Shick: Set and Reset Trafé, MU Szinhaz
Filop Laszlé: Mivanveletek?!Semmi?! MU Szinhaz

Hod Adrienn: NGi torna / A nimfak élete Lengyel Intézet

Hod Adrienn: Mindennapi rutin 1. Tér Godor Klub

Héd Adrienn: Mindennapi rutin 2. Erintés Merlin Szinhaz, Godér Klub

Héd Adrienn: Mindennapi rutin 3. Erzelmek Gédor Klub
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Vajdai Vilmos: Rold, tdnc: Vadas Zséfia Tamara Trafé, MU Szinhaz
Hod Adrienn: Mindennapi rutin: Falusi levegé Bardudvarnok

Hod Adrienn: Mindennapi rutin 4. Godor Klub

Szabd Réka: Véletlen MU Szinhaz

Hod Adrienn: Mindennapi rutin 5. Godor Klub

Hod Adrienn: Mindennapi rutin 6. Godor Klub

FUl6p Laszlé: M.(eSe+il)=? MU Szinhaz Ismeretlen kutatdsa a Mdhely
Alapitvannyal

Hodworks: Mindennapi rutin sorozata Ldbdn dijra jelélve 2010-ben
2011

Szabd Réka: Véletlen MU Szinhaz

Hodworks: Mindennapi rutin MU Szinhaz, Tanc Showcase, dunaPart2
Szabo Réka: Véletlen MU Szinhaz, Veszprémi Szinhaz

Hodworks: Choice / Valasztas work in progress Radialsystem — Berlin
Hodworks: Daily Routine V. Juli Dans — Amsterdam

Hodworks: Daily Routine V. Next and Now — Dusseldorf

Hodworks: Mindennapi rutin Sziget

Fildp Laszlé: Emese&Emil SIN

Hodworks: Basse danse el6bemutatd — Groningen

Hodworks: Basse danse MU Szinhdz Aerowaves Spring Forward Festival
meghivottja

Szabo Réka: Véletlen MU Szinhaz

Lajkalab: Feliileti kotodések SIN Ldbdn dijra jelélve 2011-ben

Vajdai Vilmos: Rolé TAP Szinhdz, Merlin
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2012

Szabd Réka: Véletlen MU Szinhaz

Hodworks: Basse danse MU Szinhaz Labadn dijra jelélve 2011-ben
Hodworks: Ahogy azt az apam elképzelte el6bemutatd — Groningen

Hodworks: Ahogy azt az apam elképzelte MU Szinhaz

Tanitas:

2005-2007 Budapest, Oktopont Tanccentrum, kortarstanc, improvizacio
2008-2010 Budapest Alapfoku Tancml(ivészeti Iskola, kortarstanc, improvizacio,
kontakt

2009 Nyiregyhaza, kortarstanc

2010 Goli Tanchely, kortarstanc, improvizacid, kontakt

2011 Goli Tanchely, személyiségfelfedezd tanckurzus

2011 Budapest Tanciskola, személyes felfedezés kurzus
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Emesét az iskolabdl ismerem, mivel tanitvanyom volt. A fGiskola elvégzése utan
aktivan dolgozni kezdett, féleg H6d Adrienn darabjaiban. Erdekelt, hogy valaki, aki
ennyire kisérletez6 munkat végez, hogyan vélekedik a balettrél. Személye azért is
érdekes lehet, mert a Kortarstdnc FdGiskolat megel6z6en nem voltak
el6tanulmanyai. A balett technikdval ndlunk, a mi iskolankban talalkozott el6szor
és ezért nem is hozhatta magaval a mar annyiszor megbiralt el6itéleteket, rossz
berogzédéseket, félelmeket, fesziiltséget. Hogyan vélekedik tehat a balettrél az,
aki, mar ugymond, kortars szellemiségben tanitott baletten nevelkedett?
Mennyire segiti, gatolja 6t a napi kreativ kortarstancosi munkaban?

F. H.- Szoval mikor is talalkoztal el6sz6r a balettel?

C. E.- Lemesanszky Mdnikdndl az intenziv tanfolyamon, aztdn Tiborcz Zsuzsaval
tréningeztem egy évig, utana veled, és végul Hindel mesterndvel.

F. H.- Akkor mondhatjuk, hogy te csak a kortars szellemiség( balettel talalkoztal?

C. E.- Mdnival a balett az intenziv kurzuson még csak nagyon alapozé szdétar-
tanulas volt. Aztan Tiborcz Zsuzsdnal uUgy taldlkoztam a balettel, mint egyfajta
tanccal. Zsuzsdnal a balett: tdnc volt. Olyan tanc mindség-tanulmdnya, amely a
bajt, kecsességet, eleganciat keresi. Ezaltal a gyakorlatoknak is egyféle vilagbdl
szarmazé mindsége volt. A ti odraitokon szamomra |ényegesen mas volt a
szemlélet.

F. H.- Mennyiben, ezt, hogy érted?

C. E.- Veletek a balettot ugy kozelithettem meg leginkdabb, mint valamilyen tornat.
Testképzés, amiben kilonféle gyakorlatok vannak és ezek a gyakorlatok mind-
mind masra valdk. Mindegyik gyakorlatnak meg van a maga funkcidja, dinamikaja.

F. H.- Mit gondolsz az ilyen szellemiségben tanitott balett segit, vagy inkabb gatol
a mostani munkadban?

C. H.- Azt mondandm, hogy nekem segitett. En kordbban nem kaptam balett
képzést, viszont otthon nagyon sokat improvizdltam (akkor egyszerlen csak
tancoldsnak hivtam). Valdszinlleg ez a fajta kozos érdeklédés hajtott minket 6ssze
Adriennel. Munkdiban improvizaciéval dolgozunk, amiben a test nagyon
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sokféleképpen szervez6dhet a térben, id6ben, dinamikdban, s néha nem kénny
elcsipni a létrejovs, ismételni kivant mozgasforma strukturajat, szabdlyait,
receptjét, amitél az, ami. Nekem, a balettnek ez a nagyon tiszta logikus
strukturdja, az irdnyok nagyon pontos vaz-adasa a térben egy lehet6séget mutat
fel kilonféle mozgdsforma strukturaldsra, tér- és dinamikakezelési szabdlyainak
meghatarozasara. Lehetséges referencia pontokat adhat akar egy nagy korkoros
elveszésben, amiben néha egy improvizacio zajlik.

En szerettem, hogy persze a balett egy dsszetett rendszer, mégis atlathatéan
egyszer( tud lenni. Szerintem a mozgassorok betanulasahoz a térben vald irdnyok
hasznalataval referencia pontokat teremt a bonyolultabb koordindciok
kivitelezéséhez.

Amit fontosnak tartok még a balettben, az az él6 zenével valé kapcsolata. Ez a
néptanc orakon jelenik még meg ennyire egyértelmdlen, de az egy teljesen mas
kiindulépontu mozgas megkozelités.

F. H.- Mit gondolsz, mds technika nem tudna mindezt megadni?

C. E.- Azok koziil a technikdk kozlil, amiket én tanultam, taldn a Cunningham. Ott
nincs rud, amit én a balettnél hatranynak rovok fel.

F. H.- Hogy- hogy? Mi bajod a ruddal?

C. E.- Nekem soha sem voltak l1dzadé gondolataim a balettel szemben, de a rud
hasznalatat sosem értettem. Amikor arra hivtad fel a figyelmet, hogy ellenérizzik
gyakran, hogy nem déltiink-e ki a tengelylnkbdl, allunk-e biztosan a labunkon, s
hogy ne kapaszkodjunk annyira a rudba, rdkaptam erre, és mar egyre kevésbé
értettem, hogy akkor meg minek is oda az a rud. Széval a Cunningham technika a
testet, mint egy 0nalld, érzékeny statikai strukturat kezeli, és azon belil kell
megvaldsitanom a kivant minGséget, vagy azt a magassagot, lendiletet. Szerintem
fontos, hogy a testem ©Onmagdhoz képest alakit, korrigdl a sajat erejébdl,
tengelyébdl, és nem pedig valami falhoz rogzitett segédeszkdzhoz képest.
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F. H.- Van valami olyan szempont a balettben, amit csak ez a technika adhat
szerinted, és mas technika nem képes biztositani, vagy van valami olyasmi, ami
gatol, megkot, lefagyaszt?

C. E.- Abban a Cunningham oktatdsban, amit én kaptam az iskoldban, nem voltak
diagondlis haladasok a térben, forgdsok, vagy ugrasok. Emiatt a balett éran sokkal
Osszetettebben dolgoztunk a vertikalis testtel a térben. Szerintem egy széleskord
oktatast vdlasztott iskoldban sziikség van a balettre, de tudom, hogy amikor
beszélek az iskolasokkal, nekik van ezzel problémajuk. En azért vagyok szerencsés,
mert soha nem akartam egy balett idedl képének megfelelni, de sokan mar csak a
sz6 hallatdn is hosszu, vékony labu lanyokat, titit l[atnak maguk el6tt. Nekem, aki
a balettre, mint egy testképzési formara tekintek, nem okozott ez az el6itélet
problémat. De ha mar kérdezted, a talajjal valé kapcsolatdban valami gondot
érzek. Nem tudom, hogy ezt a balett cip6 okozza-e, vagy a tulzott felfelé torekvés,
vagy az allanddan spiccre kész labfejek miatt van-e, de valami nehézséget érzek a
talaj és a talp kozott.

Szerintem a legfontosabb, hogy képzésben [évé tdncosként sajat magam kozepén
legyek. Tudjak ugy kozeliteni a felajanlott technikakhoz, hogy azok csak
lehet6ségek arra, hogy sajat testemet, mozgdsom gazdagsagat kutathassam,
fejleszthessem. Mert ha valamilyen el6kép miatt rajtam kivil allo kotelességnek
érzem, és csak meg akarok felelni valamilyen kilsé elvarasnak, akkor minden
mozgasforma karos lehet.

F. H.- Igen, azt kéne megértetni, hogy ezek a technikak csak eszkozok a test
feltérképezéséhez.

C. E.- Igen, sokan sok rossz élményt hoznak magukkal mashonnan, az nehéz lehet.
Rossz szemlélet, megszégyenités, tekintélyelv( tandr is karcolhat ilyen elGitéletet
mélyen egy emberbe egy technikaval szemben.

F. H.- Tegyuk fel, hogy tiszta lappal lehetne indulni. Kapnal egy kilenc éves
gyereket, aki még semmit sem tanult és hivatasos kortarstancosi képzést kéne
neki adni. Te mit kinalnal?
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C. E.- Két radikalis lehet6ség van szerintem. Vagy minél tobbet: néptanc, balett és
minden mozgds, ami csak van — és akkor ez a 'babeliség’ taldn megsegiti, hogy
ezek a technikdk, folvetések ne nyomjanak a mozgasara bélyeget, csak hasznadlja
6ket a sajat mozgasi lehet6ségeinek megismerésére. Vagy csak tisztan
improvizacion felnevelni. Struktdrat allitani fel az improvizacidknak és azon
keresztil fejleszteni a testet. Kiilonb6z6 megkdzelitésekbdl vizsgalddva. A test és a
tér, a sulyok, a kiilonboz6 testrészek altal vezetett mozdulatok, a dinamikai
kiilonb6z6ségek, a test és a fold viszonya és a tobbi. Szdmtalan szempont lehet
még.

F. H.- Es akkor, csak kizarélag a sajat mozdulatait hasznélva, improvizaltatva
nevelnéd fel?

C. H.- Igen. Mert a képzés szerintem azt jelenti, hogy mennyire sok és mély
tapasztalataim vannak a testemrdl térben és id6ben, és hogyan tud megjelenni
egy masik emberrel vald k6z6s munkaban. A cél, hogy felfedezzem sajat testemet,
mint 6nallét, és mint viszonyuldt. A balett is szdmomra csak egy teriilet ahova
bemerészkedek és megfigyeléseket teszek. Mdas tapasztalatokat szerzek, mint
ahova magamtdl mennék.

Es itt van még a koordinacid és a ritmusérzék kérdése. Hogy mi is az, és hogy kell-e
egyaltalan? Tudnék olyan tancost mondani, aki a koordinacid és a ritmusérzék
teljes hianyaval, mégis teljes fizikdlis élményt tud adni. A kérdés a testtel
megélhet6 szabadsag mértéke, és hogy kinek mi a célja, hogy hogyan és miként
szeretne banni a testével.
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Tanctanitas a XXI. Szazadban -

Konferencia a Budapest Kortarstanc FGiskolan -

Zvi Gotheiner balett 6rdja

A Budapest Kortarstanc Féiskolan tartott két és fél napos talalkozén Zvi Gottheiner
mellett meghallgathattuk Karczag Eva pedagdgusi ars poeticdjat. Tartalmas
beszélgetéseken elmélkedtink, a kiulonb6z6 filozofidju oktatasi rendszerek
hatékonysagardl. Zvi és Eva 6rain és a beszélgetéseken kiviil, Baké Tamas is
tartott egy vetitéssel megfejelt el6addast “Kortars utak a kortarstanc felé” cimmel,
a kortarstanc vildgaban elismert alkoték, mint Frey Faust, Anouk Van Dijk, Chrisa
Parkinson egymastdl eltérd, mégis hiteles tanitasi alternativairdl.

A konferencian megéltekbdl, jelen dolgozatban, csak az altalam feldolgozott
témahoz kapcsolédo élményeket elemzem.

Az els6 napot Zvi balett drdjanak megnézésével kezdtiik. Nekem mar volt
szerencsém Bécsben, az Impulstanz keretében részt venni Zvi 6rajan, igy nagyjabol
tudtam, hogy mire szamitsak. Mégis, mivel némely, a tréningen részt vevé didkot
tanitok, illetve tanitottam,(ezaltal jol ismerem testeiket és megrogzott hibaikat)
kiilondsen érdekes volt az érat ebbdl az aspektusbdl is figyelni. Hogy reagdlnak az
altalam mar ismert testek, egy Uj néz6pontu instrukciéra?

- De mik is ezek az uj szemléletl instrukcidk és milyen az ora felépitése?

Zvi az 6rat azzal kezdte, hogy felhivta a tancosok figyelmét arra, hogy hallgassanak
a sajat testlkre, ne higgyék el feltétel nélkil azt, amit 6 mond, hiszen a legjobban
mindenki a sajat testét ismeri. Ezzel a kijelentéssel megalapozta az éra sordn még
jobban kifejtett filozéfiat, amely szerint el6szor is lerombolta a mester és
tanitvany hierarchikus, a klasszikus balettben bevett szereposztdsat. Magat
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mintegy segitének tituldlva, bizalmat szavazva a tdncos sajat testére hallgatd,
szuverenitasanak.

A gyakorlatok sorat ruddal szemben kezdve, nagyon egyszerli bemelegitd
mozdulatokkal inditotta. A bemutatdasra nem sok figyelmet forditott, zenei
beosztassal nem tor6dott. Mind a zongorakisérét, mind a tancosokat, labilis
bizonytalansdgban hagyta szandékosan. A tancosokkal valé aktiv, partneri viszony
kialakitdsara torekedve, igyekezett Sket kilokni a mar megszokott sémakbdl. Az
els@ kisérlet utan biztositotta a résztvevéket arrél, hogy a sorrend nem fontos, és
kérte 6ket, hogy ne vesztegessenek annyi energidat a gyakorlat megjegyzésére.
Szamomra ez elég meglepd volt, mivel szerintem a balett tréning azon technikak
kozé sorolhatd, amelyben kotott anyagot adunk at a novendéknek. A kortarstanc
iskolakban nagy hangsulyt fektetnek altalaban a kreativi tas kibontakoztatasara,
ezért sok 6ran van lehet6sége a didknak sajat, illetve kotetlen mozgas sorokkal
kisérletezni. Kifejezetten a balett drdn, szerintem hasznos megkdvetelni a
gyakorlatok sorrendjének elsajatitasat. Ezzel tréningezve a novendéket, hogy
kotott anyagot, gyorsan, pontosan tanuljon és jegyezzen meg, mert a jov6ben erre
a képességre tdrsulatoknal nagyon is szliksége lehet. Persze értem, hogy ilyen
esetben, ahol kevés id6 all a rendelkezésre, a tandr nem ezt a szempontot tartja
els6dlegesnek. Zvi drajanak lehetne a “ hogyan, nem pedig mit” a mottdja.

A rudgyakorlat felépitése nagyjabdl megegyezett az altalam tanitott, Vaganova
féle metodikdval, azzal a kilonbséggel, hogy bizonyos elemeket Ujszerden,
szdmomra tetsz6legesnek tlind sorrendben kombinalta, nem fektetve hangsulyt a
konnyebbtdl a nehezebb felé haladas elvére, valamint a dinamikai valtasokra. A
fondu-t példaul a battement tandu jeté-vel 6tvozte. Bar a zongorakisérének zenei
tampontokat (tempdk, pdros- paratlan beosztds) nem adott, a gyakorlatok
Osszeallitasa periddikus volt. Az egész ora szamomra zeneileg meglehetdsen
esetlegesnek tlint. Meglepd megallapitas ez akkor, amikor masnap reggel kiderilt,
hogy Zvi hegedlimlvésznek készult, tehat zenei milveltsége magas foku.
Szandékosan nem forditott nagy figyelmet a gyakorlatok zenei frazirozasara, ezzel
is konnyedebbé, emészthet6bbé téve az 6rat. A ridnal a gyakorlatok kozott
hosszas el6adast tartott a test, a gerincoszlop 0Osszerendezettségének
fontossagardl. Felhivta a figyelmet az egyénekre szabott megolddsokra. Kiemelt
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tancosokat és Gket érintéssel, aprd, szinte rezzenésnyi korrekciokkal igyekezett a
megkivant testhelyzetbe terelni. Az Alexander technikara emlékeztet6
aprolékossaggal és precizitdssal elemezgette egyes novendék tartasat. Mindezt
nagyon halkan tette, a tdncosokat maga koré gydjtve, még a latszatat is kertlve
annak, hogy valakit pellengérre allit, vagy kigunyol. A tancosokhoz valé viszonya
nagyon megengedd, elfogadd, bizalmi volt. Zvi szivesen id6z6tt a balett tréningek
megszokott instrukcidinak megkérdbjelezésével. Mar a demi plié-nél
megkérdezte, hogy igyekeznek-e ellenalld kézegben izommal, er6vel mozogni és,
hogy nem igyekeznek e magasabbaknak latszani, mint amilyenek? Zvi allitasa
szerint mindenki ugy j6, ahogy van, és nem kell masnak latszani. Szerinte a
mozdulatokra oly jellemz6 ellentétes iranyu érzetek is hamisak és nem léteznek.

Ha lefelé kell menned egy plié-vel, hat csak menj lefelé. Egyszer(i. Ha meg felfelé
kell haladnod, hat akkor tedd azt. Ha el6re kell lenditened a labad, akkor ne
gondolj arra, hogy a csipd izliletet meg kell nyitnod, ezaltal nagyobb mozgasteret
biztositva a labnak és ne képzelj hosszabb labat magadnak, mint amilyennel
megaldott a teremt&- mondta a tdncosoknak.

Ezzel a szemlélettel nem tudok egyébként egyetérteni. Szimpatikus a torekvés,
miszerint, fogadjuk el magunkat olyannak, amilyenek vagyunk, mégis azt vallom,
hogy az atlagon fellli teljesitményekre, mindig csak a mar meglévén tulmutatni
vagyo, korlatainkat feszegetd latdsmaod sarkall.

e 77

vilag erre épll. Ellentétekre. Ez a mozgas alapja is. A nyugvd, balance helyzetbdl
vald kilendilés, kiesés, elmozdulas szlili a mozgdst. Mi is az egyensuly, ,balance”
sz06 jelentése maga?

“ egyensuly- fn 1. Testnek az az allapota, amelyben az ellentétes iranybdl rahaté
er6k egyenl6k, és ezért a test megmarad nyugalmi helyzetében v. egyenletes
mozgdsaban. 2. Az az dllapot, amelyben az ellentétes mozzanatok, torekvések stb.
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kiegyenlitik egymast.

6 egyensuly: Magyar Ertelmezé Kéziszétar (Akadémiai Kiado)
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Az egész létezéslink, fizikai szabdlyok altal meghatarozott er6térben vald, az
ellentétes hatasokkal kizdd, illetve azokat kihaszndld mozgasok sorozata.
Gondoljunk csak a legalapvet6bbre, a gravitaciora. Nem kiizdiink-e folyamatosan a
gravitacioval, amikor a foldtél elrugaszkodni, felugrani, repilni, lebegni vagyunk?
Vagy csak az egyszerd egyenes allasnal, micsoda kiizdelem folyik a jobbra, balra,
fel, le, elére, hatra, irdnyba hatd erék kiegyensulyozasara. Ertem az instrukcié
irdnyat, miszerint, csak azért mert magasabb szeretnél lenni, ne aldozd fel a sajat
testedhez mért egyensuly megtalaldsat, és ne vegyél fel helytelen, esetleg karos
tartashibakat, de az ellentétes erék létezésének hatasat nem kérdgjelezhetjik
meg.

A mozgasmindségek eléréséhez pedig szerintem elengedhetetlenek a belsé
képek. Igen, szerintem néha képzelheted magasabbnak, testesebbnek,
sulyosabbnak, vagy konnyedebbnek magad és ez segit a kivant dinamikaju mozgas
elérésében.

Zvi 6rdjan a dinamikai kilonboz6ségeket is hidnyoltam. Az az alldspont, miszerint
csak menj abba az iranyba amerre menned kell és ne fejts ki soha tul sok er6t,
félreinformadlhatja a tancost. Meggy6z6désem, hogy a balett technika egyik nagy
erénye, hogy az él6 zenével szoros 6sszefondddsban, dinamikailag arnyalt tancost
nevel. Mit értek ez alatt?

A balett technikan nevelkedd novendék hamar elsajatitja a kiiléonb6z6 gyakorlatok
dinamikai kivitelezését. Az évek soran nagy hangsulyt fektetlink a kiilonb6z6
lépések kiilonb6z6 erdbvel, gyorsasaggal, dinamikdval torténd kivitelezésére. Ez
fegyvert ad a tancos kezébe ahhoz, hogy mozgasat érdekfeszitévé,
meglepetésszerlvé, élvezhetévé tegye. Szamtalanszor ért az a felismerés
kortarstdnc el6adasokon (lve, hogy elkalandozé figyelmem oka a dinamikai
valtasok hianya. Nem elég, ha valaki csak puhan, folyékonyan, vagy esetenként
csak gyorsan, zaklatottan, liktet6en, kirobbandan mozog. Megitélésem szerint a
mai kor, de megkockaztatom, hogy minden kor tdncosanak nagy fegyvere a
dinamikai arnyaltsag, szinesség. Igy tarthaté fenn a néz6 érdeklédése, igy
szerezhet a mozgds meglepetésszer(, varatlan élményt az élvezdje szamara.
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Szintén értem az elhangzott instrukcid, (ne feszits, ne akarj annyira) mogott
megbuvo tartalmat, miszerint a klasszikus balettben mindig tul nagy erét fejtenek
ki, ezaltal lesz a mozgas mesterkélt. Ezt a régimddi, image-t igyekszik Zvi leporolni
és a technikat maiva tenni azaltal, hogy mindenkit kisebb erékifejtésre biztat.
Megint csak, az eredmény egy erétlen, dinamikatlan, 6sszerendezetlen test. A
tréninget nézve, meglepddve figyelek fel a ndvendékeim egyre hanyagabb
kéztartasara. Zvi daltaldban kis energiat fektetett a helyes kartartasra, illetve a
karkiséreteket szinte teljesen szabadon hagyta. Megtehette ezt olyan tdncosokkal,
akik hosszi évek soran elsajatitottak a port de bras-kat és azokat mintegy
automatikusan hozzatették a lépéskombinacidokhoz.

Altaldnossagban, Zvi a balett metodika &ltal nagyon pontosan meghatdrozott
kivitelezési  strukturdkat hanyag lazasdggal, nemtor6domséggel, mintegy
szlikséges rosszként kezelte. Megint csak tehette ezt akkor, amikor az dran
jelenlevék testébe a koordinacidk, az alap technika mar beleévédott.

A lazasdg, a felesleges er6befektetés elkeriilése, az egymdsba folyd mozdulatok
gordilékeny, természetességre torekvé egymasba flizése jellemezte a
gyakorlatokat. Gyakran ismételte, hogy fogadd el sajat magad és, hogy ne akard
annyira!

Felmerilt bennem a kérdés, amit aztan az dra utani beszélgetésen fel is tettem,
hogy miikodik-e, ez a fajta szemlélet gyerekek tanitasanal? Egyébként mas
kollegakat is izgatta ez a kérdés és elhangzott néhanyszor, kilonb6z6 emberek
szajabdl. Mikor és, hogyan érdemes elkezdeni a tanctanitast, és, hogy ennyire
elfogadd, liberalis szellemben lehet-e eredményeket elérni kisebb gyerekeknél?
Zvi allitasa szerint igenis lehet, mert a gyerekek még nincsenek elrontva, ahogy 6
fogalmazott, nyitottak és befogadok.

Zvi gyakran tért ki a fegyelem kérdésére is. Szerinte a gyerekeket a tancdérakon
egyaltalan nem kell fegyelmezni. A fegyelmezés szerinte azt feltételezi, hogy nincs
bizalom tanar és didk kozott. Marpedig ez Zvi szerint elengedhetetlen. A didkjat
megregulazo tanar azt feltételezi, hogy ndvendékei eredend8en lustak és gyengék,
ezért allandd harcban all veliik. Zvi szerint, ha a tanar bizalommal kozelit a
novendék felé, elfogadja 6t olyannak amilyen és arra sarkallja, hogy 6 is elfogadja
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sajat magdt, akkor egyitt kereshetik a felmeriil6 kérdésekre a valaszokat. A
valaszok pedig szigoruan egyénre szabottak és nem altaldnositdak, hiszen a mozgd
testek is annyi félék, ahanyan csak vannak.

Ezt a megkozelitést nagyon inspiraldnak talaltam. Irigykedve gondoltam egy olyan
légkorl balett 6rara, ahol kézosen dolgozunk azon, hogy az adott problémara
megoldast taldljunk. Régdta szerettem volna magam is olyan légkort teremteni az
o6rdimon, ahol a noévendék partnerként van jelen, aktivan, értén, kivancsian,
nyitottan all a t6lem kapott visszajelzések befogadasahoz.

A hosszura nyult radgyakorlat utdn kozépen konnyen gordils, tereket nagyon
szabadon hasznalé adagio kovetkezett. Az elfogadd, megenged6 légkor
atlenditette a tdncosokat a technikai nehézségeken, amikre Zvi egyaltaldn nem
hivta fel a figyelmet. Szemet szurt nekem még az, hogy mennyire keveset és
elnagyoltan mutat. Erre is rakérdeztem a beszélgetésen az éra utan. Azt mondta,
hogy nem akarja a tdncosokat manipuldlni azzal, ahogy mutat. Erdekes gondolat.
A klasszikus feldlldasban a mester tobbnyire el6tancolja, de legalabb is nagyon
tisztan megfogalmazza a kért mozdulatok milyenségét. Zvi 6rdjan az élvezhetfség,
a személyes megoldas dominal. Nem akarja, hogy a tancosok kizdjenek,
szenvedjenek. Nem kér erdfeszitést, sok forgast, nagy ugrast, magas ldbat, csak
egy nagyon halvany korvonalat rajzol, amit a tancosok a sajat szdjuk ize szerint
megtolthetnek egyéni modon, élvezettel. Ennek a lathaté felszabadultsagnak jo
volt szemtanuja lenni.

Az ugrdsokra mar nem nagyon maradt idg, igy is jocskan tullépték az elGiranyzott
masfél orat.

Az o6ra j6 hangulatban ért véget, amint a novendékek korbevették Zvit és
megvitattak a még bennik ragadt kérdéseket. Zvi tirelmesen, kedvesen
valaszolgatott a kérdésekre, igazi j6 tdptalajt teremtve a masnapi tréninghez,
amire a tancosok lelkesen érkeztek.

Az 6ra utan legnagyobb kérdésem az volt, hogy vajon ha nem tanultak volna a
novendékek sehol mashol, akkor is képesek lettek volna e kovetni ezt az érat?
Motoszkdl bennem a kétely, miszerint Zvi érdjara a vildg minden részérél, kemény,
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klasszikus balett el6képzettséggel érkeznek a résztvevék, és ezt az 6rat mintegy
élvezetbdl, felfrisstilésbdl veszik. Végre nem ostorozza 6ket senki, csak élvezet van
és laza tanc. Igen dm, de honnan keril a testbe mindaz a tudds, ami alkalmassa
teszi 6ket arra, hogy mar ne fejtsenek ki tébb erét, mint ami feltétlenil szlikséges,
hogy a kevesebb tobb? Mint egy olimpiai szintre jutott siel6 mondjuk, aki csak ugy
hobbibdl csuszik egyet a barataival a lejtén. Az az igazi profizmus, amikor mar nem
kell er6, amikor mar a technika, a rutin, a tapasztalat is elég. Igen am, de nem kell-
e el6tte mégiscsak fogcsikorgatva megszerezni a technikdt, épiteni az izmokat,
fejleszteni a testtudatot? A valaszt csak egy mdédon kaphatnank meg a kérdésekre,
ha egy csoport kisgyereket kizarélag ebben a szellemben nevelnénk fel. Akkor
dertilne ki, hogy eldobhatd-e minden, amit eddig tudtunk.

Mindenesetre az 6ra utan a diakoknak feltett kérdésre, miszerint mit tapasztaltak
Zvi 6rdjan, a valasz a BIZALOM volt. Beszdmoltak arrél, hogy mennyivel
konnyebben tették magukat tul a technikai nehézségeken azzal a tudattal, hogy
nem baj, ha elrontanak valamit, és, hogy a tanar bizalmat szavazott nekik a sajat
utak bejarasahoz, sajat felfedezések megéléséhez.

Tanulsagos volt szdmomra a felismerés, hogy mennyire megbéklydzza a
tancosokat a tanar feldl érkez6 elvaras.

Masnap reggel ismét végig nézhettiink egy balett 6rat, amelyen még kozépre sem
jutottak ki. Zvi a radnal hosszasan magyarazott a gyakorlatok kozott, amiket szinte
minden alkalommal megismételtetett, masodszor mindig kicsit gyorsabb
tempdban. Az 6rara altalaban jellemzé volt, hogy a tempdk nagyon visszafogottak
voltak.

Az 6ra utdn Osszeliltlink, hogy megvitassuk a latottakat. A tréning soran Karczag
Eva is befutott, igy & is feltett kérdéseket Zvinek. Amikor Zvi nagyon kritikusan
nyilatkozott a balett lemerevit6 hatasardl, a hozza fliz6d6, szdmdra tarthatatlan
hierarchikus szemléletérdl, az anatdmidnak ellentmondd instrukcidirél, Eva
megkérdezte, hogy ha ennyire ellenzi ezt a technikat, akkor miért tanitja? A valasz
szamomra meglepd volt.
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Zvi szerint a balett azért hasznos technika a kortarstancosoknak, és 6 azért is
tanitja, mert olyan egyszer(i, hogy mar-mar meditativ. Tobben vontuk fel a
szemoldokiinket, koztik Eva is. A balett, mint egyszer(i mozgasforma? Igen,
allitotta Zvi. A balett egyszer(, ha lecsupaszitod a sallangoktdl, és az egyszerlsége
folytan alkalmas az elmélyedésre, meditalasra.

Erdekes megkdzelités!

Mindenesetre, annyi szerintem is igaz, hogy a balett technikabdl ki lehet sz(rni a
felesleges ciradakat. Ezt igyekszem én is megtenni a sajat tréningemen. Ezutan
marad egy olyan koherens és atlathatéan, logikusan tiszta rendszer, ami
lehet8séget teremt ahhoz, hogy ez segitségével rakjunk alapot annak a haznak,
amiben egy lgyes kortarstancos kényelmesen ki-be jarhat, huzhat fel kiilonb6z6
emeleteket és a j6 fundamentumnak kdszonhet6en még mindig folytathatja
tovabb az épitkezést.

Tudom, hogy ezzel a véleményemmel nem mindenki ért egyet és ennek a
konferencidan tobben hangot is adtak. De hat erre valék az ilyen allaspont
utkoztetd talalkozok.

Egyel6re a vildgban dulé trend engem igazol, mivel nagyon sok tarsulatnal van
balett 6ra a felvételnél, és a j6 nevl tarsulatok szinte egyt6l-egyik balettel tartjak
karban a testliket. Zvi is igyekszik valami Ujat kihozni a balettbdl, és még szamtalan
kisérletet lathatunk vildgszerte arra, hogy a balettet megujitsak. Valamiért mégis
tartja ez a technika magat a kortarstancok olyannyira valtozd vizein s,
allanddsagot hozva a sok kisérletezés kozé. Taldn csak a hogyanon van a hangsuly,
ahogy azt Zvi is kiemelte és jdmagam is megadllapitottam mar a bevezet6ben is.
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Osszegzés

Az elmult évben, amig ezen az irason dolgoztam, egy érzelmi hullamvasuton
docogtem végig. Voltak o6romteli pillanatok, amikor példaul valamelyik riport
alanyom véleménye, vagy észrevétele egybecsengett a sajat tapasztalataimmal, de
voltak olyan id6k is, amikor drasztikusan kellett feliilbirdlnom, esetenként
megkérdbjeleznem a sajat hitvalldasomat. Az, amit eddig értelemszerlien helyesnek
talaltam, mostanra mar nem olyan nyilvanvalé. Azt hiszem, hogy a dolgozatban
boncolgatott kérdések elemzése utdn, |atokérom még jobban kinyilt.
Gyarapodtam azdltal, hogy a balett, kortarstdncosi tréningprogramban valé
érvényességérdl beszélgettem, szamomra mértékadé emberekkel, illetve azaltal,
hogy a sajat munkdmat boncasztalra téve elemeztem, vizsgadltam azt, mint egy
kiils6 szemlél6ként.

Dolgozatom bevezetGjében vetettem fel a kérdést, hogy ki, illetve mi is az a
kortarstdncos? Ahhoz ugyanis, hogy megtervezzik az idedlis tréning programot,
tudnunk kell, hogy az kinek is szél. Hogy megtudjam, milyennek is kéne lennie a
ma hivatdsos kortarstancosanak, az elsé fejezetben, Susann Lee Foster
tanulmanyat hivtam segitségiil. A modern kori tanctorténet emblematikus alakjai,
mint Isadora Duncan, Martha Graham, Jose Limon, Merce Cunningham
munkassaga altal megteremtédott ideal testek jellemzését kovetben érkeztem
meg, a kontakt improvizaciéban preferdlt tancosi idealhoz. A sort végiil, a mai kor
tancosanak definicidja zarta, mely szerint:

»A legutdbbi kisérletezések az eklektikus szdkinccsel és az Uj, interdiszciplinaris
el6adasformakkal, hadat Uzentek a testek kizarélagossaganak. A mai kor
koreografusanak uj testekre van sziksége, amely szamos stilust ismer. A mai kor
tancosai nem elkllonilt stilusok kollazsaként mutogatjak a kiilonféle technikakban
szerzett képességeiket, hanem, Uigyes athatolhatatlan felszint képeznek
valamennyi stilus és szokincs homogenizalasabdl. S miutan nem kotelezték el
magukat egyik esztétikai idealképnek sem, testik kolcsonvehetd: arra vald, hogy
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életre keltse a tancot.”’

A kor idealteste tehat, egy tobbféleképpen tehetséges
test, amely a tanult technikakat 6tvozve, azok felhaszndalasaval all 6nnénmaga

kifejezésének rendelkezésére.

Kovetkezd kérdésem az volt, hogy van-e szlikség a balett oktatdsdra ahhoz, hogy
ilyen ,tobbféleképpen tehetséges test(i” kortarstancosokat képezziink? A
beszélgetd partnereimtél kapott valaszok nagyon eltér6ek voltak.

Handel Edit, L6rinc Kati, Szabdé Réka és Cuhorka Emese szerint a valasz
egyontetlleg igen, bar kilonb6z6 indokokkal tdmasztottak allitasukat ald. Lérinc
Kati szerint a balett alapkészség fejlesztésére és a ldbtechnika kimunkaldsara
elengedhetetlen, valamint, Handel Edittel megegyez6en, ravilagitott a kilénb6z6
prébatancokon elvart balett tudas sziikségességére. Ezzel ellentétben Karczag Eva
szerint, egy kortarstanc iskoldban olyan szellemben kell nevelni a novendékeket,
hogy maguk teremtsék meg a lehetGségeiket, s ne is vagyjanak olyan
egylttesekbe, ahol a balett felvételi kovetelmény. Cuhorka Emese a balett tiszta,
logikus strukturajat emliti pozitivumként, hogy, bdr a balett egy Osszetett
rendszer, mégis atlathatéan egyszer( tud lenni. Ezt az elképzelést kilonben Zvi
Gotheiner is osztotta, s6t 6 mar meditativként deklaralta a balett technikat. Emese
szerint, a mozgdssorok betanulasahoz a térben valé irdnyok haszndlatdval a balett
referencia pontokat teremt, a bonyolultabb koordinacidk kivitelezéséhez. A
beszélgetésben Emese emlitette még, hogy abban a Cunningham oktatasban, amit
6 kapott az iskoldban, nem voltak diagondlis haladasok a térben, forgasok, vagy
ugrasok, emiatt a balett 6ran sokkal Osszetettebben dolgozhattak a vertikalis
testtel a térben. Szabd Réka szerint, a balett megdolgoztat valami olyan mély,
tartd izmokat, amiket altalaban a huszadik szazadi modern technikak nem adnak
meg. Példaul a hatizmokat, a gerinc melletti kis izmokat. Felmeriilt még a balett
orak pozitivumaként a zenével, s6t a zongorakisérd altal adott, él6 zenével valé
szoros kapcsolat. A masodik fejezetben, ahol a sajat tréningemet veszem goércsé
ala, azt vallom magam is, hogy ennek az 6ramon nagy jelent6séget tulajdonitok. A
zenében vald jartassagot, a hangsulyokkal és dinamikai arnyalatokkal vald jatékot
nagyon hasznosnak vélem egy hivatasos képzésben.

7 Susan Lee Foster, Dancing Bodies, Ellenfény 1998/5 — C. Novak
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Célul tliztem a bevezet6ben, hogy utdna jarok, mennyiben tér el a kortars
szellemiségben tartott balett 6ra a hagyomdnyos, klasszikus tréningt6l? Erre a
kérdésre a sajat tréningem elemzésekor, elég részletesen kitértem. Részleteztem,
példakkal tamasztottam ald, hogy hogyan hasznidlom rugalmasan az eredeti
technikat, az osztalyban levé novendékek alkati adottsagait szem el6tt tartva. A
Handel Edittel valé beszélgetésemben is olvashato, hogy &6 is, amennyiben
kortarstanc iskolaban tanit, akkor az ugynevezett torzsanyag atadasara fokuszal. A
Vaganova mddszertan altal elSirt anyagbdl kivonja azt, amire ezeknek a
novendékeknek a (jov6ben feltétlenil) szlikségik lesz. Azokat az elemeket, amik
Sfelépitik” a testet természetesen tanitja, de azokat a triikkoket, amik csak egy
klasszikus balett eltdncolasahoz sziikségesek, nem. A gyakorlatok 6sszeallitasanal
persze els6dleges szempont az, hogy milyen el6képzettségl, kord osztdlyrél van
sz6. Mind a ketten, ennek tiikrében hatdarozzuk meg a tanitandd anyagot. Lérinc
Katival valé beszélgetésemben is, szinte szé szerint ugyanez hangzott el. Kati is
nagy hangsulyt fektet a személyes igényekre, ezért igyekszik kompetencia szerint,
kiilon csoportokra bontva felépiteni egy adott gyakorlatsort. Megallapithatjuk
tehat, hogy a kortars szellemiségben tartott balett tréning annyiban tér el a
hagyomanyostodl, hogy a balett, klasszikus értelemben vett testidedljat nem tekinti
etalonnak, a tancolé testeket elfogadja a maguk valdjdban, azok személyes
igényeit szem el6tt tartja. A balett technika gyakorlatait, nyelvrendszerként
haszndlja a ,tobbszélamu test” megalkotdsahoz, amely képes kiilonboz6
,hyelveken” beszélni, azaz, technikakban otthonosan mozogni.

A pozitivumok utan meg kell emliteni, ami szinte minden beszélgetésben
el6kerilt, a balett technikaval egylitt jaré rossz érzést, az évek alatt a technikara
rakodott elSitéletek kérdését. Eva fojtogatd érzésnek hivta ezt. Szerinte egy
viselkedési, tartasi stilus ragad azokra, akik sokat, hosszu évekig tanulnak balettet.
Nem csak stilusbeli, de testhaszndlatra is kihato a balett hatasa. Eva allitja, hogy a
balett merev testtartdsa a tudat alatt a légzést gatolja, a kiforgatottsag
feszliltséget teremt a csipd izliletben, valamikor a labfejek sem tudnak kinyilni
annyira, mint amikor az ember mashogy hasznalja a talajt. Es az zavarja még Evat,
ahogy a balett kizarja a kilonboz6 testeket a tancbdl, és megteremti a maga
idedljat. Tancolni nagyon jol és nagyon szépen nem csak a balett altal idedlisnak
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tartott testek tudnak, ha valaki kicsit nehezebb, vagy mds, mint az ideal mar
kizarattatott, kérdezi Karczag Eva?

Szabd Réka szerint is, a régimaddi, oroszos balett, bemereviti a tdncosokat. Sokan
ilyen tréninggel a testiikben mar nem is tudnak kiszakadni ebbdl. Vannak olyan
izomtdénusok, amelyek onkéntelenitl mldkoédnek. Ez Réka szerint, mar nem is egy
tudati szabalyozottsag. Emese szerint is rombold, amikor sokan sok rossz élményt
hoznak magukkal mdshonnan. Rossz szemlélet, megszégyenités, tekintélyelvi
tanar is karcolhat ilyen elGitéletet mélyen egy emberbe egy technikaval szemben,
allitja. A talaj hasznalatnal Emesének is, mint Evanak voltak aggalyai. Nem tudja,
hogy a mindig spiccre kész labfejek, a balett cip6, vagy mi okozhatja, de szerinte is,
a balettben nem nyilnak ki a labfejek kell6en, valami akadaly keril a labfej és a
padld kapcsolata kozé.

A masodik fejezetben, ahol a sajat tréningemet elemzem, bévebben foglalkoztam
a fent emlitett aggalyokkal. A balettre ragadt rossz elGitéletek szerintem hosszu
munkaval, de feloldhaték. A tanari felfogastél fligg minden. A bemerevité,
lefagyasztd, fojtogatd érzéseket a tréningek alkalmaval, a ndvendék felé arasztott
bizalom oldhatja. Zvi Gotheiner 6rajanak elemzése utan is ez volt a szamomra
legfontosabb konkllzid, hogy a tancosok szinte megtaltosodnak az elfogadd,
bizalmat sugarzdé tanar 6rajan. Az egyik legfontosabb szempont tehat, a személyre
szabott igények felismerése. Ide kapcsolddik a masik problematikus kérdés a
kiforgatottsag, illetve mas készségek esetleges hidnya. Ordimon igyekszem az
adott testekre hallgatni, azokat sériilésmentesen a kivant helyzetekbe terelni, s a
tanitandd anyagot, a befogadd testek tikrében 0Osszeallitani. A velem vald
beszélgetésben Handel Edit is erre hivta fel a figyelmet. Eberen kell figyelni, hogy
bizonyos test mire alkalmas, képes, mondta Edit. Eszrevenni a kiilénbdz8ségeket
és a szerint iranyitani 6ket. Az is fontos, hogy az adottsagok felismerése mellett
mindig kicsit magasabb kovetelményt tamassz, hogy legyen elérendd cél. Hogy
mindig kapaszkodjon, gyurja, alakitsa a testét a novendék. Ebbdl lesz a fejl6dés és
nem a megalkuvasbdl, vagy megengedésbdl, mondta a hatalmas tanitasi
tapasztalattal rendelkez6 Handel Edit.
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Fontos tényez6 szerintem még a balett 6rakon elsajatithatd, mentdlis allapot.
Egyfajta nagyon irdnyitott, tudatos onkontroll megszerzésére gondolok, ami
alkalmassa tesz, hogy egy kotott anyagon keresztil ismerhessem meg,
kutathassam a sajat testem térképét. A harcmlvészetek gyakorlasanal
tapasztalhatunk még hasonlé megkdzelitést.

A beszélgetéseim soran altaldnos vélekedés volt, hogy a tandr személyiségén
nagyon sok mulik. Mint azt mar a bevezet6ben is megallapitottam, a |ényeg talan
nem is azon van, hogy mit, hanem, hogy hogyan tanitunk. Ezért is allhatja
szerintem a sarat ez a tobb évszazados multra tekinté technika a kortars
tanctechnikak sdrdjében. A titok a tanarok személyiségében, felkésziiltségében,
elkotelezettségében, nyitottsagdban van és ebben egyetértett minden beszélget6
partnerem. Tanulnunk kell egymastdl, nem megelégedni a meglevé
ismeretanyaggal. Valtozni, fejlédni, de nem kell elhajitani sem valamit csak azért,
mert nem forradalmian Jdjszerld, mert évtizedek tapasztalatat sCriti. A
hagyomanyok hordoznak értéket. Miért is ne hasznosithatnank azt, ami esetleg
bevalt masoknak, mashol? A balett jol strukturalt tanitasi metodikdja, amely az
egyszerlbbtél egészen az 6sszetett mozgdssorokig juttatja a ndvendéket, bejarva
a dinamikai skdla minden fokat, a lassu (adagiok-tdl) a dinamikus, robbanékony
nagy ugrasokig, forgasokig, a puha legatoktdl, a hegyes staccatokig. A foldon
tartott 1abtdl, a magas labemelésekig és labdobasokig, a kis temps levé sauték-tdl,
a termet atszel6 grand jetékig. Ez a komplexitdsaban is érthet6en logikus és
atlathaté rendszer, lehetfséget teremt arra, hogy egy nyitott szemlélet( tanar, aki
behatdan ismeri az anyagot, s azt hitelesen kozvetiti, az alapelvek megtartdsa
mellett, a kortarstechnikak befolyasait tudomasul véve, rugalmasan tanitsa az
anyagot, és elérje, hogy a masik kortars technikai d6rdra atmenve, nem keril
konfliktus a testbe. Oszintén remélem, hogy az Uj, kortars szellemben tanitott
balettrdl, idével lekopnak a rossz elGitéletek, s igy méltan foglalhatja el, illetve,
tarthatja meg helyét a hivatasos kortarstanc oktatasanak tréningprogramjaban, a
tobbi kortars technika mellett!
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