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BEVEZETES

Amikor évekkel ezel6tt kozeledni kezdtem az el6addémiivészet felé, az elsd, amivel
taldlkoztam a kozonség, és az el6add kozotti kapcsolat kérdése volt. Természetesen
gyerekfejjel ez csak a tetszeni vagyasban nyilvanult meg. A kérdések, melyek ekkor
foglalkozattak, kériilbelill igy hangoztak: miért tetszik 6 jobban, mint én? O miért kap
nagyobb tapsot? Rajta miért néz ki masképp, mikor én ugyantgy csindlom? stb. - Persze,
azota rajottem, hogy az el6adok a legkiilonb6zébb mdédokon veszik fel a kapcsolatot a
kozonséggel. Ami szamit, az a kapcsolat erdssége és mindsége, melyeket a
kapcsolatfelvétel mddja hataroz meg, ezt pedig kapcsolatfelvevd allapota befolyasolja.
Ezt az allapotot kiils6 és belsé tényezdk alakitjak. Akar tekinthetjiik 6ket egy finom étel
hozzavaldinak. A receptet kedviinkre valtoztathatjuk, igy mas- és mas ételeket kapunk.
Lényeg, hogy mindig pontosan tudjuk, hogy milyen alkalomra, mit akarunk f6zni, milyen

modon, és milyen hozzavaldkbol.

UGYANAZT KERESSUK

»Egy ember mozdulatlanul all a szinpadon, és magara vonja a figyelmiinket. A masiknak
nem sikeriil ugyanez. Nekem csak ez a kilonbség szamit. Mi ez a kiilonbség? Mit jelent
kémiailag, pszichikailag, fizikailag? A sztar kézjegyét? Egyéniséget? Nem. Ez igy tul
egyszerl lenne. Nem ez a valasz. Nem tudom, mi a valasz. De azt tudom, hogy itt, az
el6bbi kérdésre adott valaszban taldlhatjuk meg egész miivészetiink kiindulépontjat.”

Az iménti idézet Peter Brook angliai sziiletésli rendezd tollabol szdrmazik, aki
egyetemista koratél a szinhaz- és filmmivészet vildgaban él és munkalkodik.
Legfontosabb munkaja az 1968-ban megjelent Az lires tér, melyben sajat tapasztalataibol
meritve ir a kor szinmiivészetérdl; altalanos tézisekkel, és gyakorlati dtmutatassal
egyarant szolgal. Kényve a szinhazesztétika alapmiive.

Nagyit6 ala helyezve, és finoman elemezve fentebb leirt vélekedését, elgondolkodtaté az
a tény, hogy 06, aki egész életét a mar leirt eléadomiivészeti agak berkein beliil toltotte, a

szinpad szon kivill semmi mas utalast nem ad a szinmiivészetre. Igazabo6l minden



eldadomiivészeti agban, mely szinpadot - azaz egy olyan helyet, amely a nézdk
sokasagabol kiemeli, elkiiloniti, elszeparalja az el6addét - hasznal, kereshet6 az idézet
igazsaga, és jogerosek a rairanyul6 kérdések. Maga Peter Brook sem tudja a valaszt, csak
annyit, hogy - egyszeriien fogalmazva - a mindenkori szinpadi 1ét alapjairdl beszéliink.
Ugy gondolom, hogy a fejtegetendd problémakérben teljesen mindegy, hogy
szinmlvészetrdl, tancmlvészetr6l - vagy, hogy egy sarkalatos példaval is éljek
cirkuszmiivészetrdl - esik sz0, hiszen az emlitettek mindegyikében jelen van a kdzonség-
nézd kozotti viszony, kommunikacié.

frasomban igyekszem feltarni, a Peter Brook altal emlitett ,kiilonbség” alapjat; meritve
sajat tapasztalataimbol, illetve — a torténeti kutatasok mellett - tancérai, el6adédi, nézo6i
élményekbdl, melyek egyrészrél arra inspiraltak, hogy az eléaddéi mindségek kozotti
kilonbség gyokereit kutassam, illetve raébresztettek arra, hogy az el6adok - beleértve
magamat is - az eldadomiivészet minden teriiletén ugyanazt keresik. A nyitva hagyott
kérdés jelen esetben is a mit.

Eme kérdés, és a hozza kapcsol6dé gondolatok jelentik témafelvetésem alapjat.



TORTENETI ATTEKINTES

ELMELETEK ES HATASOK

»A modern szinész és szinjatszas kialakulasa a 18. szazadra tehetd, amikor a korabban
retorikahoz kapcsolt kifejezési forma levalik a szorol, sajat eszkozkészletet és technikai
rendszert kezd kialakitani, azaz amikor a teatralitas 6nall6 testi kifejezésformava kezd
valni.”1

A 18. szazad el6tt a szinészetet a retorikai kifejez8eszkozok és készségek uraljak, akar az
Erzsébet-kori hivatasos szinjatszast, akar a francia klasszicizmus idészakaban kialakult
udvari szinjatszast emlitjiik. A 18. szdzad kézepén David Garrick szinrelépése forgatja fel
a szinjatszast és az arrol kialakitott elméleti felfogast. Garrick jatéka a legnagyobb hatast
Denis Diderot-ra gyakorolja. Diderot legjelent6sebb szinhdzelméleti munkajaban, a
Szinészparadoxonban egyrészt tobbszor emliti a szinészt, masrészt pedig Garrick nyoman
elemzi el6szor a szinjatszas és a szerep viszonyat. Ugy gondolja, hogy a szinészben
ugyanugy egyfajta kettdség van jelen, mint ahogyan a néz6ben is. A szinész
szempontjabol ez a kett6sség példaul a szereplés 6rome és a szerepe szerinti letargia. A
nézo6 szempontjabdl ez lehet barmilyen mindennapi érzés, mely mellé a darab szemlélése
kozben egy 6rom vagy banat adédhat, am ez nem meriti feledésbe az - egyébként mar a
darab el6tt jelen 1évé - érzelmeket. Rendszerében az ész jelenti az érzelmek folotti
kontrollt.

David Garrick, jatékaban a ,durvan eltdlzott, dagalyos jatékmodot, 1élektani realista
abrazolasra”? valtotta. A szinészettel kapcsolatos legtébb elméleti iras az 6 hatasara jon
létre. Garrick szerint - gondolatait Diderot elméleti munkassagabol ismerhetjiik meg -, a
szinész az emberi természet megfigyelésébll szerez alapanyagot szerepének
kialakitasahoz. Azt is irja, hogy az egyszerl utanzas nem jo ut. ,A megfigyelt
magatartasokat a szinésznek 6nmagan at kell szlirnie, fel kell dolgoznia, sajatjava kell
tennie és precizen meg kell formalnia.”3 Garrick jatékanak lényege egy fiktiv, de

lehetséges karakter megteremtése, mely a realisztikus, minél arnyaltabb testi abrazolas

1P, MULLER Péter: Test és Teatralitds, Budapest, Balassi Kiad6, 2009, 123.

2 Edmund BURKE megallapitasat idézi Phyllis HARTNOLL ( ed.), The Oxford Companion to Theatre, London, Oxford
University Press, 1967, 362.

3 V6. Carlson: Marvin, Theories of Theatre, Ithaca, London, Cornel University Press, 1993, 138-139.
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altal lesz hiteles. Diderot valdsziniileg ennek hatasara irja, hogy nem a szavalast, hanem a
mozdulatokat kell kidolgozni. A szinésznek a hatas eléréséhez a jatszott szerep kiilsd
adottsagait, viselkedésének kiils§ formait kell megmutatnia, mert ezek a testi jelek
vezetik a néz6t a mélyebb lelki, érzelmi tartalom megértéséhez. A Diderot, David Garrick
és Kkortarsaik altal képviselt, a viselkedés testi eszkoztarara alapuld 14j szinészi munka,
egyaltalan nem torli el a 18. szazadig wuralkodd, retorikara épiilé, betanult
szerepsémakkal operald szinészetet, mely aktivan élt az Ujitasok mellett is.

A 20. szazadi el6adémiivészet - azon beliil is inkdbb szinhazmiivészet -atgondolasa
sordn, a szinészi gyakorlat tobb, egymastdl erésen eltéré megkozelitése alakul ki. Ezek a
szerep megformalasara felallitott teéridk négy egyszeri csoportba oszthatd: 1. Kiviil,
azaz szinte kizardlag a kiils6ségekre koncentral6é szinjatékmod 2. beliil, azaz szinte
kizarolag a belsé folyamatokra koncentrdlé szinjatékméd 3. Kiviilrél-befelé, azaz
amikor az el6adé a szerep belsd lelki folyamatait kiilsé testhelyzetek, mozdulatok,
gesztusok stb. segitségével épiti fel 4. beliilrél-kifelé, azaz a kiils6 testi megjelenés, a
belsé lelki folyamatok hatdsara bontakozik ki.

mely a szinész mindennemi megnyilvanuldsanak iranyitasat a dramara bizza, ezzel a
szerzd kezébe adva a gyepl6t, kihagyva ezzel egyrészrél a rendezdt, masrészrol a szinészt
magat. Az iibermarionett olyan lény, olyan szinész, aki mentes a szubjektiv érzelmektdl.
Csak azokat az érzelmeket éli at és mutatja fel, csak azok szerint cselekszik, melyek a
dramaban meghatarozott szerepének velejaroi. Craig ugy gondolja, hogy mivel az ember
felszabadithatatlan az érzelmek befolyasolasa aldl, és ez altal jatéka esetleges, ingatag, és
ki van téve a véletlennek, ezért természeténél fogva alkalmatlan a szinészi palyara. Craig
eszményi szinésze nem ember, hanem egy érzelemmentes lény, aki nem emberi
érzelmeket jelenit meg a szinpadon, hanem az emberi vilagtdl idegen formakat.
Elképzeléséhez legkozelebb all6 szinészként Henry Irvinget emlithetjiik, aki Craig
szamdra, pont olyan volt, mint Diderot-nak David Garrick. Craig elmélete kapcsan
parhuzamot lehet vonni az 1920-as évek beli németorszagi Bauhaus mozgalommal. A
Bauhaus altal szinpadra Aallitott tancdarabokban a Craig altal megalmodott
libermarionett figurak mozognak. A Bauhaus berkein beliil Oskar Schlemmer nevéhez
kothetd mifigura rokon elképzelés korantsem volt egyediilallé. Oroszorszagban Valerij

Jakovlevits Brjuszov a szinészeket babukkal kivanta helyettesiteni. Eme tedriak
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megfelelnek a Kkiviil és a kiviilrol befelé elképzelésnek. Mig David Garrick kovetdi
megmaradnak a megfigyelés utani 6nmagukon atsziirt utanzasnal, addig Craig, Brjuszov,
Schlemmer radikalisabban, kizar6lagosan a killemre koncentralnak. Mivel egy dolog
sohasem létezhet és maradhat meg az ellenpontja nélkiil, igy természetesen ebben az
id6ben létrejon egy masik, ugyancsak széls6ségesnek mondhaté allaspont, melyet
Konstantin Vasziljevics Sztanyiszlavszkij képvisel. Az 6 elképzelésében az eszményi
szinész testtelen lélekként tud megnyilvanulni, ilyen moédon a testet csak iires,
értéktelen, hasznalhatatlan hiivelynek tartja, melyt6l legszivesebben megszabadulna.
Elmélete szerint a szinésznek a jaték kozben nem Kell eltdvolodnia a redlis élettdl. Sot,
minden szinpadi helyzetet életszerlien at Kkell élnie. Ezt a szinészi technikat nevezziik
lélektani realizmusnak. Sztanyiszlavszkij csak utolsé éveiben kezd megbaratkozni a
testtel, kovetkezésképpen tanitvanyaval Vszevolod Mejerholdal is, akire halala el6tt a
moszkvai Miivész Szinhaz vezetd rendezdi posztjat hagyja.

Sztanyiszlavszkij mellett Craig kortarsai, Antonin Artaud és Bertolt Brecht ugyancsak az
el6ado testével és szinpadi létével kapcsolatos elméleti és gyakorlati munkassagot
folytatnak. Az 6 technikaik szintén egyediek és onalléak. Brecht nevéhez fliz6dik az a
szinészi technika, melynek soran a szinész a szerep megformalasakor teljesen elvalasztja
magat a megformalt szerepl6tdl. Teljesen kiviil helyezkedik a szerepen, és még csak fel
sem meril benne az atélés fogalma. Ezt a munkamodszert Brecht elidegenitésnek, a
darabjaiban pedig un. elidegenitd effektusok révén élményvadaszat helyett kritikus
szemléletre készteti nézdit. Brecht ugyanis nem csak a szinészt idegeniti el sajat
szerepétdl és a darabtdl, hanem a kozonséget is az el6adastol. A szinészek a
legvaratlanabb helyeken, a leginkabb oda nem ill6 cselekvéseket végeznek, ezzel
meggatolva, hogy a ko6zonség beleélje magat a torténésekbe. Ez a fajta szinjatékmod
el6segitette, hogy a nézdtéren helyet foglalok kritikusan, a szinészek altal jatszott
szerepekkel nem azonosulva, de érté hozzaallassal szemlélhessék a darabot.

,Az atélésen és elidegenitésen alapulé szinhazi-, szinészeti- és testképzetek mellett a
harmadik tipus Artaud irdsaiban megjelend, felmutatason alapulé szinhazeszmény,
amely a szinhaz teatralizalasat a ritussal és a szinész testének, mint hieroglifinak az
alkalmazasaval vélte megvalosithaténak.”+ Artaud a szinhazat nem mivészetnek, sokkal

inkdbb egy transzallapot el6idéz6jének tartja. Fokuszdban a szinhdz nézére gyakorolt

4P, MULLER Péter: Test és teatralitds, Budapest, Balassi Kiad6, 2009, 144
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jeleket hasznalnak, jelmezekbe 6ltdznek és inkabb képi jeleknek latszanak, mintsem
embereknek. A szinpadi mozgas betolti az egész teret és a nézdk gondolatban szinte
egylitt mozognak a szinészekkel. Minden mozdulat el6re kiszamitott, semmi sem marad a
véletlenre. Egyfajta er6sen kotott és onellendrzott testi jelenlétrdl beszél, amely szorosan
kothet6 a keleti szinhazhoz, valamint Craig és Mejerhold torekvéseihez.

Mejerhold Sztanyiszlavszkij tanitvanya, azonban nem folytatja mestere torekvéseit. A
szinpadi el6adéi mindéségre vonatkozé kérdésekre sajat valaszokat fogalmaz meg.
Elképzelései a kovetkez6képpen hangzanak: ,a szinész miivészete nem mads, mint maga
anyaganak helyes megszervezése, azaz arra valé képessége, hogy testét, mint
kifejez6eszkozt helyesen haszndlja.”> Technikajat biomechanikdnak nevezi, melynek
alapja F.W. Taylor munkahatékonysagi tedriaja, amelyet Taylor A tudomdnyos irdnyitds
alapelvei cim( konyvében publikal. Taylor leirja a hatékony munka feltételeit: megfeleld
dolgozdék, megfeleld eszkozok,  koriiltekintd  tervezés minden  eshetdség
figyelembevételével.  Mejerhold ugy latja a  jovObeli  szinészetet, mint
termel6tevékenységet, azaz egyenlévé teszi a munkaval. Itt kapcsolédik gondolataihoz
Taylor teodriaja, melybdl a legfontosabb rész a megfelel6 munkasra és munkaeszkozére
vonatkozik, ez Mejerhold esetében a szinész és az 6 teste. A 1ényeg, hogy a szinésznek
folyamatosan edzenie kell a testét, és folotte teljes uralmat kell szereznie, hogy aztan a
szerephez nem beliilrél Kkifelé, hanem Kiviilrol befelé, a mozdulatokon keresztiil
kozeledhessen. A szinészet nem mas, mint krealt emberek, krealt kapcsolatainak
bemutatasa. Szerinte ezeket a kapcsolatokat leginkabb a gesztusok, a testtartas, a
tekintet és a hallgatas hatarozzak meg. A nézd a mozdulatok pontosan létrehozott
struktirajabdl sejtheti meg a szinészek lelki folyamatait és a kozottiik 1évo kapcsolatokat.
Mikozben Artaud, Brecht, Mejerhold a szinészi mindség test fel6li megkozelitésével
foglalkoztak, és a szinhdazmiivészet megujulasat a Kkiviil, illetve a Kiviilrol befelé
allaspontban lattak, addig Sztanyiszlavszkij hagyomanya sem maradt folytatds nélkiil.
Anton Pavlovics Csehov unokaodccse, Mihail Csehov az 1930-40-es években a moszkvai

Mivész Szinhaz szinészeként és mivészeti vezetdjeként tevékenykedett, és 1952-ben

5 Vszevolod MEJERHOLD: A J6v6 szinésze és a biomechanika, (ford. Pall Erna). in JAKFALVI Magdolna (szerk)., Szinhdzi
antologia. XX. szazad, Budapest Balassi Kiad6, 2000, 93.
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publikalta A szinészhez ciml konyvét, melyet a szinhazi évek tapasztalatai inspiraltak.
Konyvében leirja, hogy a szinészet kiinduldépontja a test és a lélek harmoéniaja, am a test
nem egyenrangu a lélekkel. A test a lélek alarendeltje, ugyanakkor nem elhanyagolhat6
fél. A testet edzeni kell, hogy a lelki folyamatokat minél pontosabban tudja kézolni.
Csehov szerint azonban nem elvetendd a test, nem Ugy, mint Stanyiszlavszkijnal. A test a
szinész miivészetét sziiletett szolgalni, mely mlivészetnek Csehov szerint négy ismérve
van: konnyedség, forma, szépség, teljesség. Vilagosan latszik, hogy Csehov azon kiviil,
hogy a testet, nem oly mértékben veti el, mint Sztanyiszlavkij, gondolataik
nagymértékben azonosak. A kiilonbség, hogy Csehovnal megjelenik a Kiviilrol befelé
épitkezés is. A Kkarakter elsajatitaisahoz vezet6 utjanak els6 lépcs6foka a hozza
kapcsoldd6 gesztusok, tartds elsajatitdsa, mindamellett, hogy szerepelemzésnél a
karakter bels6 motivaciojat tartja a legfontosabbnak. Nem ugy, mint Jerzy Grotowski, aki
Sztanyiszlavszkij, Mejerhold és Artaud 6rokosének mondhaté. Szinhazanak lényege a
szinészi jaték lemeztelenitése. Egy olyan hely létrehozasa, ahol a szinész teste maga lesz
a ritualé helyszine, ahol a szinész 6nnon valdjaban, jelmeztdl, kliséktdl, kiegészitoktdl -
igy példaul a szovegtdl - fliggetleniil képes felaldozni 6nmagat és képes a kozonség
helyett cselekedni. Grotowski Ugy gondolja, a szinész egylényegiivé valik a kozonséggel -
sem tobb, sem kevesebb nem lesz az 6t nézd emberektdl, igy az emberek konnyebben
azonosulnak vele. Ez a folyamat szerinte csak akkor torténik meg, ha a szinész val6ban
megvalik a tarsadalomi elvarasok altal rahelyezett maszkoktol, és 6nmagaba nézve el6bb
felkutatja, majd megfejti sajat valdjat, majd ezaltal 4j emberré valtozik. Kellékként
kozponti helyen all a test, mert - értelmezésem szerint - vaszonként funkcionalva az
teszi lathatdva lelki folyamatokat.

A 20. szdzad masodik felébdl, Grotowski szemléletének ellentéteként Robert Wilson
szinhaza emlitend6. Wilson, a még ma is él6, 70 éves rendezd a test fizikai mivoltat
hangstlyozza. Ugy gondol a szinészekre, mint kézszemlére tett targyakra. A szinészek
sem egymas kozott, sem a kozonséggel nem kommunikalnak. Wilson azt a terapias
tapasztalatot haszndlja, miszerint a testi ingerek képesek hatassal lenni a racionalis

folyamatokra. Robert Wilson eme testi jelenlétre val6 nézetei nem el6zmény nélkiil

6 V6. VANDEN HEUVEL, Michael: Performing Drama/Dramatizing Performance, Ann Arbor, University of Michigan
Press, 1991, 160-161. Az emlitett helyen a szerzé C. W. E. Bigsby megallapitasara hivatkozik
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valok: tobbek kozott kapcsolodik Oskar Schlemmer mechanikus miifiguraihoz, Edward

Gordon Craig gondolataihoz, Vszevolod Mejerhold és Antonin Artaud elméleteihez.

A modern tanc és a kortars tanchoz vezetd ujszerd gondolkodas csiraiban a 19. szazad
végén kezd megjelenni. Igazabol a tAincmivészet tekintetében direkt a jelenléttel, el6adoi
mindséggel foglalkoz6 irdsokkal alig taldlkozni. A kiilonb6zd tadncmiivészeti agak
egyrészrol sajat identitasukkal, létezésiik kérdéseivel voltak elfoglalva, masrészrol a
miivészek, koreografusok és rendezdk a test és a mozgas folyamataival foglalkoztak, ezen
a téren értek el haladast. [lyen mdédon akar kijelenthetd, hogy a testi jelenlét kérdésével
foglalkoztak, mar amennyiben parhuzamot vontak volna a test és a teatralitds kozott.
Kutatasaimbol és abbodl fakad6an, hogy nagyon kevés, a jelenlét kérdésein ragodo, a
tdncmivészet vilagabol szdrmazé irassal taldlkoztam, arra koévetkeztetek, hogy az
el6adoi képességek, az el6adéi mindség kérdése korabban masodlagos volt, azzal
szemben, hogy a tancos tudta, mit tancol. Milyen technikaval, technikakkal, vagy éppen
technikak nélkiil tancol, vagy hogy amit tancol az egyaltalan tanc-e vagy sem. Nem térek
ki részletesen az Egyesiilt Allamokbél szarmazé, mar eltavozott vagy mai napig ott él16 és
tevékenykedd szerzdk - tancosok, koreografusok, elméleti szakemberek - munkaira.
Habar Graham, Cunnigham és még sokak munkait nézve felmeriil a gondolat, hogy a tanc
naluk nem csak és kizarolag testi allapotok megmutatasara szolgal, hanem cél az érzések,
lelki folyamatok és allapotok kifejezése. Ez tévedés. Munkajukban tébbnyire a testi
allapotokra koncentralnak, jé példdt mutatva a Kiviill kategéridra. A darabok
bemutatasakor a kozonség belelat emberi kapcsolatokat, lelki folyamatokat stb. a
mozgasba, am az alkotok maguk ebbdl az aspektusbdl nem vizsgaljak munkajukat -
gondolok itt els6sorban Merce Cunningham event-jeire. Martha Graham esetében ugyan
nehezebb a helyzet, ugyanis amikor gorog h6sndék szerepébe bujt, a hattérben hiaba volt
fellehetd egy karaktertanulmany, ez csupan zsigeri szinten maradt. Martha Graham a
sajat mozgasnyelve, azaz egy igen végletes jelleg szerint formalta meg ezeket a
szerepeket. Ennek értelmében, még ha asszocidciéi torékeny (pl. Iphigeneia-szeri)
jellemre is vezették volna, mozgasaval ennek a minéségnek nem engedett teret. Ennek az
ellentmondasnak koészonhetéen Martha Grahamnél a tdnc megmaradt a mar emlitett

kiilsédleges formajaban



A jelenlét és az el6adoi képességek a tdncmiivészeten beliill manapsag kezdenek nagyobb
figyelmet kapni. Elkertilhetetlenné teszi ezt a szinhaz és a tancmiivészet keveredése,

féleg a kortars tanc és az alternativ szinjatszas teriiletein.
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[. FEJEZET

A JELENLET MEGHATAROZASA

,SZEREP-VALLALAS” - A MINDENNAPI JELENLET
A SZEREP

,Parizs: szinhaz, ahol mindenki egy ismeretlen szinmi{ f6szerepl6je anélkiil, hogy
kozonsége volna. Tokéletes maszkok, rafinalt kosztimok egy tokéletesen lires és
k6zonyos nézotér eldtt.”

Pilinszky Janos meghatarozasa gyakorlatilag egy mai tarsadalmi jellemrajzzal is felér, és
igazabol a vildg minden tajan jellemz6. Az emberek a kozéletben - és sokszor a
maganéletben is - maszkot hordanak, masok és sajat maguk eldl is elrejtik valddi énjiiket,
egyszoval szerepet jatszanak.

A szerep szd jelentése ebben az esetben hétkoznapi, mely valdszinilileg a szinészek
szinpadon megformalt szerepeinek kapcsan alakult ki. A pszicholégia ennél jéval
mélyebbre tekint.

A pszicholdgia azt a viselkedést nevezi szerepnek, mely a pozicié altal meghatarozott
tevékenység végrehajtasaval kapcsolatos. Egészen pontosan Erwing Goffman amerikai
szocialpszichologus igy hatarozza meg ezt a fogalmat: ,,az a tevékenység, melyet bizonyos
helyzeti ember akkor végezne, ha kizarélag a helyzetéb6l adédé normativ
kovetelmények alapjan kellene cselekednie.”” Az emlitett viselkedést a szerepelvaras
hatarozza meg. Az emberek a szerepek betoltéjével szemben meghatarozott viselkedést
varnak el, melynek teljesitése egyben a szerep teljesitése. Kiilonb6z6 esetekben, példaul
amikor az elvaras tdl nagy és a megfelelés nem lehetséges, vagy amikor az egyén mast
var el magat6l, mint amit a tarsadalom var el téle, a kettd litkozik egymassal. A
szerepviselés és az elvarasoknak valé megfelelés rengeteg energiat emészt fel, un.
szerepkonfliktus johet 1étre. Egy szerep viselése, egy szerepnek valé megfelelés mind
energiaigényes folyamatok. Az energia minden belsd folyamat 1éteteleme. Sziikség van ra
a pszichés folyamatokban ugy, mint a testedzésnél. Az ember ugyanugy képes lelkileg

elfaradni, mint testileg. A lelki faradtsag kihat a gondolkodasra, egy lelkileg faradt ember

70ROSZ Gabor prezentacibja: Szerepelméletek, Szegedi Tudomdanyi Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, 2011.
November 25.
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gyorsan ,elvesziti a fonalat”. Sokszor el6fordul, f6leg egy mozgassor tanulasnal, hogy mig
a test egyaltalan nem farad, viszont az agy mar nem birja feldolgozni a kapott
informaciot. Az energiahiany a szerepek tekintetében tehat szerepkonfliktusokhoz is
vezethet. Ez forditva is igaz, azaz a szerepkonfliktus okozhat energiahianyt is. Csepeli
Gyorgy szocialpszicholdgus, a Szinészet a pszicholégia szemszdgébél cimi {rasaban azt
irja, hogy ,a szerepkonfliktus feloldatlansaga napjaink egyik leggyakoribb neurdzisa.” A
szerepkonfliktus igen energiaigényes, és az ember hamar elfarad benne. Tartésan senki
nem képes elviselni.8 Sajnos ugyanannyira jelen van a val6 életben, mint a szinpadon.

A konfliktus egyik tipusa példaul, amikor a szerepen beliil adddik ellentmondas. Ezeknek
az ellentmondasoknak az oka nagyrészt, az egyénhez fliz6d6 ellentétes elvarasok. Példaul

ilyen, amikor egy dramaturgt6l mast var el az iré és mast a rendezd, vagy egy iskola

vezetdje, akitdl mast var el a févarosi gazdasagi szerv és mast a szocialis tanacs.

A SZEMELYISEG

A személyiség egy egyedi, 6nallo szervez6dés, amely nem tekinthetd szerepnek.
Kialakulasanak folyamata egyrészr6l magan jelleg(i, introspekcids uton torténik, igy a
kovetkezdkben elkeriilhetetlen az el6ad6 maganélete és miivészeti élete kozotti hatar
atlépése, azaz a szerep és a személyiség kolcsonhatasanak vizsgalata, a

szerepkonfliktusok elemzése.

Az el6adomiivészet szempontjabdl a szerepkonfliktust nagy tobbségben a személyiség és
a szerep utkozése okozza. Ez a fajta litkozés létrejohet a mindennapi életben is, példaul
amikor egy eredetileg férfias személyiségli lany kénytelen elnyomni személyiségét a
szllei lanyszerepre vonatkozo ellentétes elvarasai miatt. A személyiség és a szerep
kapcsolata harom féle lehet:
e azonosulgd, amikor az egyén teljesen feloldodik a szerepben. Minden egyéniségét
elvesziti. Egy lesz a tucatbdl. Erre az orosz realista dramairdk altal gyakran
emlegetett kis hivatalnokok szolgalnak pédaul. TAncmiivészeti példa az operahaz

tanckaranak balerindi, mar ami a szinpadi megnyilvanulasukat illeti.

8CSEPELI Gyorgy: A szerep, A szinészet - a pszicholdgia szemszogébdl, In: A szinésznevelés brevidriuma, Budapest,
Muzsak Kozmiivel6dési Kiadd, 1983. 219-222.
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tavolsagtart6, amikor az egyéniség nem fér Ossze a szereppel és a személy
szamara a szerep kiils6dleges marad. Ennek hatterében meghuzdédhat egy masik
szerepre val6 vagyakozas. Példaul a fiatal tdncos béven tanulmanyai elején tart,
viszont 6nmagat mar 6ridsi tincmilivésznek tartja.

A harmadik a ,haldokl6”, avagy a szerep felboritasa, vagy megtorése. Amikor az
egyén még kiilsédlegesen sem képes egyiitt 1étezni a szereppel, igy kénytelen
kilépni abbdl. Ilyenkor a szerepet sokszor kivilrél és belilrél egyarant
erdszakoljak az egyénre. Széls6séges példa erre az a fiu, aki sziilei részérdl erds
katolikus neveltetést kap, majd fiatal kordban raébred homoszexualitasara. Bar
Osztonei mast diktalnak, belill elfogadja és hiszi tanultakat. Kiviilrél egyrészrél
szlilei elvarasainak él, masrészrél a vilagban ennek az életnek szamos
ellenpéldajat latja. Igy lehetséges, egy egyszerre jelenlévé Kiilsé és belsd
konfliktus, melynek kimenetele akar tragikus is lehet.

A negyedik - altalam létrehozott tipus - az egyiittéld. Ebben az esetben a
személyiseg és a szerep egylitt képes létezni, méghozza szimbiotikus
kapcsolatban egymassal. Az egyén nem engedi, hogy a szerep elnyomja. A szerep
erdsddik az egyéniség kibontakozasa altal. Igazabdl ebben a formaban a szerep és
az egyéniség nem elkiilonithet6. Egylitt, egy szerves egészet alkotnak, mely
onmagaban erés és egyedi, amellett, hogy a tdrsadalom tdmasztotta
szerepelvarasoknak is megfelel. A tliréshatar szélén ugyan, de még azon beliil.
Ebbe a tipusba azok a miivészek tartoznak, akiknek élete a miivészet. Teret
engednek sajat kibontakozasuknak, akar még erds szabalyok és iranyitas alatt is.
Képesek megtalalni magukat egy adott feladatban, és a szabalyok kikeriilése,
atlépése helyett, azok felhasznalasaval bontjak ki sajat egyéniségiiket.
Véleményem szerint a szakemberek bizonyos miivészek ezen tulajdonsaga lattan
jottek ra, hogy a miivészet terapias célra valo alkalmazasa egy lehetséges ut a

pszichologiai betegségek kezelésére.
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JELENLET A MINDENNAPOKBAN

Mi a jelenlét? A kérdésre egy grafikus abraval felelek, amely a mindennapi életben vald

jelenlétre vonatkozik.

: energia

: személyiség

: szerep

: szerepkellékek
: szerepelvaras

: szerephelyzet

N O o W N R

: jelenlét

2. ABRA - A HETKOZNAPI JELENLET

A személyiséget, a szerepet, a szerepkellékeket (vagyis azokat az eszkozoket, melyek a
tobbi ember szamara a szerepet hivatottak jelezni, példaul az orvos esetében a magara
aggatott sztetoszkdpot és a fehér kopenyt), a szerepelvarast mind kiilon lencséknek
tekintem, melyeken az ad6 energiaja egy bizonyos helyzetben (térben és idében) athatol.
Az energia minden athatolas utan magaval viszi a lencse tulajdonsagait, majd lecsapodik
a fogadéban. A lecsap6das maga a jelenlét. Fontos, hogy nem alland4. Egyszeri és
mégismételhetetlen, ugyanis az energia milyensége az ad6 allapotatél fiigg. Az add

allapota folyamatos valtozasban van.
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II. FEJEZET

A SZINPADI JELENLET

BELSO JELENLET

A SZEREP ES A CEL, AVAGY AZ ERTELEM FONTOSSAGA

A szereplé - legyen az szinmiivész, tancmivész -, legf6bb célja megértetni a

kozonséggel sajat szerepét, melynek eléréséhez kommunikaciés kapcsolat sziikséges a
szereplé és a nézék kozott. Minél értékesebb és hitelesebb a kommunikaciés hidon
ataramlo informacid, annal erésebb a néz6 figyelme. Leforditva a néz6 azzal a miivésszel
kommunikal, amelyiknek van mit mondania. Az el6ad6 minél pontosabban és
vildgosabban ,fogalmaz”, anndl tobb figyelmet kap a nézdéktdl. Ennek érdekében fontos
feltoltenie szerepét, aminek nyoman lehetdséget biztosit a kozonségnek a megértésre. Az
én értelmezésemben a feltéltés a viszonyrendszerek felfogasat, megértését, szem el6tt
tartasat jelenti. A felt6ltés maga a szerepformalas folyamata, melynek soran az el6adé
kérdéseket tesz fol maganak, majd megvalaszolja azokat. Egyfajta szinpadi identitast
alakit ki, melyben a sajat - én - tudat egyensulyba keriil a szerep - én - tudataval. Habar
a felvett a mar meglévébdl épitkezik, ugyanakkor Sztanyiszlavszkij beleéléses
modszeréhez képest ez annyiban mas, hogy az el6adé mindvégig képes kilonbséget
tenni a valos és a felvett identitas kozott. A folyamat két legfontosabb kérdése a ,ki
vagyok én?” és a ,mi a célom”. A tobbi kérdés e kett6bdl kovetkezik.
1. Ki vagyok én? Nem elég csak megmondani a neviinket és tavozni. Az els§ és
legfontosabb, amit tisztazni kell, hogy én vagyok, sajat magam minden valémmal, avagy
egy adott, kitalalt, szdmomra idegen karaktert formalok meg. El6bbi inkabb a
tancmiivészetben, fordul eld. Szinészeknek ritkdn mondjak, hogy ,menj fel és legyél
6nmagad”. Utébbi ugyanugy el6fordul a tdincmiivészetben, mint a szinmiivészetben.

Az identitas tisztazasa utan a ,Ki vagyok én?” kérdés ugyanolyan felfogast kivan, mint
egy hasonld nyelvvizsga feladat, azaz sziikség van az életkor, csalad, baratok, munka,
szorakozas, iskola, lakdéhely stb. tisztazasara. Az el6addémiivészetre leforditva: a
kapcsolatok és kapcsolati rendszerek felfedezése, feltdrasa, megismerése.

2. Mi a célom? Robert Cohen A szinészmesterség alapjai cimi konyvében a

szinmiivészetre vonatkozoan azt irja, hogy a szinészet egyik fontos alapelve, a szinész cél
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felé valé haladasa. A tancmiivészetben szintén fellelhetd ez az alapelv. A szinpadon cél
nélkiil 1étezni nem lehetséges, amennyiben a konkrét cél nem a cél nélkil valésag. Ebben
a kontextusban viszont pont az 1ép a cél kategoriaba, hogy nincs cél.

Maga a szinpadi cél meghatarozasa egy egész folyamat megismerése. Ezt a folyamatot
célfolyamatnak neveztem el. Nem elég csak a végpontot ismerni hozza. A célfolyamat két
tipust lehet és harom fontos allomas figyelembevételével rajzolhat6 fol: mult, jelen, jové.
Azaz honnan jottem, hol vagyok most, és hova tartok. Az els6 varidcidja, amikor minden
allomas adott, és a konkrét cél elérése torténik. A masik variaci6éja, amikor valamely
allomas, vagy allomasok hidnyoznak és a cél ezek felkutatdsa. Az el6adé a darab alatt a

kiindulasi pont és a cél kozott barhol elhelyezkedhet.

A A N
v v ¢ >
Eiindulasi Jelen cal
pont allapot
A A '
9 <" T >
X‘ )’/

3. ABRA - CELFOLYAMAT

A Kkérdések megvalaszolasa tehat hozzasegiti az el6adét a szerep mélyebb
megismeréséhez, mely segit kialakitani, avagy felkutatni a szerephez tartozd
szerepkellékeket.

A szinjatszasban a szinészek a szoveg, a mozgas, a mimika eszkozeivel mas, az a 6véektol
legtobbszor idegen személyiségjegyek felvételével dolgoznak, igy keltik életre a
szindarabban megirt, s addig csak az olvas6 képzeletében létez6 szerepldt. A legtobb
szindarab a klasszikus, Arisztotelészi Poétika szerint, a szerepl6k interakciojaira épiil,
mely alatt a szinészek egymas kozotti viszonyat, a szinészek és a k6zonség viszonyat, és
egy szinész sajat magahoz vald viszonyat értem. Ezek az interakciok - melyek a
hétkoznapi élet valamilyen tiikkrei -, teszik lathatova a szerepeket, amelyek
meghatarozzak az interakciokat és szerephelyzeteket termtenek. A szinpadi szerep egy

»,maszk, melyet a szinész (szerepld) az el6adas utan lemoshat magarol.”® Egy olyan alarc,

9 CSEPELI Gyorgy: A szerep, A szinészet - a pszicholdgia szemszogébdl, In: A szinésznevelés brevidriuma, Budapest,
Muzsak Kézmiivel6dési Kiadd, 1983. 219.
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amely a hétkoznapi élet szerepeibdl meritkezik, mintajat a kiilonb6zd viselkedésjegyek
adjak. Eme gondolatok megalljak a helyiiket a tancmiivészettel kapcsolatban is. A tancos
a szerepld, aki szerepet jatszik, f6leg ha a klasszikus balett berkein beliil a régi, de még
ma is elevenen él6 romantikus balettek tancosaira gondolunk. A modern tancban,
visszaemlékezve Martha Graham munkassagara, példaul az élet nehézségeit visel6 not
idézik meg. A Graham-technika konkrétan e szerepkorre épiil. Maga azt mondta, hogy a
technikaja a test érzelmi aktivitasat fokozza, izomdsszehuzoédasra és kilazitasra épiil, ,ily
modon a testet fejleszti és nem a gondolkodast”10. Ezzel megcafolhatnd az el6bbi
kijelentésemet, hiszen dnmagaban ennyi informacidval fél6, hogy az a gondolat foganna
meg, miszerint valamilyen tornardél beszélek. Viszont szintén az 6 gondolata, hogy ,a
release a kilazitds pillanata az életnek” a kontrakcié pedig ennek az ellentéte. Masik
megfogalmazasaban pedig ezek a kezdet és a vég, a sziiletés és a halal pillanatai. Tehat
lathatjuk, hogy habar egy tanctechnikardl van szé, mégis ez a technika mélyen magaban
hordozza azokat az informaciokat, amik feltoltenek, feltolthetnek egy szerepet. A
kontrakcid, a release és az altaluk kivaltott mimika és furcsa mozgasvilag 1ényegében
maguk a szerepkellékek, melyeket a szerepld tolt fel - a puszta izommunkanal mélyebb
gondolatokkal. Masrészr6l pedig viszzautalnék azokra a szinmivészeti (Craig,
Mejerhold) gondolatokra, miszerint egy kiils6 megnyilvanulds kivalthat egy bels6
folyamatot. A feltoltés a gondolatokhoz idomul6 viselkedés megformalasa, amely egy
rendezd, koreografus utasitasainak szem el4tt tartasaval torténik.

Egy tancmi és az azon beliili szerepek kapcsolatanak - azaz a szerepek egymassal vald
kapcsolatanakk, és a szerepek a mivel valo kapcsolatanak - magyarazata még igy is
kodos és labilis alapon all, hiszen joggal mertiil fel a kérdés, hogy ha csak az el6bbiek
jelentik a kiindulasi pontokat, akkor mi a helyzet a tiszta tanc produkciokkal. Az olyan
tancel6adasokkal - tavolmaradva attol a problémakortdl, hogy mikor kik és mit fogadtak
el miivészetnek, illetve mit nem -, melyekben a létrehozék nélkiil6znek mindenfajta
mimikat, szinészi jatékot, kozbeiktatott beszédes részeket, jelmezt, tegyiik azt még
betanult mozgassorok sincsenek, mert a tancosok improvizalnak. Csak a testek térbeli
mozgasa a lényeg. A testek viszonya, Onmagukhoz, egymdashoz, a néz6khoz, a
kérnyezethez. Vajon mi a kommunikacié formaja? Az el6ad6 hogyan érteti meg sajat

szerepét? Itt vissza is kanyarodhatunk a fentebb leirtakhoz. A szerepek alakitjdk az

10FUCHS Livia: Szdz év tdnc, Budapest, L’'Harmattan kiad6, 2007. 86.
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interakcidkat, amely interakciok lathatéva teszik a szerepeket. Egy tiszta tanc
produkcional a szerep feltoltése nehezebb munka, mivel mig a klasszikus balett esetében
segitséget jelent a mimika és a jelmez a szerepek tisztazasaban, és a rendezd is képes
pontos instrukcidkat adni: (pl. ,Te itt most a hds szerelmes kiraly egyetlen elveszett arva
fiat jatszod, aki éppen hattytbdl pillang6va valik a szerelmével.”, addig pédaul a tiszta
tdnc produkciékban ezek a mankék hidnyozhatnak. Amennyiben egy megkoreografalt
el6adasrol beszéliink, agy a tadncosoknak (szerepléknek) a prébafolyamat soran van
idejiik észrevenni a kialakitott viszonyokat - (ez lehet akar belsé mozgasbeli pl.: itt most
az 6 mozgasara reagalok, akar kiils6 térbeli pl. ,Itt most 6 all, én meg bekiiszom ald” stb).
Ezeknek az informdacioknak a birtokaban gyakorlatilag szembesiilnek sajat szerepiikkel.
Egy improvizaciénal nehezebb a munka, hiszen a viszonyok akkor, abban a pillanatban
(abban a térben és id6ben, azzal dinamikaval) alakulnak ki. Mindkét esetben biztos, hogy
a munkaba belefektetendd energia szempontjabdl egyaltalan nem mindegy, hogy a tyuk
vagy a tojas volt el6bb, azaz hogy a viszonyok hatarozzak meg a szerepeket vagy forditva.
A szerep megértése, az identitas, a viszonyok és a cél tisztazasa, az ehhez tartozo
szerepkellékek felépitése, és ezek altal érthetd, igényes kommunikacio létrehozasa az,
ami véleményem szerint az erds szinpadi jelenlét egyik alappillére. Egy értd el6ado,

konnyebben talal érté kozonségre.

LELEK AZ ERTELEMBEN

Ugy gondolom, hogy az emberi természet velejaréja az érzések okozta szeszélyes
kiszamithatatlansag, mely az el6éaddmiivészet szempontjab6l nem célravezetd. Jelen
dolgozatban az emberi lelket csupan mint az érzések fészkét kivdnom emliteni.

Nem csatlakozom ahhoz a gondolatkérhoz, mely a jovo el6adé miivészetét gépiesitett
vilagként festi le, viszont nem feltétleniil értek egyet Sztanyiszlavszkij lélektani
realizmusaval, Craig libermarionettjével, vagy Schlemmer miifigura koncepcidjaval sem.
Nem tartom kovetendének, Wilson mar-mar képzémiivészeti emberi test abrazolasat,
viszont Csehov lélek és test harmoniajat sem, pedig utébbi a legkdzelebb all sajat
elképzelésemhez. Craig, Schlemmer, a Bauhaus torekvésit kizardlagosan elutasitom.
Elméletem szerint a szinpadi jelenlét feltétele az életjelenségeket mutatd, értelmes
bioldgiai szervez6dés megjelenése. Sztanyiszlavszkij lélektani realizmusa ugyan

megfelel6 szinpadi jelenlétet képes 1étrehozni, &m hosszu tavon artalmas. A folyamatos
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fiktiv vilagbol szarmazd érzelmek valdsagossa tétele, a redlis és fiktiv vilag kozotti
valdssa tett érzelmi allapotok folyamatos valtakoztatasa, realitasvesztéshez vezethet.
Sztanyiszlavszkij jo Uton jart - mar ami a szerepekbe keriilést, és a hiteles szinpadi
jelenlét kialakitasat illeti -, am a szerepekbdl vald kikertilés fontossagara nem gondolt.
Robert Wilson munkaival kapcsolatos ellenérzésem, az ember embertelenségének
témakorébdl fakad. R. Wilson munkaiban képes kiszakitani az embert emberi mivoltabol.
A testet elszakitja a 1élektd], ami el6idéz egyfajta valtozatlansagot, fejlédésnélkiiliséget.
Emberi testek lires hiivelyek maradnak. Az él6 szervezetekre egyarant jellemzd az
allanddsagra és a valtozékonysagra valé képesség. R. Wilson az ember valtozékonysagra

val6 képességét torli a képbdl. Lasd: Robert Wilson - Voom Portraits

Az emberi 1élek és az érzések az el6adomiivészetben lekiizdendd akadalyok, hatraltatd
tényezdk is lehetnek, am fontosak az emberség megtartasanak szempontjabél. Ebbdl
kovetkezik, hogy a 1élek kiiktatdsa ugyanigy nem jarhato Ut, mint az érzelmek szabadjara
engedés. Egy a szerepe szerint vidam bohécot jatszo tancmiivész, nem torhet dssze
zokogva a szinpadon, akdrmilyen szornyliség is tortént vele. Akkor sem teheti ezt, ha
onmagat jatssza. A kulcssz6 a jaték. A szinhaz vildga nem valdésag. A jatékban nem
vehetnek részt valésagos érzelmek, viszont azokat nem kell feltétleniil kizarni, csupan
atalakitani. Denis Diderot Szinészparadoxonban Kkifejtett kett6sége valds. Egy el6ad6ban
két, akar ellentétes érzelem is jelen lehet egyszerre. Az elméletet én annyiban egészitem
ki, hogy az el6add képes lehet a darab idejére az egyik hattérbe szoritand6 érzelem
energiajabol erdGsiteni a masikat, és abbol tancmivészként akar sajat testét is
energetizalni. Igy lehetséges a test és a lélek harméniajanak megteremtése. Az érzelmek
katalizatorként hathatnak a test energidjara, amennyiben az el6ad6 képes azokat
kedvére formalni, akar atforditani. Ebben az esetben a szinpadon helye van a realis
érzelmeknek, 4m azok nem jelenhetnek meg valésagosan. Csak az altaluk kivaltott, vagy

ki nem valtott energia latszédhat - hozzateszem az elfojtas is energiaigényes folyamat.
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KULSO JELENLET

A kiils6 jelenlét kifejtése mindossze egy egyszer(i mondattal lehetséges: a kiils6 jelenlét
mindaz, ami kifelé latszik. (Ez befelé is latszodhat, dm a magunkroél kiviilrél alkotott belsé
kép legtobbszor pontatlan, mivel érzelmi allapotunk, testkép-csorbulasaink stb.
befolyasoljak, torzitjak azt.) Ha a szinpadi jelenlét a nézé és az el6adé kozott végbemend
kommunikacié fiiggvénye, akkor a kiils6 jelenlét a vizualis kommunikaciés csatorna. Az
egész egy olyan televizibhoz hasonlit, mely a kiils6 és bels6 jelek megjelenitésére
egyarant, egy id6ben alkalmas. A hallassériiltek leginkabb erre a fajta vizualis

kommunikaciéra érzékenyek. A Kkiilsé jelenlét két részre bonthaté: A, Kiilsé

= sz

Egy adott személy kiils6 megjelenésének épitékovei a kovetkezok: 1. sajat megjelenése,
2. kornyezet megjelenése, 3. cselekvés megjelenése. Kovetkezésképpen harom kérdés
fogalmazo6dik meg: mi és hogyan jelenik meg? Milyen koérnyezetben? Mit csinal? A
kérdések lehetséges valaszai szertagazdak és sokrétiiek - végtelen lehetdség, végtelen
kombinaciéban.

A felépités egy adott példat elemezve a kovetkez6képpen néz ki:
1. sajat megjelenés - Mi és hogyan jelenik meg?

(Egy kidolgozott férfi test lathato sziirkén, unalmasan,
arckifejezés nélkiil.) - szerep, szerepkellékek

2. kornyezet megjelenése - Hol és milyen
kornyezetben jelenik meg az adott szerepl6? (A tér
kozepétdl kicsit balra all, sziirke falakkal koriilvéve.) -
helyszin és diszlet

3. cselekvés  megjelenése -  Mit  csinal?
(CsipOszéles paralel pozicioban all, enyhén el6reejtett

vallakkal.)

4. ABRA-KULSO MEGJELENES

A belsé jelenlét kiils6 manifesztacidja a kiils6 megjelenéssel ellentétben nem az
elmére, hanem a pszichére hat. Az el6bbiekben emlitett tévékésziilék, a lathato, azonnal
felfoghat6 adassal egy iddben, tudatalattira haté adast is sugaroz, mely kilon

koncentralas nélkiil lathatatlan.. Ezt vizsgalva a kovetkez6 kérdés mertiil fel az el6adoval
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kapcsolatban: hogyan, milyen médon csinalja? Az el6bbi képhez visszatérve a valasz a
kovetkezd: monoton mdédon all, kissé eldreejtett vallakkal, arckifejezése nincs, az egyik
laba jobban ki van forgatva. Lathatd, hogy a felelet az el6bbieknél nem nyujt tobbet.
Meglatasom szerint jelen kérdés taglalasahoz a nézd asszociaciés képessége is sziikséges.
Tehat a jelenlét 1étrejotte valdban kommunikaciéhoz kotott, habar ebben az esetben ez
még egyiranyu csatornanak mondhat6. Ebbdl az aspektusbdl tekintve az elébbi kérdést a
kovetkezd valaszt kaphatjuk: Kifejezéstelen arccal all. Vajon miért nincs
arckifejezése? A néz0 visszakérdezésével megindul a kétiranyt kommunikacio.

Osszegezve a belsé jelenlét Kkiilsé manifesztacidja indukalja a nézéi asszociacids
folyamat egy részét és a kétiranyd kommunikacio 1étrejottét. A kiils6 megjelenés -
melynek részei a diszlet, a szerepkellékek -, az el6adas alatt a nézében végbemend

WEV4

hatasara 1étrejovd asszociacids folyamatot, befolyasolja, tereli.

AZ EGYENSULY

A SZEM A LELEK TUKRE

Baké Tamds - (Harangozoé Gyula dijas tdncmiivész, a Budapest Kortdrstdnc Foiskola

kortarstdnc és kontakttdnc oktatdja) - improvizdciordl kifejtett elmélete nyomdn.

Egy-egy el6adas alkalmaval az el6adé tobb szinten szemléli magat és a kdrnyezetet. A
mar leirtak szerint tisztaban van vele, Ki 6, hol van, mi a célja, hogy érzi magat és az
adott érzés hogyan segiti a cél elérésében.

A szinpadi jelenlét egyfajta fegyelmezett figyelem, melynek érzékszerveit szemeknek
nevezem: 1. a bels6é szem figyel kiviilrél befelé (kiilonbozé kiilsé torténések milyen
bels6 folyamatot inditanak, ezek a folyamatok merre tartanak - improvizacio) 2. a kiilsé
szem pedig belllrdl kifelé figyel (latas nélkili érzékelés, kiilsé torténések jovojének
folyamatos modellezése). Ez a két szem a képzelettel egylittmiikodve képes 6sszekotni a
multat, a jelent és a jovét, am nem képes redlis képet adni. 3. Az anatémiai szem, abban
kiillonbozik a masik kettdtdl, hogy valds képet mutatva csak a jelen pillanatot latja.
Amikor a harom szem egyszerre dolgozik, 1étrejon a szinpadi jelenlét vevo és ado részbdl

0sszeadddd egysége. Sokszor elhangzik a mondas miszerint ,a szem a lélek tiikre”.
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Véleményem szerint szemiink az a szerv, amely képes dsszekapcsolni az el6adé bels6

jelenlétét, a kiilso jelenlétét és a valosagot, a vilagot, azon beliil pedig a nézét.

KULSO

— belsd jelenlét kulsd
manifesztacidéja
- killsd megjelenés

~
I

- érzelmek
- identitas

Belsd

nézd

5. ABRA - SZEMEK ELHELYEZKEDESE A RENDSZERBEN
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III. FEJEZET

A SZINPADI JELENLET BEFOLYASOLASA

Mint ahogy minden energia folyamat, igy a kiilsé és belsé

jelenlét energiafolyamata is befolyasolhatd, mégpedig az
energiat ado, azt kivalté tényezdk erdsitésével, vagy épp
csokkentésével.

Maga a szinpadi jelenlét is egy energia folyamat, mely a

| || | kétiranyd ~ kommunikiciés ~ csatorndn  keresztiil

kozlekedik. Ennek az energidnak a létrejotte egy torékeny egyensulyi allapot fiiggvénye,
mely erdsithetd, gyengithetd, felborithat6. Az egész elképzelhet6 egy modern
mérlegként, melynek két tadnyérjan a belsd és kiilsé jelenlét foglal helyet. Ebben az
elképzelésben a mar emlitett kiils§ és bels6 jelenlétet 0sszekotd, koztiik egyensulyt
teremt6 szemek a mérleg szenzoraiként viselkednek, azaz befelé, a mérleg

szamitogépébe tovabbitjak az adatokat, melyek mar feldolgozva jelennek meg a kijelzon.

BELSO BEFOLYASOLO TENYEZOK

A bels6ben - az elme és a lélek megjelenésének helyén -, a valds identitas-tudat és a
szerep befolyasolasa az érzelmekkel szintén harmonikus egyensulyra toérekszik.
Amennyiben egyik sem kerekedik a masik f6lé talzottan, 1étrejon egy olyan koncentralt
nyugalmi allapot, mely folyamatosan valtozik, és amely lehet6vé teszi a szemek befogadd
és kivetit6 munkajanak kiélesedését. Megnyitja a kommunikaciés csatornat, melyen
keresztiil az informacié zavar nélkiil aramolhat oda-vissza.

Bels6 befolyasolasra alkalmas mindaz, mely a nyugalom kialakitasara, és megzavarasara

alkalmas.
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[. Az identitas tekintetében:

o segiti:
a) realis énkép, identitastudat
b) realis célok
c) legaldbb redlis ut a célok felé
d) egyszerd, kevés ut a cél felé

o akadalyozza:
a) valosag vesztés
b) tisztazatlan, vagy csak részben tisztazott célok

c) sok bonyolult Ut vezet a célhoz, vagy egy sem

II.  Aszerep tekintetében:
o segiti:
a) pontosan tisztazott szerep
b) szerepkellékek megléte
c) személyiség és a szerep kapcsolata egyiittélo
o akadalyozza:
a) nem tisztazott szerep
b) szerepkellékek hianyoznak

c) szerepkonfliktus

[II.  érzelmek tekintetében:
o segiti:
a) azelme iranyitja az érzelmi allapotot
b) o6nkontroll - nyugalom, fegyelem, 6sszpontositas
o akadalyozza:
a) az érzelmek iranyitjak az elmét

b) onkontroll hidnya
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MODSZEREK

L. A NYUGALOM MEGTEREMTESE

A nyugalom megteremtésére tobb modszer 1étezik. Egyesek a jégara eskiisznek, masok a
hipnézisra. En személy szerint a legcélravezetébbnek az autogén tréninget tartom, mely
egyrészt épitkezik a hipnézisbdl masrészt gyokerei kozott emlitendd a jéga is.

Az autogén tréning gyakorlatilag egy 6nhipndzis, melynek soran az egyén 6nmaga képes
létrehozni a hipnézis testi dllapotat - ellazulds, melegség érzés, nehézség érzet. F6 célja -
az érzelmek belsd figyelem altal valé6 megnyugtatiasa mellett -, a vegetativ idegrendszer
tudatos befolyasoldsa. A gyakorlas soran egyre pontosabb mentalis és testi 6nismeretre
tehetiink szert, tehat n6 a testi tudatossag szintje, amely magabiztossagot okoz, melynek
kovetkeztében fejlodik az érzelmek folotti kontroll képessége is. Beindulnak testiink és
lelkiink 6nszabalyoz6 mechanizmusai, melyeket a nyugalom allapotaban észlelni és

konstatalni tudunk.1?
1. AZ AJTO KINYITASA

A kovetkezd gyakorlat harom tér6l fakad. Az elsd a Szilva-féle agykontroll mely igen
hasonlé az autogén tréninghez. A masodik Mihail Csehov szinészeknek szant
pszichofizikai bemelegitd gyakorlata, mellyel Rosner Krisztina Hogyan tanithaté a
szinészi jelenlét? cim{ cikkében taldlkoztam.l? A gyakorlat harmadik gyokerét sajat
tapasztalataim adjak, melyeket a Budapest Kortarstanc Féiskola bemutatéi el6tt, a

felkészulések kozben szereztem.

11 http://autogen-trening.hu/index.php?option=com content&view=article&id=2&Itemid=34 (let6ltés id6pontja:
2012.05.10.)

12 ROSNER Krisztina, Hogyan tanithaté a szinpadi jelenlét,
http://www.szinhaz.net/index.php?option=com content&view=article&id=13875&catid=1:archivum&Itemid=7
(letoltés id6pontja: 2012.05.10.)
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LEIRAS:

Kezd6 pozicio: haton fekvés a f6ldon, leengedett vallak, felhuzott térd, als6 hati szakasz

leengedve a foldre. Ernyedt laza allapot. Nyitott szem.

L. szakasz - Az elme kiuritése

Az alany megfigyeli a szivverését és a 1égzését. Képzeletét hasznalva kisérletet tesz a
tudatos lassitasra. A koncentraciéja olyan szint(i, mely minden mas gondolatot feledtet. A
szakasz addig tart, amig a szivizom, és a 1égzést segitd izmok tudatan kiviil minden mas

eltiinik.

IL. szakasz - A szint mélyitése

P4

egyenesen nézett pontnal 2 méterrel - lazan, nem erdltetve - f6ljebb néz, majd ebben a
pozicioban tartva szemeit lecsukja a szemhéjakat. A szem Kkismértékii remegése
normalis.

Az alany a lassu 1égzés tempojahoz igazodva 100-tdl 1-ig visszaszamol magaban. A
szamokat mindvégig képzeletében megjeleniti maga el6tt.

40-hez érve emlékezteti magat, hogy majd 0-hoz érve az elméje kozvetlen elalvas el6tti
allapotba fog kertilni. Ez az allapotot Alfa-szintnek nevezziik, mivel az agy altal el6allitott
elektromos hullAmok Béta-hulldmokroél Alfa-hullAimokra valtanak. Alfa-, Béta-, Théta-, és
Delta-hullamoknak nevezziik az agyunk altal elektroenkefalograffal (EEG) kimutathaté
ciklikus elektromos aktivitast. A Delta- és Théta-hulldm szintet, mely 4-7CPS (ciklus per
secundum) ko6zott mozog, legfeljebb mély alvaskor érjiik el. Delta-szinten agyunk a teljes
tudattalansag allapotaban van. A 14-es vagy annal magasabb CPS produkalasanal teljesen
éber allapotban vagyunk. 7-14 CPS kozo6tti hullamtartomanyban Alfa-szintrél beszéliink.
José Szilva (az agykontroll legnevesebb kutatdja) kutatdsai szerint, Alfa-szinten az

eredményes pihenés mellett, az emlékezés, a tanulas, és a kreativitas is feler6sodik.
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I11. szakasz - A tudatos iranyitds megkeresése

Az alany a képzeletét hasznalva megjeleniti magat mozgas kozben, ugyanigy, mint
ahogyan azel6tt a szamokat is megjelenitette maga el6tt. A testébdl beliilrdl lat kifelé,
nem pedig kiviilrél 1at ra.

A mellkasaban egy kozéppontot képzel el, mely kis égé langként jelenik meg, és
valamilyen modon 6sszekottetésben all a szemeivel. Ez a centrum az 6sszes mozdulata
impulzusat irdnyitja.

Tovabb haladva, valamilyen médon - példaul kis zsakokban - maga el6tt latja pillanatnyi
érzéseit. A kis zsakokat az el6bb elképzelt tlizbe helyezi, mely ett6l egyre fényesebben,
hevesebben lobog. Erzi, ahogy a tiiz elonti a testét és folyamatosan sugarakat bocsat ki a
mellkasbol, a szemekbdl és a mozdulatokbdl, 6nmagabol a térbe.

Kis id6 elteltével gondolatban kiviilrél kezdi szemlélni a testét: hogyan is néz ki ez az

egész kiviilrél. Mozogni, sugarozni latja magat.

V. szakasz - Visszatérés

Lassan 0-t6l 100-ig kezd szamolni magaban. Kozben a testét kiviilrél és a szamokat
egyarant maga el6tt latja. 0-tél 40-ig folyamatosan kozeledik a testéhez, majd visszatér
abba és konstatalja a valtozasokat. 60-nal emlékezteti magat, hogy 100-hoz érve
visszatér az éber allapotba. 100 utan, lassan kinyitja a szemeit és megfigyeli a

valtozasokat.

V. szakasz - A tapasztalatok beépitése

Kozepes tempoju teljes testre Kkiterjedé repetitiv. mozgds kozben figyelmét az
el6bbiekben a mellkasban megtalalt kozéppontra iranyitja. Mindekézben észleli maga
koril a teret. Emlékezteti magat, hogy a kozéppont 6sszekottetésben all a szemeivel
illetve, hogy a mozgasok impulzusai a k6zéppontbdl taplalkoznak.

Repetitiv mozgasa lassan szabad improvizaciéra valt. Elképzeli, hogy mozgas kézben a
teret maga koril formadlja, és kozben sugarakat bocsat ki magabdl. Szeme a folyamat

részese.
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KULSO BEFOLYASOLO TENYEZOK

Mindazt, amely kiviilrél hat a bels6 vilagra, amely kiviilrél sz6l bele a kozonség és az
el6adé kommunikacidjaba, a kiilsé befolydsol6 tényezdk kozé sorolom. Nincs kizarva,
hogy egy kiilsé befolyasolé tényezd bels6é befolyasolast indukaljon - példaul eléidézhet
egy érzést. A kiils6 befolyasold tényezdk altaldban élettelen dolgok, még akkor is, ha
él6lény okozza Oket. A diszlet, jelmez, zene, vilagitas, tarsak, térbeli helyzet, tehat
minden, ami nem belil torténik ide sorolandd6. F6 jellemzdjiik, hogy az asszociacio
befolyasolasara hivatottak. Véleményem szerint minden dolog jelentése a kornyezetében

1év6 dolgok kontextusaban vizsgaland6. Példa a kovetkezd abran lathato:

1. Kkép: valaki
tornazik
2. fiatalanyaa
gyerekével, nappal
3. kozépkoru anyuka
a két kisebb
gyermekével és a

felnott fiaval, éjjel

6. ABRA- ASSZOCIACIOK

Ezek a szabad asszociaciora hat6 kellékek ugyanugy befolyasoljak az el6ad6 belsd énjét,
mint ahogy novelik a darab megértési esélyeit. A kiils6 befolyasolo tényezdk hatassal
vannak a belsd allapotra. Példaul ha egy szinésznek vagy tancosnak renddr szerepben
kell a szinpadra allnia, a renddrre jellemz6 viselkedés-mintakat, a rendéri kiallast, a
kellekek megléte nélkiill nehezebben hozza, mint azokkal. Masik nagyon j6 példa egy
el6adas kezdetekor a vakito reflektorokkal megvilagitott el6ado, aki a kiils6 kértilmények
hatasara elvesziti a tajékozddasi-képességét. Nem sokkal késdbb bizonytalanna és

zavartta valik. Lezarja a kommunikacios csatornakat.

Sajnos a kiils6 befolyasolé tényezdék az el6adotdl altalaban fliggetlenek. Kikiiszobolésiik

lehetetlen. A bels6re gyakorolt hatasuk csokkenthet6 rutinnal és felkésziiléssel.
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GYAKORLAT

A kozonség amellett, hogy kommunikacids partner, kiilsé befolyasolé tényezd is. Egy
kezd6 el6ado6 lelkivilagat azonnal felborithatja a sok raszegez6dd tekintet. Ennek
kikiiszobolésére és az el6adoi rutin ezen oldaldnak megszerzésére egy a Performing Arts
Research and Training Studios-ban végzett olasz szarmazasu tancmiivész, Marco Torrice

altal hasznalt gyakorlat igen hasznos.

LEIRAS:
L. szakasz - kibillentés

Kérjiik meg a csoport tagjait, hogy 10 percig mindannyian ugyanazt a személyt nézzék.
Az alany csukja be a szemét. A rutintalan el6ad6 valdsziniileg belsd zavart fog érezni,
amelyet képességeihez mérten igyekszik lekiizdeni. Ennek a zavarodottsagnak a belsd

kezelése nem mindig sikeriil elsére. A gyakorlatot tobbszor ismételhetd.

IL. szakasz - kapcsolatfelvétel

Amikor észrevessziik, hogy a tanul6 tullépett az els§ zavarodottsagon és megnyugodott,

kérjiik meg, hogy nyissa ki a szemét. Ujabb lekiizdendé helyzet kovetkezik.

[L szakasz - 1étezés a kapcsolatban

Miutdn az alany mar nyugodt tekintettel, zavar nélkiil képes korbenézni, szemkontaktus
létesitése mellett a teret is szemléli. Kérjik meg, hogy kezdjen mozogni. Figyelje meg

magat helyzetben a tér kiilonb6z6 pontjain.
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IV. FEJEZET

GONDOLATOK A SZOMSZEDBOL

A kovetkezd irasok a tancmiivészet kiillonb6zd againak, és a szinmivészet két aganak
képviseldivel folytatott interjuk kapcsan sziiletett. Az eldadomiivészet terén megszerzett
sok éves tapasztalatukbol, a jelenlét témajardl sajat gondolatokat alkotva alatamasztjak a

dolgozatomban leirtakat.

TANCMUVESZET

BALETT

A Balett Intézetben és Moszkvdban is tanult, Liszt Ferenc-dijas tdncosné-balettmester-

pedagdgus Hdndel Edittel folytatott interju alapjan.13

Ugy latszik, a balett vildgaban a jelenlét kérdésérdl ugyanazon médon gondolkoznak,
mint ahogyan teszik azt a testi adottsagokkal kapcsolatban. Vagy ezzel sziiletik valaki, és
az illetd tancmvésszé, eldadomiivésszé valhat, vagy pedig nem. Utdbbi esetben el kell
gondolkozni a palya feladasan. Handel Edit mesternd ugy gondolja, hogy habar valaki
nem biztos, hogy els6re megérzi vagy eléri ezt az allapotot, mégis balettmesterként a
diakot szemlélve mar az els6 szinpadi megjelenéskor latszik - f6ként kiils6ségekben -, az
erre vald képesseég. ,Az el6ad6 megszépiil, érdekessé, jelentdssé valik.” Tehat a technika -
melyet lehet tanitani - 6nmagaban nem elég, viszont nagyon fontos. A jelenlétet nem
lehet tanitani. Az allapot elérésének modjara az el6ad6 sajat maga képes, vagy nem képes

rajonni.

Az allapot - melyet mesternd sokszor aramkoérnek nevez —, akkor miikodéképes, amikor
az eléadé nyugodt. Az egész egyfajta érzékenység, a tarsakra, és a kozonségre. A
kozonség és az el6ado6 folyamatos egymasra reagaldsa mutatja az aramkor beindulasat.
Kilséleg ez megmutatkozik a néz6téren létrejové nagy csendben, melynek kiillonb6z6
mindségei vannak. Ezeket a mindségeket a kozonség és eléadd kozotti kommunikacio

milyensége hatarozza meg. Ezen allapot létrejotte nem kizardlag az el6adon mulik.

13 Magyar szinhdzmiivészeti lexikon, Budapest, Akadémia Kiadd, 1994
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El6adas és kozonség fiiggvénye is. Az el6adé mindig pontosan érzi ennek megvaldsulasat,
vagy meg nem valosulasat. A mar emlitett érzékenység eléréséhez minden darabra mas
hangulatba hozza magat az ember. és az el6adas napjan mar egész nap gondol ra. Az
egészet segiti a szerepbe valo belehelyezkedés, melyet valamilyen kiilsé stimulacio
(helyszin, a tobbi szereplével valoé helyzetgyakorlat) eredményesen képes segiteni. A
mesternd célravezetd gyakorlatként élte meg Eck Imre kezdeményezését, amikor is
szembe lltette a nézotérrel egy egész tételen keresztiil, melyben tancolt volna, és semmi
mas dolga nem volt, csak kifelé nézni, és elképzelni, mi torténik mogotte a szinpadon. Az
én értelmezésemben ez Kicsit olyan, mintha egy kis id6re csak a lelket és az érzékelést
hagynank miikodni, a reakciot és a fizikalitast pedig levalasztanank az aramkorrol. Talan
igy a bels6 tobb teret kap a kibontakozasra, és késébb a kiilsével eredményesebben tud

egyuttmiikodni.

Masrészrél Handel Edit elmesélte azt is, hogy voltak olyan el6adasok, amelyek el6tt
semmi féle atlényegiilés, végiggondolas nem tortént, és még az el6adas el6tt az 6lto6z6ben
is teljesen mashol jartak a gondolatok, 4m darab kézben az aramkor mégis miikodott. Ez

fliggott a szerep nehézségétdl, a begyakorlottsagatol és a szinpadi rutintol.

MODERNTANC

Sajat tapasztalatok és a cseh szdrmazdsu, kordabban a prdgai Balett Konzervatériumban és
a Rotterdami Tancakadémidn tanult tdncmiivész, koreogrdfus, modern tdnc pedagogus

Vladislava Maldaval folytatott interji alapjdn.

Vladislava Mald a modern tanc tekintetében hasonl6 allaspontot fogalmaz meg, mint amit
Handel Edit a balett kapcsan - mar ami a szinpadi jelenlét tanithatésagat illeti. Ugy
gondolja a megfeleld szinpadi allapotba valé kertilés képessége vagy van, vagy nincs, azaz
oktatni nem lehet.

Amikor modern tancérakon vettem részt, vagy moderntanc produkciokat lattam
szinpadon, valamiért mindig azt éreztem, hogy leginkabb a test és a technika a l1ényeg. A
kiils6ségeken van a hangsuly. Vladislava Mala megcafolt. Ugyanis szerinte a szinpadon az
a Kkifejezés szempontjabol célravezeté allapot, amikor az el6éadé nem Kkizardlag a

mozdulatokat hajtja végre, hanem ott van minden mozdulatban. A sajat egyénisége,
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individuuma athatja a mozgasat. Folyamatosan érzékeli a teret, a mozdulatokat, a
tarsakat, és tudatiban van minden pillanatnak. Erzi, hogy hogyan esnek neki a
mozdulatok, milyen érzéseket valtanak ki. Nyugalma létrehoz egy olyan allapotot,
amelyben teste természetes folyamatai - mint a 1égzés - szabadon korlatozas nélkiil
mehetnek végbe. ,A szinpadi jelenlét az az dallapot, amikor az el6adé belsd énje

osszekapcsolodik a kiilsé fizikalis énjével.”

NEPTANC

Sajdt tapasztalatok és a nagykanizsai sziiletéstt, Harangozé Gyula-dijas, az Allami Népi
Egyiittes szolotdncos néptdncmiivésze, Farkas Zoltan koreogrdfus, pedagogussal folytatott

interju alapjan.

Farkas Zoltan interjukérdéseimre adott valaszai rovidek, tomorek, 1ényegre-toréek
voltak, mint maga a néptanc. A tandr Ur szerint a jelenlét az az allapot, melynek soran az
el6ado a kozonség figyelmét és tekintetét egy pontban érzi magaban, és azt iranyitani is
tudja. Ebbdl a valaszbdl szamomra fontos, hogy a jelenlét allapotanak kialakulasa egy
kiils6 dologbdl indul, mely az el6adon beliil csapodik le.

A tanar ur tancmiivész palyaja soran a megfelel6 szinpadi allapot eléréséhez kiilonb6z6
fokuszpontokat hasznalt, illetve hasznal ma is. Egyrészrdl torekszik a mozdulatok minél
pontosabb végrehajtasara, masrészt kiemelten figyel a kiilonb6z6 szinpadi helyekre.
Vladislava Maldhoz hasonl6an fontosnak tartja a mozdulatok 1élektani megjelenésének
helyét. Hangsulyozza annak jelentéségét is, hogy a tanc és zene egy id6ben egy

egységként tudjon megjelenni.
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SZINMUVESZET

SZINESZET

Maté Gaborral, a Katona Jézsef Szinhdz igazgatdjdval, a Szinhdz- és Filmmiivészeti

Egyetem tandrdval folytatott interju alapjdn.

Maté Gabor ugy gondolja, hogy a szinpadi jelenlét egyfajta koncentracié, amely a
szinpadon tart6zkodas alatt folyamatos, viszont két megjelenés kozott elengedhetd. Az
egész allapot azt a célt szolgdlja, hogy az ember ne essen ki a szerepébdl. Az allapot
megteremtését a probafolyamat soran kell egyénileg begyakorolni. Ennek folyamata
mindenkinél mas és mas, attél fliggéen, hogy ki hogyan épit fel egy szerepet. A
koncentracié mindségét a személyiség, a szerepek sulya és begyakorlottsaga, a szinpadi
folyamat beprobaltsaga, és annak reprodukaldsi képessége befolyasolja. Az emlitett
koncentralt allapotot mindig ugyanugy Kkell létrehozni, ezzel szemben az ember
pillanatnyi allapotatol fiiggéen a folyamat mégis mindig kicsit mas lesz. A miivész ur
szerint célravezetd az a folyamat is, melyet az ember mindig pontosan ugyanugy,
ugymond ritualisan, az apro részletekhez ragaszkodva hajt végre. Véleményem szerint ez
egyfajta belekényszerités. A berogzitett cselekvéssor kezdddhet az eldadas el6tt egy
oraval és tarthat a végéig, vagy akar elkezd6dhet mar reggelt6l.

Erdekes médon beszélgetésiink soran nem meriilt fel a kézonség szerepe. Egy készinhazi
eléadas esetében a szinész igazabdl nem latja a kozonséget, legfeljebb hallja. A
kozonségnek leginkabb visszaigazold szerepe van. A szinész jobbara a hallasara
tdmaszkodhat, hogy mi m{ikédik és mi nem, ugyanakkor a kommunikacié iranyaba 6
maga nem mozdulhat el, nincs interakci6, parbeszéd. Nem reagalhat. A gatat a rendez6
el6zbleges instrukciéi képezik, melyek {ratlan megallapodasként funkcionalnak.
Természetesen létezik, hogy ugyanazokkal a rendez6i utasitasokkal az egyik szinész
erdsebb ugyanabban a szerepben, mint a masik. Erre szakmailag azt mondjak, hogy
»pofon csapja a szerep”. Masrészrol ezt okozhatja, a probak mennyiségének kiilonbsége, a
szakmai megvaldsitds mindsége. SOt akar az, hogy a szinész sajat testébdl, mozdulataibdl,
mimikaibol épitkezik, vagy pedig utanoz. Utobbi sohasem tud annyira erds lenni, mint az

el6bbi.
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BABSZINESZET

Czupi Ddniellel, a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem végzds bdbszinész hallgatdjdval
folytatott interju alapjdn.

Czupi Daniel szerint a jelenlét egyfajta érzelmi és gondolati 6sszpontositas, koncentracio.
Magabdl a sz6bdl érdemes kiindulni: jelen lenni valahol, valamiben. Elmondasai szerin az
utébbi igen fontos szerepet jatszik egy babmiivész tevékenységében, ugyanis képes a
keze ligyében 1év0 élettelen targyba vetiteni sajat energiat, érzelmeit, és kozben 6 maga
is atéli azokat. Az altala koriilrajzolt szinpadi allapot fontos Osszetevéje az egyéni
érzelmek és érdekek kizarasa. Cél a maganjellegli érzelmek hattérbe szoritasa, a szerepe
altal megformalt érzelmek és a személyiség atadasa a babnak. Jaték kézben gyakorlatilag
eggyé valik a szerepével és a babbal. Nagyon fontos, hogy ez az allapot Ugy jon létre, hogy
6 kozben nem paravan mogott jatszik, ugyanis a modern babszinhaz, mar felvallalja a
mozgatok jelenlétét.

A masik, amit a legfontosabbnak tart, az a csapatmunka. A csapatban vald jaték és létezés.
Az egész babszinhaz egyfajta csapattevékenység, melyben a tagok szinte egymas szinpadi
szerepeit formaljak meg. Ezen gondolatok kifejtése kozben is a koncentracié all a
fontossagi lista els6 helyén. Ennek oka, hogy gyakran egy-egy nagyobb bab mozgatasa
tobb embert igényel. Tobben mozgatnak egyszerre egy targyat, amihez bonyolult
osszehangolt munka sziikséges. A csapat o0Osszehangoltsaganak, kozOs energiainak
megteremtésére, stabilizalasara sokszor testi kontaktus is sziikséges.

Az el6adasok el6tt Czupi Daniel, gyakran egyediill marad. Az utols6 egy-két percben
szellemil at. Végiggondolja mit és hogyan fog csinalni. A fliggony nyitasa eldtti utolso
pillanatban szemkontaktussal kapcsolatot teremt a tarsaival és az el6adast rendszerint
egyszerre kezdik.

Ugy gondolja, kétféle szinész létezik. Az egyik, aki Osztondsen tudja létrehozni a
megfeleld szinpadi jelenlétet. A masik, aki megtanulja. Mind a kett6 egy Kicsit rossz. Az
0sztonosség sokszor magaval hozza a kontroll hidnyat. A tanult dolgok alkalmazasa
tulzott akarast okozhat, mely gorcsosségben jelentkezik. A gorcsosség megtori az
allapotot, ugyanis a kifejezéshez, a tarsakra, kozonségre valé reagaldshoz nyugalomra
van szlkség.

Szamomra igen érdekes volt, hogy Czupi Daniel egyfajta kozos jelenlétrdl beszélt

mindaddig, amig a kdzonség szerepérdl nem esett szo6. A kozonség kapcsan a bab
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jelenléte kertilt el6térbe. A bab jelenléte ugyanis sokkal er6sebb tud lenni egy szinész
jelenléténél, ha reakcioiba a babszinész nem keveredik bele. A mozgatd szinte teste
kiterjedéseként kezeli a babot, mellyel ekkor ugyanolyan reflexszer(i reakcidkra képes,
mint sajat testrészeivel. ,Amikor egy nézd cselekvésére egy bab reagal, ott zavar
keletkezik. Megfagy a levegd. A néz6 inkabb nem bontja ki a keze tigyében 1év6 cukorkat.”
Fontos, hogy a mozgaté nem reagdl, csak a bab. Ehhez is kell az a bizonyos koncentralt
allapotban létrejové érzékenység, ugyanis a babszinész, csak hallja, jobb esetben a
periférias latasaval latja a kozonséget.

Czupi Daniel tanulmanyai, és munkai soran kiilonb6z6 technikakkal talalkozott, melyek
erdsitették a mar sokat emlegetett koncentracios képességét, am még a Szinhaz- és
Filmmi{vészeti Egyetem el6tt Racz Attila, a Holyagcirkusz Tarsulat tagja és alapitoja,
megismertette a négy égtaj gyakorlattal, melynek lényege a csapatban val6 egyezerre
mozgas. Elmonddsa szerint ez mutatta meg neki el6szor, hogy milyen egy csapatban, egy

egységként létezni.

JAzért szeretek szinpadon lenni, mert egy mds dllapotba kertilok. Amikor elészér igymond
a helyemre keriiltem a szinpadon, nagyon nagy boldogsdgot éreztem. Olyan
felszabadultsdgot éreztem, melyet soha mdskor addig nem. Taldn a repiiléshez tudndm
hasonlitani. Tértént velem valami, amitol azt éreztem, hogy most nem én vagyok, hanem

egy kicsit mas. Valami tobb. Mintha megnétt volna az auram.” - dllitja Czupi Ddniel
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GONDOLATOK ITTHONROL

Ebben a részben egy a kortars tdncmiivészet vilagaban igen elismert alkotéval folytatott
interjut dolgoztam fel. Célom a kortarstancmiivészet gondolatainak szembeadllitdsa a

tAncmiivészet mas againak és a szinmiivészet két 4ganak gondolataival.

KORTARS TANCMUVESZET
Sajdt tapasztalatok és a Hod Adriennel folytatott interju alapjdn.

Héd Adrienn a Budapest Tdnciskoldban végzett 1993-ban, az iskola elvégzése utdn az
osztdlytdrsakbdl megalapitja az OFF Tdrsulatot. Azéta folyamatosan alkot, szinhdzi és
specifikus terekbe kompondl eléaddsokat, akcidkat.

Alkotémunkdja mellett folyamatosan tanit, 2005 6ta a Budapest Kortdrstanc Féiskola
kortdrstdnc, improvizdcio és kompozicié tandra. 2007 6ta HODWORKS néven miikddteti
tdrsulatdt, tobbszor jelélték munkdit Labdn-dijra. Basse Danse koreogrdfidgja a 2011/2012
évadban elnyerte a kitiintetést.

A koreogrdfus radikalis kisérleteirdl vdlt ismerté. A kortdrstanc bevett formdinak elvetése
és ujrafogalmazdsa foglalkoztatja. A mozgds megfigyelése, a mozdulatok izekre bontdsa,
Ujra osszerakdsa, a tér mindenféle szinhdzi szabalyokat dthdgo haszndlata hatdrozza meg,

mikézben elmaradhatatlanul sajatjuk a humor és a jatékossag.'*

A kortars tancmivészet legtobbszor az alapokbdl indul ki. H6d Adrienn is az emberi
testet magat, mint egy bazist képzeli el, melynek jelenlétét a kiviilrél vagy beliilrél
rarakott dolgok alakitjak. Az alap jelenlét tehat a megjelend, az €16, az életjelenségeket
mutat6 szervezet.

A jelenlét befolyasolasara tobb mod létezik. Igazabdl a vezetés a koreografus, vagy
rendezé kezében van. O az, aki kivalasztja az alapra helyezendé dolgokat. Példaul ha a
pillanatnyi fizikai allapot a lényeg, melyet a mozgas hoz létre, akkor hagyhatjuk, hogy a
tdncosra hasson a mozgas. Gyorsuljon a légzése és latsszon, ahogy elfdrad. Ugyanez a
helyzet a koncentracioval. Az el6ado6tdl bonyolultabb, Osszetettebb figyelmet igényld

mozgast kell kérni - mondjuk egy forgast. Latszani fog a koncentracio.

14http://www.hodworks.hu/ (Letdltés id6pontja: 2012. majus 15.)
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A szinpadi jelenlét egyben egy kommunikacié is. Befolyasolja példaul, hogy a tancos
milyen helyzetben és mivel kommunikal. Egyediil van, tobben vannak. A nézdvel, a
tarsakkal, a térrel, egész univerzummal, vagy ezekkel egyszerre kommunikal.

A kovetkezd kérdés, hogy mi az, amit kozvetiteni szeretne. Mi az informacié. Ennek
tisztdzasa nagyban meghatarozza a jelenlétet. Ez csak és kizaro6lag arrdl szdél, hogy a
koreografus, vagy rendez6 minek akarja latni az el6adét. Itt ez a szerep - illetve inkabb
funkcid. Ennek felépitésére az ember altaldban a hétkéznapi élményeibdl merit. Példaul
ahhoz, hogy komolynak tlinjon, biztos, hogy tartoznak kiilonb6z6 arcizom allapotok.
Tovabba a kozonség is befolydsolhatja a jelenlétet. A nézdkkel folytatott kommunikacid
egyiranyusaga fligg a szinhazi szituaciotdl. Egy olyan darabban, melyben a k6zonség meg
van vilagitva, vagy be van vonva az el6adasba, természetesen kétiranytl a kommunikaciot
eredményez. Viszont egy hagyomanyos szinhazi el6adas tekintetében a kommunikacid
egyiranyura redukalddik, vagy esetleg nincs is. H6d Adrienn szerint akkor jé a szinpadi
jelenlét, ha az informacié-kozlés a néz6 alap allapotat - mellyel a megérkezik a szinhazba
- képes megvaltoztatni. A nézé6 bele tudja élni magat annyira, hogy szinte, 6 lesz maga az
el6add. Ennek velejaréja egyfajta megkonnyebbiilés. Erdekes, hogy Héd Adrienn e
gondolatai, mennyire hasonlitanak Arisztotelész katarzis elméletére és amellett
Grotowski szinhazara is emlékeztetnek.

Hdd Adrienn tancmiivész palyafutasa soran arra figyelt fel, hogy a testi, lelki, és szellemi
jelenlétet sohasem valasztotta kiilon. Valahogy a fizikalitason keresztill minden helyre

alt.
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V. FEJEZET

OSSZEGZES

Egy 0sszegzésben az ember altaldban kifejti, hogy a munka soran honnan hova jutott. A
téma, amelyet feldolgozott, milyen fejl6désen ment keresztiil. A folyamat soran milyen uj
ismeretekkel gazdagodott. A tézis, - jelen esetben, hogy az el6adémiivészet kiillonb6zd
again tevékenykeddk ugyanazt keresik - megdolt, avagy megerdésodott. Nos, eljutottam a
régi idék eldadémiivészetének jelenlét felfogasaitol, a ma el6adé miivészetének nézeteiig.
Sok 1j ismerettel gazdagodtam, hiszen rengeteget kutattam a témaban. Beszélgettem
emberekkel, akik nalam sokkal régebb 6ta vannak a szakmaban és igen tapasztaltak. A
tézisem pedig csak er6sodott. Azt gondolom, hogy talan fontosabb és célravezetdbb a
dolgozat témajanak inspiraciojardl irni.

Valamikor régen, az 6skor torzskozosségi tarsadalmaban létrejott az Osszmiivészet,
melyet Wagner gesamtkunstwerknek nevezett el. A torténelem soran a kilonb6zé
miivészeti agakat elvalasztottak egymastol. A kozelmultban és napjainkban elindult egy
miivészetegyesitd folyamat, mely olyan tarsulatok és olyan el6adasok létrejottéhez
vezetett, melyekben a kiilonb6z6 miivészetek - tanc, zene, képzdmivészet - egylittesen
jelennek meg, sokszor jelentéstartalmi valtoztatas nélkil elvalaszthatatlanul.
Magyarorszag tekintetében jo példat szolgaltat erre az Artus, Goda Gabor tarsulata, vagy
a Szabé Réka nevéhez f(iz6d6 Tiinet Egylittes. Az altaluk létrehozott eldadasok jol
megmutatjak a kilonb6z6 mivészeti agak képzéseinek erOsségeit és hianyossagait
egyarant. Példaul egy tancos és egy szinész nem képes egyforman figyelemfelkeltd
modon jelen lenni a szinpadon. A szinészbdl sokszor hianyzik a testi jelenlét képessége. A
test és mozgas elemibb, ennél fogva konnyebben, gyorsabban koézelebb Kkeril a
kozonséghez, mint a mesterségesen létrehozott ,beszédmiivészet”. ,A hangot kdnnyebb
eltalalni, mint a gesztust, de a gesztus sokkal hatdsosabb.”1> Masfel6l nézve az ilyen
produkciékban a tancos a rarakott szerep alatt sokszor megroppan. Ritkan képes
egyszerre a szerepét Orizve, kozben sajat személyiségét sem elrejtve jatszani, tancolni a
szinpadon. Ehhez kapcsolodik, hogy beszédbeli képességei is legtobbszor messze

alulmaradnak egy szinészéhez képest. Az 1j, kialakuld, vagy inkabb visszatérd

15 DIDEROT, Denis: Szinészparadoxon Budapest, Magyar Helikon, 1966
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O0sszmivészeti el6adastipusok, olyan el6adémiivészek megjelenését siirgetik, akik
polihisztorként képesek megjelenni a szinpadon. Szinészként, tancosként - netan
énekesként - egyarant erds és hangsulyos jelenléttel.

Amennyiben az el6adémiivészet tovabbra is ezen az uton halad, siirgetdvé fog valni egy
Uj, nyitottabb, 6sszevontabb miivészeti képzés kialakitasa. Az 4j képzés Udj technikak
létrehozasat is igényli, melyben a szinpadi jelenlét kérdése fontos szerepet kell, hogy
kapjon, ugyanis a legfontosabb, ami az el6adomiivészeteket Osszefogja, az a minél
pontosabb kifejezés és az informacié atadas vagya. Természetesen az altalam leirtak
felfoghatéak a kevéssé valdszinii utépisztikus jovéképként is. Am az tény, hogy a
szinm{ivészetben leirt technikdk ugyanugy hasznalhatéak (és manapsag egyre inkdbb
hasznalatosak is) tancmiivészeti alkotdsokban attél fiiggetleniil, hogy nincsenek
megnevezve. Ezen technikak tudatos alkalmazasaval, a tancmiivészet eddigi tapasztalatai
nyoman egy Uj, mindent egyesitd technika létrehozasa el6remutaté lenne a
tancmiivészek el6addi mindségének fejlédése érdekében is.

Ugy gondolom, jelenleg a Budapest Tanciskola j6 példaul szolgdl a magyarorszagi
miivészetoktatdsi intézmények szamara a nyitott és befogaddé miivészképzés
tekintetében. Az iskola jelz6fényként halad el6re a jovo felé vezetd uton. Gondolok itt
példaul a hangszeres zeneérak bevezetésére, valamint a hazi bemutatékra, melyek
lehetdvé teszik, hogy a diakok egy évben tobb rovid, sajat maguk koreografalta és
rendezte darabot mutassanak be. Ezzel lehet8ségiik van fejlddni az 6ket érdekld
teriileteken, illetve alkotoként is kiprobalhatjak magukat, igymond megismerkedhetnek

a koreografalas miivészetével.
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FUGGELEK

TELJES INTERJU ANYAGOK

2012.05. 04. HANDEL EDIT

¢ A mesternd hogyan tudna sajat szavaival leirni a szinpadi jelenlét fogalmat?

Nehéz kérdés is, meg konnyii is. Ott kell lenni a szinpadon és rajon az ember. Erre nem
lehet el6re koncepciét gyartani. Amikor ott vagy, akkor kell megérezned. Ott torténik
meg veled. Szlikséges hozza a szinpad. Kimész a publikum elé, am akkor sem biztos, hogy
megtorténik veled, mert talan nem vagy befogado kész. Tébb variacio 1étezik: Van olyan,
aki késébb jon ra, van, aki rogton megérzi, hogy mi az. Van, aki hosszt id6 utan érzi meg
és van olyan, aki soha sem. Elmondja az élet, hogy az altaldban nem alkalmas ra. Ott

akkor kicsit el kell gondolkozni és talan ott kell hagyni a szinpadot.

Az érzékenység nagyon fontos a szinpadon léthez, de ezt rogton ugysem érzi meg az
ember, mert nagyon igyekszik. Aztan kés6bb, mikor kicsit lehiggad, lenyugszik, és mar
van tiirelme, ideje arra is figyelni, hogy a k6z6nségtdl mi jon, akkor dssze tudja kotni az
aramkort a kézonség és az 6nmaga alkotta dolog k6zott. Ha az aramkor egyszer csak
elindul, akkor lesz egy ilyen nagy oda-vissza jaték, egy ilyen nagy aramlat és abban
nagyon jol érzed magad, és egyre jobban kit tudsz teljesedni. Amikor ezt a szalat
elkaptad, akkor szépen maszol fel rajta. Egyre jobba tudod tenni a jelenlétedet. Egyre
eredményesebb technikat tudsz, hogy megszerezd a kozonség figyelmét, hogy megkapd
t6le a labdat, az aramlatot. Azzal tovabb tudsz menni és Ujra vissza tudod adni. Akkor
amikor ez az adok-kapok létre jon, arra szoktak mondani, hogy olyan nagy csend van. A
nagy csendek kiilonb6z6ek. Ugyanis tehetségtelen embernél is 1étre johet, am az nem
olyan. Ezeknek a csendeknek mindségiik van, amit a k6zonség és te kozotted 1étrejovo
jatszma hataroz meg. Aki azt egyszer megszerezte vagy megérezte, 6rokké elérni vagyik.
Onnant6l pontosan tudja, hogy mikor jott 1étre, mikor nem. Mindegyik el6adas mas és ez
az allapot nem mindig jon létre. A k6zonség sem ugyanolyan egyik el6adasrél a masikra.

Van, hogy nehezen, vagy egyaltalan nem, vagy nem tudod felvenni veliik a kapcsolatot,
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nincs befogad6 készség. Olyankor, azt szoktak mondani, hogy az nem volt olyan jo
el6adas. Mindenki csak legyint, hogy de, j6 volt, am az a szinész vagy tancos pontosan

tudja, hogy ez nem volt olyan jo.

Szinpadi jelenlétként - mi tanarok, az o6reg rokak, akik mar nem mennek szinpadra, csak
lentrdl figyelnek - azt szoktuk észrevenni, hogy akinek van jelenléte, az megszépiil.
Erdekessé, jelent6ssé valik a cstinya ember is, ellenkezé esetben pedig a szép
érdektelenné valik. Ezeket se lehet megallapitani, csak akkor mikor a gyerek mar felment
a szinpadra. Az ember neveli a gyereket, tanitja a tanc technikdkra, am azt, ami miatt a

szinpadon érdekes lesz, azt nem tudja beletenni. Az mar az 6 dolga.

e DMesterné tancmiivész palyaja soran milyen modszerekkel, technikakkal

probalta megtartani, vagy erdsiteni jelenlétét?

Megprobaltam dolgokat, igen. Minden darabra masképp, mas hangulatba hozza magat az
ember. Ugyanis minden eléadémiivészet egy borzasztéan érzékeny mivészet. Az
érzékenységet - aznap, amikor az el6éadas van este - egyre jobban csiszoljuk. Mar ugy

keliink fel, mar gondolunk ra egész nap.

Vannak kisebb technikak. En példaul, amikor a Nevadai szerelmesek martiriuma cimi
Rémeo és Julia torténetet elmeséld balettben kaptam szerepet, akkor elrohantam minden
nap a pécsi katedralisba, oda a Dém térre. Ott, az lres templomban a nagy
marvanyoszlopok k6zott jarkaltam. Nagyon tetszett nekem. Habar igazabél semmi koze a
Rémeo és Julia torténethez, mégis valahol azok a falak... Szerettem. Utdna jél sikeriilt az

el6adas, ez berogziilt és vagyott oda az ember.

A Barték Concerto f6szerepének esetében, melyet szintén nagyon szerettem, szintén volt
ilyen. A darab el6tt Eck Imre leiiltetett a szinpad szélére. A zenekari drokba l6gott be a
labam. Szembe kellett {ilni a kézonséggel és mikdézben a hatam mogott tancoltak a
tobbiek, hallgatni kellett a zenét, és nézni kifelé a nézotérre egy egész tételen keresztiil.

Utana kellett eltdncolni a pas de deux-t. Ez nagyon-nagyon rahangolt. Itt mar semmi mas
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nem kellett. Felallt az ember és benne volt az aramkorben. Az {ilést és a zenehallgatast
egyfajta meditaciohoz tudnam hasonlitani.

Voltak olyan el6adasok, ami el6tt semmi atlényegiilés nem tortént. Kiilfoéldre rengeteget
jartunk, rottuk az utcakat, vasaroltunk. Még az 61t6z6ben is arrol beszéltiink, hogy ki mit

vett. Aztan kimentiink a szinpadra és mégis m{ikodott az aramkor.

e Gondolom ez mar a késdbbiekben volt, amikor volt egyfajta rutinja.

Es a szerepektdl fiiggott. Ez nem Ggy megy az emberbe, hogy ,ezt majd akkor én
kicsiholom”. En ezt az egészet nem is tudtam igy megfogalmazni akkoriban. Egyet
éreztem, hogy szeretem a lampakat. Szerettem, amikor felkapcsoltak a reflektorokat. Ugy

éreztem, hogy jol esik a testemnek. Semmi mast nem tudtam megfogalmazni.

e Dolgozott egyiitt olyan, tanarral, vagy Kkoreografussal, rendezdvel, aki
valahogyan el6készitette arra, amit a szinpadon at fog élni? AKki erdsiteni,

szilarditani prébalta a szinpadi jelenlétét?

Egyszer fordult eld ilyen. Amikor az Alberto Alonso eljott hozzank, a mar emlitett ROmeo6
és Julia torténet kapcsan. Egy hétig dolgoztunk ugy, hogy kijeldlte a szereploket, majd
helyzetgyakorlatokat végeztetett. Engem, mint Juliat kozépre allitott, és korbevett az
osszes szereplével. (Ez egy olyan modern el6adas volt, hogy szoveget is mondtunk
kozben.) Minden szerepld valamilyen szoveget intézett hozzam. Nekem persze allni
kellet és valaszolni. Alberto Alonso jelolte ki, hogy ki beszéljen. Mindenki a szerepe
szerint probalta megmondani, hogy mit csindljak. Az anyuka mondta, hogy hozza kell
mennem Parishoz; Tybalt mondta, hogy szé sem lehet réla, hogy taladlkozzunk; Paris
mondta, hogy j6 életet biztosit nekem, menjek vele. Es akkor mindig ramutatott
Romeora, aki azt mondta: szeretlek és imadlak. Ezt persze megcsinalta minden
szereplovel. Az egész egy nagyon erds lelki krizist okozott. Mikor egy hét utan
bementiink a balett terembe, mindenki olyan lelki allapotban ment be. Mas ilyen

kisérletben nem volt részem.
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2012.05.10. MATE GABOR

¢ Hogyan tudna sajat szavaival leirni, a szinpadi jelenlét fogalmat?

A legegyszerlibb azt mondani, hogy koncentracio. Természetesen, ha az ember egy civil
ember szamara mondja, hogy koncentraci6, akkor mast képzel koncentraci6é alatt. A
szinpadi jelenlét az folyamatos koncentraciot jelent, amib6l az ember egy percre sem
eshet ki. Tulajdonképpen ezt kell megtanulni. Tehat, hogy az ember ne essen ki a sajat
szerepébdl. Ez az egész allapot annyi ideig kell, hogy tartson, amig az ember fent van a
szinpadon. Mindenkinek nagyon koncentraltan kell ott lennie. Ezt nevezem én szinpadi
jelenlétnek. Ez persze 0Osszekapcsoldodik a személyiséggel, a szerepek sulyaval,
nagysagaval, a begyakorlottsaggal, a szinpadi folyamat beproébaltsagaval és annak a
reprodukaldsaval. Egy darab, egy szerep kapcsan, nekem ugyanazt kell csindlnom, amit
mindig is csindlok. Ezt nagyon nehéz udjra és djra létrehozni. Egyrészt mindig ugyanugy
kell 1étrehozni, masrész el is kell tudnom térni tdle, hogy fel tudjam frissiteni. Tehat
ennek egy nagyon szovevényes és bonyolult valamije van, amit gy nagyon-nagyon nem

is lehet leirni. Mégis a legjobb, ha a koncentraciét mondom.

e Miivész ar tanulmanyai, illetve palyaja soran dolgozott-e egyiitt olyan
tanarral, rendezdvel, esetleg koreografussal, aki valahogyan - példaul egy
gyakorlattal -befolyasolni, szilarditani, erdsiteni probalta szinpadi

jelenlétét?

Errél nem tudok. A szinpadi jelenléten val6 javitas egy igényes szinésznek természetes
cselekvése. Olyanrdl nem tudok, hogy valaki ezen kiilon dolgozna. Tulajdonképpen ezen
az ember ugy dolgozik, hogy probal. Maga a proba az, amin ez kialakul. Addig kell az
altalam koncentraciénak nevezett dolgot kialakitani, hogy minden el6éadason ez létre

tudjon jonni.
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e Onnek van barmilyen sajat taktikaja, amely megkonnyiti a szerepekbe valé

belehelyezkedését?

Ennek tulajdonképpen van valamiféle rutinja. Minden szerep mast kovetel. Van, hogy azt
koveteli a szerep, hogy az ember kicsit el6tte dekoncentralt legyen. Nagyon sokszor a
nagyon nagy rakésziilés artalmas. Elfarad t6le az ember. Abszolut embere valogatja.
Valaki az utolsé pillanatban még valami egész mast csinal. Régen, amikor még lehetett
dohanyozni a szinpadon, volt olyan, aki beleszivott egy utolsét, elnyomta és belépett. Ez
kellett neki. Természetesen van egy olyan idealisztikus kép, hogy az ember
osszekapaszkodik a tobbiekkel el6adas el6tt és onnantél kezdve folyamatosan koncentral
a végéig. Ugyanakkor az nagyon fontos, hogy az embernek ki kell iktatnia bizonyos
dolgokat. Nem szerencsés, ha az ember kozben massal foglalkozik. Lelki értelemben meg

kell prébalni az el6adashoz kapcsolddva 1étezni.

Mindenkinek kialakulnak bizonyos szertartdsai, hogy mikor mit csinal. Nekem példaul
bizonyos szerepekben volt egy nagyon szigori rendem. Nagyon pontosan leirtam egy

cikkben a Szinhazban, hogy a Médeia alatt mit csinaltam.

.,Be a szinhdzba. Bedobom a szokdsos kdvét, gyors kdszénések. Judittal hadarva
végigmondom a széveget. Oregszem. Régen bementem a szinpadra, és jétt belélem a széveg.
Manapsdg mdr negyed hét koriil a biifében rémiilten jdratom be a szdmat az aznapi
szovegre. Meg az agyam. Meg az idegrendszerem. Megvolt ez ma is. Majd eldjulok a
fdradtsagtol, gy érzem, mdr az elsé jelenetre vdrva bealszom. Fdleg, hogy a fejfdjdsom
nem sziinik. Megprébdlom magammal és a kézonséggel elhitetni, ez ma menni fog.
Hajdandban az ilyen emberek szivaroztak...

A szinhdzban sajnos eszem. Egész nap meg tudtam dllni, aztdn itt a biifében d6sszezuhan az
onfegyelem. A szerepem nem olyan, hogy ne ehetnék eléadds elétt. S6t a szinpadon is bele
kell egyek a hideg és ehetetlen ldngosba, rdiszom egy kis liveg sajnos langyos Gossert is.
Ugyis mindeqy, dmitom magam.

A kézonség infantilis. Haldsan vihog mindenen. Toljdk az egészet a kabaré felé, amihez a

tdrsulat boldogan asszisztdl. Az el6adds utdn elkeseredésemben iszom még egy sort, hozza
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kis unikummal. Kifelé menet a miivészbejdarondl a még mindig vihogd ldnyok autogramot
kérnek.

Mdskor: Este Médeia. Hat eldtt bent vagyok, ilyenkor minden esetben elmondom stigé elétt,
az 6 végszavazdsdval az egész szerepemet. Igy gyorsan mondva, a mi el6addsunkban
laszén egy tizenkét perces szerep. Kdvét iszom, lassan dtéltézom, kb. 18.40-kor.
Visszamegyek a biifébe, bekapcsolom a tévékésziiléket, amin a szinpadot ldtom, ott
nézegetem a kozonséget. Amikor Szirtes Agi befekszik a ,stégre”, mdr csak azt nézem,
mikor kezdddik el Ekkor visszamegyek az 6ltéz6mbe, és gyorsan elmondom az elsé
jelenetemet. Lemegyek a szinpadra, a kelléktdrban beteszem a zsebembe a kellék pénzemet.
Hét papirpénzt a jobb zsebbe, it papirpénzt a bal zsebbe. Megfogom a forgdkat, amiket
majd a szinpadon beleapplikdlok a kévekbe. Mikor a kelléktdarbdl kijévok, a hdrom kdérustag
épp belép a szinpadra, megvdrom, mig R. megszdlal, ekkor leiilok a takardsban eqgy székre,
mellém teszem a forgékat. Es méqg gyorsabban, mint az éltéz6mben, tjra végigdardlom az
elso jelenetet. Kézben Bezerédi Zoli mint Kreén megérkezik a szinre. Meglesem, mikor
beleesik a pocsolydba. Visszalilok a székemre. Amikor kijon a szinpadrdl, és kellék botjdt
leadja a kellékesnek, bedllok arra a helyre, ahonnan a szinpadra indulok, a kezdd sorokat
mormolom magamban. Csindlok a derekammal, a nyakammal és a csuklémmal pdr kérzést.
Figyelem a széveget. Ha R. sziinetet tart ,A szent folyok vize visszafelé folyik" kézott, egész
pontosan a ,vize" sz6 utdn és a ,visszafelé" szo elott, akkor jo leszek az elsé jelenetben, ha
nem tart sziinetet, akkor izgatott leszek és kapkodd, nem sikertil az elsé jelenet. Ma tart
sziinetet. A lehetdségekhez képest nyugodtan lépek a szinpadra. ,Mindig ez a vége", kezdem,
de annak ellenére, hogy R. sziinetet tartott, mégse vagyok elégedett az egésszel. Nem
tudom, miért. Nem sikertil dtftitenem. Kijovék, leadom a vizes kellékpénzeket. Felmegyek a
biifébe, kérek egy kis langyos szénsavmentes vizet. Visszamegyek a székemhez a
takardsban. Vdrok a kévetkezd jelenetre. Ahhoz, hogy belépjek tjra a szinpadra, dt kell
mennem a mdsik oldalra, onnan indulok végszdéra, ldmpajelzést kapok, mégéttem lohol
Szirtes Agi. Két darabbeli fiammal birkézom. Letepernek, rajta fekszem a kiéveken, de
kibirom, mit meg nem teszek a gyermekeimért. Aztdn egyiitt tdvozunk, vissziik a mérgezett
fejeket és kdntost, mit sem sejtve. Felmegyek az oltéz6mbe, tjabb korty a szénsavmentes
1éb6l. Vissza. Szék. Ucsorgés, késziilédés a nagy jelenetre, mdr uj feleségem és ujdonsiilt
aposom megmérgezddott, a gyerekekért megyek. De a hdrom ndé rendkiviil zavartan

viselkedik, megtudom, hogy mitikus volt feleségem nem elégedett meg jelenlegi csalddom
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kiirtasdval, megélte a két gyermekiinket is. A rettenetes hir hallatdn berontok a hdzba, az
osszediil, csak sajnos a Katona Jozsef Szinhdz miiszaki alkalmatlansdga miatt a hdz ajtaja
sohasem akar bezuhanni, ezért minden eléaddson addig rugdosom, mig féldhéz nem
vdgodik. Aztdn kocsin érkezik volt feleségem, Médeia, akinek az istenek, ahelyett hogy
megblintették volna gyermekgyilkossdgért, még kocsit is kiildtek! Nem hajlandé dtadni
halott gyermekeimet sem, hogy elkdszdnhessek téliik, vagy méltéképpen eltemethessem
Oket. Erre sirva fakadok. Még valamit erétleniil péntyégdk, lassan teljesem szétesem. R. még
folém hajol, megprébdl rajtam segiteni... de ez is reménytelen, mert Médeia még ezt sem
hagyja, beléki (nyilvan disziték segitségével) a kocsit, de 6 mdr nincs rajta. Lemegy a
szinhdzi fény. Vége az eléaddsnak.

Ma eszeveszett taps, sokan fiittyégetnek, mint valami tdnchdzban a méhkeréki alatt, egy-

két alélt djuldsszerti sikkantds, halk bravok.”

Tehat ez ugyanolyan volt, mint a szerep, melyet jatszottam. Emlékszem, hogy bizonyos
szinészek bizonyos mondatainak mikéntje nagyon sokszor befolydsolta az én eldre
elhatarozott benti 1étezésemet. Ezek nagyon sokszor babonakhoz, babonas dolgokhoz
kotédtek. Minden el6adason teljesen kialakult rendszerem van. Példaul altaldban nem az
{igyel6 hivéjara megyek le, hanem teljesen kialakitok egy sajat rendszert. Am nincs olyan
elhatarozas, hogy amiért a multkor ezt és ezt, igy és igy csinaltam, ezért a kovetkezonél
pont igy fogom csinalni. Valami mas, valami furcsa dolog kialakittatja ezt az emberrel.
Mindegyik egy szertartas. Szerintem kozel minden szinésznek van ilyenje. Vagy hat

igényesebb szinészeknek van.

o Létezik-e, hogy két szinész ugyanazt a szerepet jatssza, mondjuk kettds

szereposztas esetén és az egyik szinész erésebb a szerepben, mint a masik?

Nyilvanval6, hogy egy szinész nem kezdhet maganakcidkba, hogy felhivja magara a
kozonség figyelmét. A probafolyamat soran a rendezdé ad instrukciokat a kiilonb6z6
cselekvésekhez. Ez egyfajta megallapodas, melyet nem lehet felriigni. Nem lehet kiilon
minden felsz6litds nélkiil magunkra vonni a kozonség figyelmét. Természetesen

el6fordul, hogy az egyik szinész erésebb, hangstlyosabb ugyanabban a szerepben, mint a
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masik, attdl fiiggetleniil, hogy a rendez6i utasitasok és a szerep felépités is ugyanaz.
Nézze, ez egy egészségtelen dolog. Ennek nagyon sok oka van. Bizonyos régebbi tipusu
szinhazakban volt olyan, hogy valamiért, esetleg azért, hogy tobb szinész legyen
elégedett a szerepével, ezért tobb szinészre osztottak egy szerepet. Vagy példaul musical
szinhazakban tobb szereposztds van, azért hogy mindenképpen legyen eléadas. Es
természetesen van olyan, hogy valaki egy szerepben jobb. Azért is igy van, mert
valakinek egy szerep jobban 4ll. Ugy szoktuk mondani a szakmaban, hogy ,pofan csapja a
szerep.” Tehat, hogy nagyon nekival6. Ezt az ember rogton érzi, mar az olvasépréban.
Olyan is lehet, hogy minden szinésznek egyforman vald, de ekkor is lathato a kiilonbség.
Ezt okozhatja a prébak mennyiségének, és mindségének kiilonbsége. Ki az, aki az alap
dolgokat prébalta, és ki az, aki csak utdnozza a masikat, azért mert tudja, hogy az a
legjobb megoldas. Am az nem a sajatja. Tehat ennek milli6 oka van. En magam nagyon

nem szeretem ezt a lekett4zést.

2012.05. 11. HOD ADRIENN

¢ Hogyan tudnad sajat szavaiddal leirni, azt hogy mi az a szinpadi jelenlét?

Szerintem 0Osszetett dolog. A tancos foként a testével dolgozik a szinpadon. Valahol
kettévalik a test és az arc allapota. Teljesen egyértelmd, hogy itt é16 emberek vannak a
szinpadon. Tehat ezek nem babok, nem valamilyen anyagbol elkészitett kiils6 eszkozok,
hanem el§ organizmusok, szervezetek. Egyértelm{, hogy levegét vesz, hogy lat, él, mozog
Egy él6 szervezet, ami ott megjelenik. Nekem mar ez maga is egy jelenlét, hogy latok egy
él6 szervezetet, ami ott mozog. Ez a base, az alap. Ehhez képest a tobbi rarakodik, attél
fliggben, hogy mire szeretném terelni a figyelmet. Ha példaul a test a lényeg, akkor
valdszin(i, hogy az arccal egy letisztultabb format kérek. Mindent a mar emlitett alaphoz

képest vizsgalok.

Szoktam azzal dolgozni, hogy a fizikalitast engedem, hogy hasson az allapotra vagy a
jelenlétre. Tehat, hogy engedem, hogy a mozgas el6idézte fizikai allapot kiilséleg

megjelenjen. Ugyanugy a koncentraciéval: mondjuk egy forgasndl latsszon rajta, hogy
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fokuszal és figyel, vagy partnermunkaban, hogy nagyon koncentral arra, hogy
megtorténjenek a dolgok. Nekem mar ezek is befolyasoljak a jelenlétet.

Az is befolyasolhatja a jelenlétet, hogy ha egyediill van a szinpadon, a nézé felé
kommunikal, vagy az egész térrel kommunikal, esetleg az univerzummal kommunikal.
Nagyon személyesen kommunikal egy nézdével, vagy tizenot nézével kommunikal, esetleg
szazzal. A kovetkez6 kérdés, hogy mi az, amit kozvetit. Onnantél kezdve az hatarozza
meg, hogy milyen legyen a jelenléte. Itt jon be az, hogy én mit szeretnék, hogy 6 milyen
legyen. Bejon a story. Behozza az ember a hétkdznapi viszonyhelyzetekbdl latott
dolgokat. Példaul ahhoz, hogy komolynak tiinj, biztos hogy tartozik egyfajta arc
izomténus. En ezekkel jatszottam. Volt a Mindennapi rutin eléadassorozatunknak az
Erzelmek nevezetii része. A Basse Danse cimii el6adasunkban pedig az fentebb emlitett
fizikai allapotokkal jatszottunk. A fizikum hat az allapotra és az allapot hat a fizikumra.

Ennek az oda-vissza jarasa.

Kérdés, hogy ez a jelenlét ez egy kiils6, a koreografus altal megformalt jelenlét-e, és hogy
ez mennyire hasznalja annak az adott embernek a sajat egyéniségét. Tehat lehet hagyni,
akar 6t magat, hogy sajat maga legyen, és csak tudatositani, hogy bennem, mint nézében
a kiilonbo6z6 allapotai mit idéznek el6. Milyen gondolatokat, érzéseket ébresztenek. Vagy
pedig nagyon meg lehet formalni. Tehat, hogy az, amit 6 csinal, az kiviilrél van sokkal
jobban vezetve még. Azaz még ra van rakva valami, ami nem 6. Az § alapszemélyisége és
ez a rarakott dolog varialédik. Nagyban meghatarozé az egész torténet. Az, ami ott
torténni fog fligg a jelenléten. A jelenlétet pedig befolyasolja a torténet. Fontos, hogy az
emberek minek képzelik magukat. Ok most csak vonalak a térben, vagy 6k a leigazott

nép.

e Szerinted mennyire jatszik fontos szerepet a jelenlét kérdésében a nézo és

az eléado kozotti kapcsolat?

Ez fontos. O ott van, 6 pedig nézi.
En onnan megyek sorrendileg inkidbb, hogy van a darab, ami valamit kézvetit és
hatasmechanizmusa van. Megvannak az ahhoz passzol6 jelenléti allapotok, amik aztan

kifelé miikodnek a nézdk felé. Az, hogy ez visszafelé hogyan miikodik, azaz, hogy a nézd
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mennyire ad barmit, az attoél fiigg, hogy milyen szinhazi szituaciéban latod a darabot.
Példaul ha hagyomanyos szinhazi szituaciéba rakod a néz6t, ahol a szinpad le van
valasztva a nézdtérrol, magasabban is van, nincs fény a nézdétéren, ott szerintem nem
lehet tul sokat érezni a k6zonségbdl, vagy varni a kozonségtdl. Csak azt latod, hogy ott
vannak sokan. Mas helyzetben, mint példaul a most bemutatott utolsé darabunknal, ahol
a kozonséget is megvilagitottuk, a tdncosok arro6l szamoltak be, hogy a k6zonségtdl jott
hatas, erd, amely mas érzetet okozott. Utana ott le kellett {ilni és meg kellett beszélni.
Ugyanis, habar a darab folyamatat érdemileg nem befolydsolta, de az el6éaddékban
kérdések meriiltek fol és ez a jelenlétiikre viszont hatott. Illyen kérdések példaul, hogy ha
latja a személyes reakciot, arra reagal vagy nem. Hogyan reagal. Ez mind attdl fiigg, hogy
mit beszéliink meg. Az 4j darabban nincsenek direkt reagalasok a nézékre. Am tudom,
hogy a Basse Danse esetében Molnar Csaba hasznalt direkt reagalasokat. Tehat ha valaki
ugy néz ra, akkor 6 is ra néz. Tehat ott vannak olyan elére nem kiszamolhato,

kozonségtdl érkezd, kiils6 tényezok, melyek modositjak az 6 jelenlétét is.

Sokat szoktam gondolkodni azon, hogy azok a nézdk akik beiilnek, milyen allapotban
vannak. Példaul honnan jottek, milyen problémak foglalkoztatjak Oket. Azaz mi az
alaphelyzet, ahonnan az eldadas kezdetekor indulnak. Akkor jé valami, legyen az a darab,
a jelenlét, hogyha ezt az alapallapotat a néz6nek meg tudja valtoztatni. A nézg bele tudja

élni magat annyira, hogy szinte 6 lesz maga az el6ad6. Meg tud kénnyebbiilni.

e A legutdbbi darabotokban azzal, hogy megvilagitottatok a kozonséget, utat
engedtetek egy, a hagyomanyos szinhazi eléadasokban nem nyitott
kommunikacids csatornanak, mely néz6 és nézé kozott huzodik. Ez nem

redukalta a nézo és eldado kozotti kommunikaciot?

Szerintem nem. Ahogy hallottam az emberektdl, inkabb gazdagitotta nekik. Sokan
szamoltak be arrol, hogy azt érezték, hogy nem szabad megmozdulni. Masok elkezdték
figyelni, hogy a tobbiek mit csinalnak. Figyelték egymas reakciéit. Nyitottabb és tarsasagi
lett a nézétér. Konnyebben kialakult egyfajta k6zosség a nézdtéren. Persze darabfliggd is,

hogy mi miikodik.
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e Amikor te tancoltal a szinpadon, volt valamilyen technikad vagy taktikad,
amivel létrehoztad vagy megerositetted azt az allapotod, amit jelenlétnek

hivunk?

En egyrészrél azért is hagytam abba a tancot egy id6 utan, mert lattam, hogy ha a
szinpadon is vagyok, meg koreografusként a nézdtéren is, egyikre sincs elég idém.
Masrészrdl emlékszem arra a gondolatra, hogy akkor folytatnam tovabb a tancolast, ha
talalnék egy olyan koreografust vagy rendezét, aki tud engem vezetni. En nem vagyok jé
egyéni felkésziil6. Nekem kell, hogy vezessenek. Kellenek tAmpontok, hogy mire rakjam a
hangsulyt, milyen jelenléttel. Biztos, hogyha még mindig tancolnék, vagynék arra, hogy
valaki tAmogasson és segitse ezt az egész dolgot. Fontos, hogy a szereplék hogyan vannak
jelen. Rogton észrevehetd, amikor egy darabon belill mindenki a sajat egyéniségét
bontogatja és nincsenek meghatarozva az instrukcidok. Példaul vannak ilyen alap
instrukcidk, elképzelések arrol, hogy hogyan kell jelen lenni: nézz f6l, mert a nézd ott il
valahol fent; ne hajtsd le a fejed, mert zarkézottnak tlinsz. Rakd ki az arcod. Amikor
tdncoltam nem szedtem kiilobn a tancot és a jelenlétet. Organikusan kotédott a
mozgashoz, hogy hogyan kell jelen lennem. Amikor arrél volt szé, hogy egy férfi-néi
duettben tancolok, akkor az életb6l meritve sajat tapasztalataimat, elképzeléseimet
hasznaltam a jelenlét megformalasanal. Amikor intimitasrél volt szd, akkor amit én
megéltem intimitasként, azokat a gesztusokat, vagy érzeteket hoztam. Nem dolgoztam

ugy, hogy kiviilrél nagyon irdnyitottak volna.
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2012.05. 13. VLADISLAVA MALA

irdsbeli interju

e On szerint mi az a szinpadi jelenlét? Hogyan tudna sajat szavaival leirni?

Szerintem szinpadi jelenlét az, amikor a tancos nem csak és kizarélag a megtanult
lépéseket hajtja végre a mozdulat sor elejétdl a végéig, hanem 6 maga ott van minden
mozdulatiban. Erzi és tudja mit, miért csinal. Tehat az az allapot, amikor
0sszekapcsolodik a belsé énje a fizikalis énjével.

e Az évek soran milyen (akar egyéni) praktikakat alkalmazott, a "jo" szinpadi

jelenlét elérésére?

Soha nem tanitottak nekink.

e Tanulmanyai, vagy munkai soran dolgozott-e olyan személlyel, aki

oy

valamilyen moddszerrel (akar gyakorlattal) erdsiteni, segiteni prodbalta

jelenlétét? Amennyiben igen, ki és milyen mddszerrel?

Szerintem ez van, vagy nincs. Ezt nem lehet tanitani.
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2012.05.12-FARKAS ZOLTAN

irdsbeli interju

e On szerint mi az a szinpadi jelenlét? Hogyan tudna sajat szavaival leirni?

Az az allapot, amikor a kozonség figyelmét, tekintetét, egy pontban érzed magadban és

ezt iranyitani is tudod barmi felé.

e Az évek soran milyen (akar egyéni) praktikakat alkalmazott, a "jo" szinpadi

jelenlét elérésére?

Nagyon pontos tancolas. Kiemelten fokuszalok a szinpadi helyekre. Erzékelem a tanc
lélektani megjelenésének helyét. Fontos, hogy tancolas és zenélés egyidejlileg jelenjen

meg, mint az egység kifejez6dése.

e Tanulmanyai vagy munkai soran dolgozott-e olyan személlyel, aki
valamilyen modszerrel (akar gyakorlattal) erdésiteni, segiteni probalta

jelenlétét? Amennyiben igen, ki és milyen modszerrel?

Biztos voltilyen, de nem fontos, mert rajtam mulik kériilbeliil minden.
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2012. 05. 12. CZUPI DANIEL

e Hogyan tudnad sajat szavaiddal leirni, hogy mi az a szinpadi jelenlét?

Sokat gondolkoztam az utébbi napokban, hogy hogyan is tudnam ezt megfogalmazni. Ha
magabol a jelenlét szobdl indulok ki, akkor azt tudnam mondani, hogy jelen lenni valahol,
valamiben. Ez az életben is nehéz, és a szinpadon szerintem még komplikaltabb. Nem
csak az a lényeg, hogy tudom, hogy a szinpadon vagyok. En tigy gondolom, hogy ez
egyfajta érzelmi és gondolati 6sszpontositas, koncentracié. Az ember tudja, hogy mit akar
és mit csindl, és kizardlag azzal foglalkozik. Akkor jé a szinpadi jelenlét, amikor az ember
tényleg ott van abban a pillanatban, tényleg azt gondolja, amit ki akar fejezni, és ha ki kell
mondani, tényleg azt mondja ki. Nem mennek masfelé a gondolatok. fgy amit ki akar

fejezni, az Ki is fejezddik.

Van, aki ezt az egészet dsztondsen tudja létrehozni. En sajnos nem ez a tipus vagyok. Am
azt gondolom, hogy a teljes 0sztondsség sem jo, hiszen valamennyire kontrollalni, és
koordinalni kell tudni, hogy mit is teszel, ezért van esélye azoknak a szinészeknek is, akik
nem 6sztonbdl csinaljak. Sajnos a nem 6sztonos részéhez tud parosulni egyfajta akaras -
amikor az ember nagyon koncentralni akar, nagyon figyel -, amely goércsosséget
eredményez. Ez szerintem nem fér bele a jo jelenlétbe. Akkor tud l1étrejonni a megfeleld

allapot, ha az ember el tudja engedni ezt a gorcsosséget.

e Szerinted az elobb emlitetteken kiviil még mik azok a tényezdk, dolgok,

melyek segithetik, illetve gatolhatjak ezt az allapotot?

Szerintem, akik segithetik, azok példaul a partnerek, akik a szinpadon vannak veled
egylitt. Veliik folyamatos nonverbalis és verbalis kommunikaci6 zajlik. Nem vagy egyediil
hagyva a szereped felépitésében, hanem egymas szerepeit tudjatok megformalni.

Kell egy érzelmi allapot is. Szoktak mondani, hogy ne vidd fel az érzelmeidet a szinpadra.
En ezt tigy forditom, hogy az az eléremutaté, ha el6adas el6tt egy nyugodt allapotba tudsz

kertilni. J6 példa erre a né szinhaz, ahol az emberek még a pulzusszamukat is lejjebb
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tudjak vinni. Az el6adashelyzettel jar egyfajta izgalom, amely a jelenlétet tudja segiteni,

de rombolni is. Az biztos, hogy a nyugalom az csak segiteni tud.

¢ Hogyan tudod beleilleszteni az elmondottakba a k6zénség szerepét?

Szerintem el6adasa valogatja, hogy a kozonség mekkora szerepet jatszik a jelenlét
befolyasolasaban. Van az az el6adas, ami mondjuk egy nagy szinhazban van, és a
szinésznek leginkabb a tanult szinészi technikakra koncentral. Ugy beszél halkan, hogy
azt az erkélyen is meghalljak. Ugy 4ll, hogy lehetéleg mindenki lassa. Ilyen el6adasoknal,
annyira nem kommunikalunk a k6zonséggel. A jelenlétemen persze valtoztat az, hogy
tudom, hogy 6k nézik. Nem véletleniil mondjak azt, hogy a szinészek egyfajta feltlinési
viszketegséggel rendelkeznek. Mindenképpen szeretnék megmutatni magukat. Nyilvan
magasabb adrenalinszintet eredményez a nézok jelenléte. Nehezen fogadja el a szinész,
ha nem kell csindlnia semmit a szinpadon. Viszont szerintem az az igazan j6 jelenlét,
amikor nem tesz semmit és mégis 6t nézik. Nyilvan ebben a rendez6 vagy koreografus is
tud segiteni. Az egy masik helyzet, amikor kisebb el6adasrdl beszéliink. Itt eleve ugy
rakjuk Ossze az el6adast, hogy a nézé barmikor barmit reagalhat. Nincsenek el6re
megjoésolhaté helyzetek. Erre is szoktak gyakorlatozni a szinészek. En is annak az
igazsagat keresem, hogy ez hogyan is miikodik pontosan. Ilyenkor a nézé is a jaték
részéve valik és mivel 6 civil, nem szinhazi ember, ezért nem tudja, hogy 6 is szerepl6-e.

Ennek a feszegetésével lehet jatszani. Ez is egyfajta izgalmat ad a jatéknak.

e Babszinészként te hogyan kommunikalsz a nézdvel? Kommunikalsz

egyaltalan?

Persze. En még nem vettem részt olyan el6adasban, amely paravan mégott zajlik. Igy
arrél annyira nem tudok beszélni. A babszinhaz mar mas irdnyba tart. Most mar
felvallalja, hogy vannak babok és vannak mozgatok. Mar nem az a régen volt

varazsszinhaz. Persze most is van ilyen.
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Nalunk az a nagy dolog, amikor kint vagyok a szinpadon, babmozgatoként és mégis a
babot nézik a gyerekek is. A babszinészek teljes mértékben képesek attenni az
energidjukat a keziik tigyében 1évd targyba. Van olyan el6adas, amiben még én is
elhiszem, hogy az ott magatdl mozog. Nagyon kevesen tudjak igazan jol csinalni. Szorny(
bonyolult dolog, hogy ott van az egdm mogotte, én is szeretnék szerepelni, de nem én
vagyok a lényeg, hanem az, amit csinalok. Mi babszinészek ezt keressiik; hogy abban az
élettelen targyban, hogyan legyiink jelen. Es azzal az élettelen targyal is lehet
kommunikalni a koézonséggel. Lehet reagdlni a nézdkre. Periférikus latdsommal
folyamatosan latom a néz6t és tudok ugy reagalni a babbal, hogy én effektive nem nézek
oda. Amikor egy nézdre reagalva hirtelen kinéz egy bab, az szerintem er6sebb hatasq,
mint amikor egy szinész néz ki. Egy szinésztdl el tudja fogadni, hogy kinéz. Egy bab
esetében meghokken. Megfagy a levegd és igazabdl zavarba kertl, és inkabb elteszi a
cukorkat a kezébdl, nem nyitja ki. Ezek inkabb kis terekben kis babokkal miikédnek.

Nagy terekben nagy babokkal mas a helyzet. Nehezebb hirtelen reagalni.

A nagy babokat tobben mozgatjak. Ott a szinpadi allapotot befolyasolja a folyamatos
csapatmunka, az egymasra figyelés. Példaul: mi anno csinaltunk egy vizsgael6adas
keretében egy nagy székdarabokbol késziilt babot hasznaltunk, amit aztan tobben
mozgattunk. A babnak az el6adas kozben kiesett az egyik bordaja. Nem nyulhattam le,
hogy felvegyem és visszarakjam. A babfejével le kellett nézni, a kezével fel kellett venni,
és igy kellett visszarakni a helyére. Ehhez a miivelethez hat ember koncentracidja és
figyelme kellett. Szerintem ez a figyelem és igényesség egy nagyon fontos dolog. Engem
példaul nagyon szokott zavarni, amikor példaul egy el6adasban az egyik szinész dolga,
hogy egy terit6t teritsen az asztalra. Nyilvan az életben addig simogatna, amig egy ranc
sem latszik mar rajta. De ott a szinpadon csak egy kicsit megcsinalja, mert azt mondtak
neki, aztan otthagyja. Nem hiszem el, hogy nem veszi észre. A masik, amikor leesik valami
és az egyik szinész észreveszi, a masik meg nem. Az életben ez nem igy miikodik. Sziikség
van egyfajta érzékenységre az el6ad6d mivészetben. A kozonségre is érzékenynek kell
lenni. En egyelére féként még gyerekeknek jatszom. A gyerekekkel nem lehet
megcsinalni, hogy nem figyelek rajuk. Ok nem a j6 nézék, akik végig iilik az eléadast

csendben és a végén tapsolnak.
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e A csapat munkahoz visszatérve, te mint individuum mit tudsz tenni azért,

hogy a csapat energiaja magasabb szintre keriiljon?

Az 6sszpontositas és az egymasra figyelés megemelheti azt. Az egészet megoli, ha valaki
"0nz06zik”. A babszinhazban mi folyamatosan egymas ala jatszunk. Folyamatosan segit

mindenki mindenkit.

Hiszek abban, hogy ahhoz hogy ram figyeljenek, nem kell kiilonféle dolgokat tennem. A
néz6 dnmagatdl ki tudja valasztani az embert. Nekem nem kell kiilén tenni azért, hogy az
emlékezetében megmaradjak. Nyilvan a rendez6 is tud segiteni, hogy olyan helyzetbe

rak, vagy olyan szerepbe, ami biztosan maradanda.

e El6adasok elétt, illetve kéozben milyen modszerek azok, amikkel segiteni

tudod az altalad emlitett koncentracio l1étrejottét, stabilitasat?

Az ember fél 6raval eléadas el6tt mar nem nagyon szokott masrdl beszélgetni. Nem
beéneklés, bebeszélés, bemelegités fontosak, mert ezekkel felkészitem a testemet, hogy a
lehet6 legjobban tudjon miikédni. En szoktam fekvStamaszokat is csinalni el6adas elétt.
Azt is tudom, hogy biztosan segit, amikor egy-két percre egyediil maradok és atgondolom
az egészet. A masik, hogy minden el6adas el6tt at szoktam ismételni a teljes szoveget.
Atgondolom, pontosan mit csinalok, mit hova teszek, mit rontottam el legutébb. De a
legfontosabb az el6adas el6tti kis id6, amikor mindjart kezd6dik az el6adas és az ember
végiggondolja, hogy jo, akkor ,ez meg ez lesz, ezt fogom csinalni”, aztan felséhajt és kezd.

Ha ez elvész, az se jelent tragédiat, de valamiért mégis fontosnak érzem.

Szoktunk még valami testi kontaktust is csinalni a tobbiekkel. Megérintjiik egymast vagy
valami. A lényege, hogy egy energia szintre keriljiink. Szokott olyan torténni, hogy
egymasra néziink kozvetleniil a kezdés el6tt és egyiitt elkezdjiik. Mindegy hogy mi
huzzuk szét a fliggdnyt vagy mas, mindig van egy olyan pillanat, amikor egymasra nézve

magunkban kimondjuk, hogy jo, akkor most mehet.
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Egyszer részt vettiink egy ausztral-svajci boh6c kurzuson, ahol Tom Grider vezetésével
energiakoroket csinaltunk. Megfogtuk egymas kezét és egymas fele futva noveltiik a
hangerdt. Az egésznek nem volt szabad kifutnia a végéig, igy miel6tt elértiik volna
hangerében a végpontot, térben pedig egymast, hirtelen abbahagytuk. Igy bennmaradt az

energia.

e Ehhez kapcsolddva szeretném megkérdezni, hogy volt-e mas, akivel egyiitt
dolgoztal és valahogyan, valamilyen moddszerrel erdsiteni igyekezett az

altalad mar sokszor emlitett energiat?

Az egyetem el6tt volt egy olyan tanarom, akivel ezen dolgoztunk. Racz Attilanak hivjak és
6 a Holyagcirkusz Tarsulat tagja. Vele csinaltunk kiilonb6z6 jelenteket,
helyzetgyakorlatokat. O azonnal leallitotta, ami nem miikédétt. Olyan gyakorlatok voltak,
melyek fejlesztették a koncentraciot. Példaul egy jelenetben csak a metréra vartunk.
Fontos volt kdzben, hogy nem csak ott allok és semmi nem torténik, hanem valahonnan

jovok és valahova megyek.

Vele csinaltunk egy 6 altala ,négy égtaj gyakorlatnak” nevezett mozgast, melyet - ha jol
emlékszem - Dél-Amerikabdl hozott. Negyvenot percig a négy égtaj felé mozgassal
energiat kiildtiink. Egy id6 utan a kialakult egylitt mozgas megismertette az igazi egység
érzését. Egyutt gyorsultunk, egyiitt lassultunk, egyiitt lélegeztiink, egyszoval nagyon
egyiitt volt az egész és kozben folyt rélunk a viz. Ugy éreztem, hogy ,most mi tényleg

egyltt csinalunk valamit”.

Nala sokszor mondtunk monolégokat. Ahogy valami nem miikodétt, azonnal leallitott. En
az egyik felvételis monologom esetében négy sornal sohasem jutottam tovabb. Soha nem
mondhattam végig. Mindig leallitotta azzal a mondattal, hogy: ,na, most estél ki.” Nala
tanultam meg az dsszpontositas. Am akkor még nagyon gorcséltem minden alkalommal.
Mindig ugy alltam oda, hogy ,most sikertilnie kell.” Az egyetemen mar ezzel nem
foglalkoztunk, mert a felvételin mar mindenkitél lattak olyan pillanatot, amikor helyén

volt a jelenléte. Ugy gondoltak, hogy mi mar ezt tudjuk, és nem kell ezzel kiilon
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foglalkozni. Inkabb csak jeleneteket és szituacidk csinaltunk, melyek keretében

lehetdségiink volt rajonni, hogy mi, miért, és hogyan miikodik, és mi pedig nem.

o Végezetiil, esetleg van még valami, amit az egésszel kapcsolatban atfogéan

tudnal mondani?

Igen. Azért szeretek szinpadon lenni, mert egy mas allapotba keriilok. Amikor az el6szor
ugymond a helyemre keriiltem a szinpadon, nagyon nagy boldogsagot éreztem. Olyan
felszabadultsagot éreztem, melyet soha maskor addig nem. Taldn a repiiléshez tudnam
hasonlitani. Tértént velem valami, amit6l azt éreztem, hogy most nem én vagyok, hanem

egy kicsit mas. Valami tobb. Mintha megnétt volna az auram.

e Aszinpadon te vagy jelen, vagy a babu van jelen?

Szerintem ez nem elvalaszthat6. Te vagy jelen, aki eljatszol valakit, akit magadbdl
elékerestél. Erdekes gondolat, hogy én most magamat jatszom vagy keresek egy szerepet
és eltartom magamtdl és ugy jatszom. Nem tudom megcsinalni azt, hogy csak a bab
létezzen. Az én energiaim, érzéseim mennek bele. Szerintem kizarolag egyiitt tudunk
létezni. Nyilvan az a j6 babszinész, aki eljatszik egy érzelmet a babbal, de az arcan nem
latszik, hogy sir. En ezt elképzelni sem tudom. Am 4llit6lag az a j6, ha nem latszik. Ezért

szoktak a babszinészek csuklyat felvenni. Am ha j6 a jaték, folosleges a csuklya.

e Tehat azt mondod, hogy atéled azokat az érzelmeket, melyeket el kell

jatszanod?

Teljes mértékben.
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e Mellette a te sajat érzelmeid jelen vannak?

Akkor ott nincsenek. Akkor miikédik, ha nincsenek. Nyilvan vannak olyan érzelmi
allapotok, melyeket mondjuk egy tragédia valt ki és nem lehet csak Ugy félrerakni 6ket,

de erre van a mar emlitett két perc, mely megel6zi az el6adast.
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