Szakmai Beszamold

Téma volt az Erdélyi sovidéki paros tancok, forgatds tancok,azok tancgyiijt6,és tanctréning
jellegének kiemelése,ill. gyakorlati megvalositasa.

Nagy hozadéka az Gtnak,hogy nem csak én vettem részt benne,hanem partnerem is Toth
Ildiké. Ennek fontossaga , a kozos gyiijtés és gyakorlas, amit a kovetkezd tanitasi etapban
fogunk elkezdeni a didkokkal, gy hogy a n6i mozgas strukturajat, hitelesen a gylijtés alapjan
fogja Ildikd is tanitani a tobbnyire leany 6sszetétell osztalynak.

A gyijtések,Székelyudvarhely kérnyéki,még aktiv falvakban tortént,ahol tobbnyire kevesebb
idGs,és tobb fiatal adatkozl6vel talalkoztunk. A szerencsénk az volt hogy ezeket a tancokat
még kilomboz6 tinnepi alkalmakkor,életforma szeriien tancoljdk az emberek,igy nem volt
nehéz tancos adatkozlGket taldlni.

Erdekes volt a tancnév hasznélata,ugyanis itt a parostancot, lassi,korcsos,és sebes névvel
hasznaljak.

A tanc jellege ebben a tanctipusban f6 vonalaiban, ami a mozgast illeti majd mindenhol
hasonldak. Tehat a belsé labas lent hangsuly jelleg a parosforgoknal,de ezen a vidéken sokkal
tébbet jelen van a par elengedd jelleg, ami az atvet6kbdl szervesen alakul ki. A f6
mozgasmotivuma a lany kar alatt forgatasa,ami a leg jellemzéb a forgatés tancokra.
Erdekessége,és szamunnkra lényeges eleme a lany tébbszori kar alatti forgatasa, ami
el6segiti az amugy is nehezecske forgasokat. ( itt a fej kapas nélkiili folyamatos forgasra
gondolok)

Szakmailag,az iskola profiljat tekintve,és figyelembevéve,a paros tancviszony ( kontakt)
alptechnikak ezek,ahol a férfi-n6 tancviszony,de ugyanugy a ngi-n6i tancviszony,kialakuldsat
szolgaljak. llyen technikak pl.( a helyes vezetés a tartas,kovetés, a vezetd lendité eré
alkalmazasa) Koszonet a lehetdségért, és szeretném,hogy ennek az utnak tgy lenne nyoma,
hogy az eredeti anyag elsajatitasa utan, a tanul6k megalkotnak az ezen alapulé UJ
TANCUKAT!
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