Szakmai Beszamold

Erasmus szakmai utam 2024. junius 20. és 30. kozott az erdélyi mez8ségi paros forgos és
forgatds tancokat célozta meg. Ez anndl is inkabb idGszeri volt, mivel tanitasaim soran az
utolsd id6ben ugy alakult, hogy paros tancokkal, azon belil pedig a mez&ségi paros forgd
forgatds tancokkal kezdtiink foglalkozni. Nagy tetszést aratott a tanuldk kérében, elsésorban
a mozgas luktetése, és a paros viszony tekintetében. A pdaros forgds forgatds atvetds
mozgasok motivumaiban végighuzodo tartas, ellentartas volt az az Uj elem, ami Ujként hatott
a tanuldra. Ezt az anyagot most Erasmus utam soran tajegységileg lesz(ikitve a MezGségre
sz(ikitettem le. Ottani segit6im ajanlatara szamos faluban jartunk (Palatka, Visa
Ordéngosfiizes) de a tdnctanulds, illetve a tancgy(ijtés és elemzés kdzpontja Palatka volt. Az
adatkozl6k kozt voltak gyakorlottabb tancosok is, de autentikus id6s ottani emberek is.
Erdekes volt megfigyelni a kiildnbséget az autentikus falusi nem profi médon tanult tdncos
tanca és a gyakorlottabb tudatosan tanuld és tancold emberek kozott. A lényeges kiilonbség
taldn a pillanatban alkotédé tancfolyamatokban volt. A tudatos tanc valtozatban el6re
eltervezett mozgasok sorrendisége volt lathatd, a masikban viszont a minden pillanatban
alkotédé a pillanatban sziilet6 mozgasfolyamatok voltak a jellemzéek. (amugy ez az az
alkotasi folyamat, amit az iskolai oktatasban célszer(i kévetni, ill. elérni)

Tancrendileg a tancrendbdl (csardas, forgatds, szoktetds) inkabb a forgatds tancokat
tanultuk. Ezen beliil is a forgatas tdmasztékszerkezetének, kézforgatdsanak technikajat
prébaltuk megérezni. A szabad tancalkotdsnak, kar alatti forgatas figurdinak ugyanis ez az
egyik f6 lényege, mikor is a férfi vezeti forgatja a lanyt, nem pedig a lany forog magatél!!!
Ezeket a tanc technikai elemeket 6ltoztettiik konkrét figuradkba, és igy kialakult a forgatds
mozgas felépités rendszere is, a stilusa.

Természetesen érintettiik a férfitdncokat is, ,stirl legényes”, de ezt a tanc ritmusszerkezete
és virtuozitasa miatt. Osszességében nagyon hasznos volt az Ut, mivel régi
gyljt6élményeimmel 6ssze tudtam hasonlitani, és tudatosabban lehetett latni, kivalasztani,
mik azok f6 médszertani elemek, amelyek egy ilyen improvizativ, tanc kozegben makodni
tudnak.
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