ERASMUS STAFF MOBILITY

BESZAMOLO

Paska lldiko

2024. augusztus 5-8. kaptam lehet6séget az ,Erasmus Staff Mobility” program keretében
Franciaorszagban a LORENZO Vaulting Academy intézményében specialis képzésen részt venni.

A LORENZO Vaulting Academy olyan létesitményt épitett fel, mely egyeduilallé a vildagban. A lovastorna,
lovasakrobatika gyakorlasara, elsajatitasara kiemelked§ szinvonalu a felszereltsége.

A fedeles lovardan belil taldlhatd:

- egy j6l felszerelt tornaterem az akrobatikus elemek gyakorlasara

- kdrben vagtazé miilé MOVIE, mely a lovak vagtdjat szimuldlja ezdltal biztositva a gyakorldsi
lehet6séget

- 8 db mlilé + long segiti a nehezebb elemek gyakorlasat

- ,manézs” szivacsbél kialakitva, ahol a lovas edzéseket tartjak

Az oktatdi hatterét vilaghir(i oktatok biztositjak:

- Lorenzo, aki a vilaghird lovas show misorok |étrehozdja
- Claire, lovas és lovastorna edz§

- Laurence, torna edzd, valogatott francia olimpikon

- meghivott edz6k, vilagbajnok versenyzék



A képzés soran lehet6ségem volt Uj oktatdsi mddszerekbe belepillantani.

A foglalkozasok a tornateremben kezd&dtek bemelegitéssel, majd specidlis ravezet6 gyakorlatok
végzésével. A foglalkozas végén nehezebb leugrasok, szaltok oktatdsmddszertananak gyakorlasa. A
foglalkozas végén specialis er6sit6é gyakorlatok megtekintése a lovasakrobatikahoz.

A kovetkez6 foglalkozas a korbe vagtazd milovon MOVIE-n volt. Ez az eszkoz lehetévé teszi nehéz
akrobatikus elemek kigyakorlasat biztonsagos koriilmények kozott. A MOVIE sebessége, el6rehaladdsa
és a vagta mozgasa kilonboz6 fokozatokban allithatd. Ezzel biztositja a tokéletes gyakorlasi
lehetdséget a lovasakrobataknak.

A ,manézs”-ban tartottdk a lovas foglalkozasokat. A foglalkozasok egyediségét jelentette, hogy 5 16
|épett, Ugetett, vagtazott egymas mogott. Az idomitd, edz6 a kor kdzepérdl irdnyitotta a lovakat és
mondta a gyakorlatokat a lovas akrobataknak. Ez szamomra egy Uj oktatasi mdédszer megismerését
jelentette, a lovon végzett gyakorlatokban is sok Ujdonsagot lattam.

—

Osszességében a foglalkozasok hatékonyak voltak azaltal, hogy egy fedelesen beliil kéredzés jelleggel
egy helyen volt lehetdsége a lovasakrobataknak a gyakorldsra. Természetesen ehhez ilyen szintd
infrastrukturara és felszerelésre van sziikség. Oriasi élményt jelentett latni, hogy révidebb idén belil is
ezzel a mddszerrel milyen hatékonyan és gyorsan fejlédhetnek a lovasakrobatak.

Koszonettel tartozom, hogy az ERASMUS Staff Mobility keretében lehetGséget kaptam a fejlédésre,
kilfoldiekkel valo kapcsolatok épitésére, idegen nyelv gyakorlasara.
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