A mobilitas alkalmaval egy nagyon korszeri
edzbkdzpontba latogattunk el, ahol a Lovastorna
sport egyik legkivalobb edzéjével, Lorenzoval
dolgozhattunk. A kdzpont technikai félszereltsége a
vilagon szinte egyedulallo, a mozgd és a kdrbe
mozgd milé alkalmat adott arra a
; tanitvanyainknak, hogy a mozgo 16 hatan
INTER p— HO;SE X, végrehajtando nehéz akrobatikus elemeket
0/ biztonsaggal tudjak akar érak hosszan is

‘ gyakorolni! Az ottani edz8k segitségével sok

l P Ujszerl gyakorlatot ismerhettiink meg, amelyek jo
- részét ezutan alkalmazni fogunk a Féiskolai
foglalkozasainkon is. JO képességfejlesztd és
Ugyességi gyakorlatokat tanultunk, Uj szempontok
szerint tudunk ezek utan a didkokkal foglalkozni a
sajat érainkon. Ami nagyon elére mutatoé volt, az
az, hogy a sportolok biztonsagara nagyon nagy
gondot forditanak a tornaterem, illetve a Lovas
palya kialakitasakor is sok védé matrac, loncs, ép
és mindségi torna eszkdzok alltak a rendelkezésre
a nagyon jol képzett edz6k mellett! Osszességében
egy minta bazison voltunk, nagyon szivesen mennék Gjra ).
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