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A fesztivalon a Kontakt Improvizaciordl, performanszrol és Szomatikus technikakrol
tanulhattunk. A kurzuson profi és amatér tancosok is egyarant résztvettek.

Els6sorban a Kontakt Improvizaciéhoz szerettem volna kdzelebbkeriini és elmélydini
benne. Pedagdgiai és modszertani elemeket megfigyelni, és beépiteni az eszkdztaramba.
Fantasztikus tanaroktol tanulhattam. Ezen a fesztivalon talalkoztam Nina Martinnal és Ray
Changgel akik a Kontakt Improvizacio elsé generacidjahoz tartoznak és t6luk kdzvetlenul
tanulhattam a Kontakt Improvizacioral.

Nina Martin Intenziv 5 napos kurzusan vettem részt, akinél a Performanszrél a
Kompoziciordl és az Ensemble munkardl tanultunk.

Kllénboz6 tancrendszerekrél: A szoldtest artikulacidjarol, a kontaktimprovizacio és az
egyuttes gondolkodasrdl. “A Solo és a Contact Body gyakorlatok bemelegitése az Ensemble
Thinking koncepcidkba édmilik, keretként a nyilt partitira tdncunkhoz”. (Nina)

Nagyon fontos volt szamomra hogy a kontakt térténelmébe és dsszefiiggéseibe
belelathattam, jobban megértettem a kollektiv egylttmiikddés lényegét és formajat. Egy
tiszta képet kaptam kozvetlen kézbél. A legnagyobb kérdés, hogy a Kontakt Improvizacié
lehet e el6adas, és hogyan ? Szamomra ezzel megnyilt egy olyan ut, ami engem
foglalkoztat, amin elkezdhetek jarni és tovabb kutatni.

A kurzust egy el6éadassal fejeztlink be amit bemutattunk a Fesztivalon résztvevéknek.

A fesztivalon tanulhattam még Zuzanna Bukowszkitol Axis Syllabust, Tomasz Domanszkitdl
Kontakt Improvizacio technikat, Filip Wenckitél Kontakt Improvizaciét és néhany Szomatikus
technikaval is megismerkedtem, beletekinthettem a kilénb6z6 Szomatikus iranyzatokba.
Emelett egyéni kezelésen is részt vehettink. Mint pl a Thai Massage.

Nagyon gazdag és sokrétl ez a fesztival, sokat tanulhattam.

Kdsz6ndm, Halas vagyok hogy lehetéséget kaptam a mobilitasi 6sztondijra.



