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El6szdr is, midta 2021-ben hazajoéttem Tanzmainz egyuttesétdl, telve otletekkel, j6forman
folyamatosan tanitottam, és nem tdltéttem utan két oknal fogva. Egyrészt a 3i 6raim és
profilom épitése, masrészrél a megélhetésem biztositasa miatt.

2012-ben, amikor a BKTF-en diplomaztam, elsé felvételim Hofesh Shechter-ékhez vezetett,
ahova végul nem kerlltem be. Nagy utat tettem meg az elmult 12 évben, és most
elképesztéen kielégitd volt az akkori almomat - ha részleteiben is - de beteljesiteni és
résztvenni egy workshop-jukon.

Volt egy pillanat, amikor eldl alltam, és a ws vezetdi Tristan és Zac egyutt csinalta a
csoporttal az anyagot. Tisztara olyan érzésem volt, hogy én is az egylttes tagjaként
prébalok a sracokkal. Hideg futkosott rajtam és csak nem tudtam megallni mosolyogni és
toltédni.

Amugy az egész ws-ra jellemzé volt az az igazi odafigyelés, professzionalis tor6dés a
résztvevOkkel azok testeivel, semmi hierarchia nem alakult ki, mert nem adtak neki teret.
Olyan volt, mintha régi ismerdsok lettiink volna. Ez egy professzionalis kozegben rendkivil
taplalo tér.

Azért is fontos ezt megemliteni, mert az én 3i foglalkozasaimon is azt a visszajelzést kapom,
hogy megkdzelithetd az ora és én is mint ember. Most kivulrél meglathattam, mit jelenthet a
résztvevdimnek ez a fajta jelenlét.

Tovabba mivel frisslilés mellett tanulni mentem oda, csak halkan jegyzem meg, hogy ez a 4.
izraeli mozgasnyelv, ami magaméva teszek. Elképesztéen gazdagité volt ez a nyugalom,
testen bellili és testen ativel halézat. Uj “term”-6ket és ugyanannak a vilagnak, amit itthon
képviselnek, mas megvilagitasat és megerdsitését kaptam.

Régota nem vettem orat és én aki sokszor a mozgasmintak megtorésének frissité erejét
helyezem a fokuszba, életet adé volt latni “available” testeket és rajtuk keresztiil én is
taldlkozhattam az én mintaimmal, amit “heroic dance”eken keresztil hoztunk fel a felszinre.
Raadasul meglattam, mennyi fesziltséget hordozok a csipédmben ami miatt nem allok a
labamon és nem uralom vagy élvezem a sulyt. Ezekre vonatkoz6 gyakorlatok érzem, hogy
mélyen beéplltek ebben a hipnotikus tancélményben, ami tele van. Emmellett a Iégzés
hangsulyozasa atforgalmazddott bennem.

A nagyvonalusag a tanc és az élet szeretete, London pezsgése és a résztvevok,
(atlagéletkor 21 volt) emlékeztetett engem mint 37 éves tancost, hogy ez rohadtul nem
id6h6z, hanem “groove™hoz, “juice’-hoz, a test béralatti és visceral beleértésébdl fakad. A
ws-ot kdvetd két nap a DCL projektben vettem részt, és adtam tovabb azokat, amiket kint
tanultam. Egy mindne korabbinal siribb halézatot éltem meg kibontakozni a sajat
testemben, a tébbiekében és a testeink kozott. Olyan, mintha a fascia halézat béron atnéve
egybeszbtt volna bennilinket. Elemi és egységélményt kaptam és adtam egyszerre.
Baromira vagyom, hogy amikben megergsitést kaptam és fejlédtem, megoszthassam a 3i
orakon.



Sokadik megjegyzés, nem telt el nap ugy, hogy nem mentem volna el legalabb egy kulturalis
esemeényre. Ez egy egy f6s osztalykirandulas volt. Elsé este British Museum, aztan Rosas
Exit Now cim(i darabja a Sadler’s Wells-ben, majd Wayne McGregor Maddaddam darabja a
Royal Academy and Opera-ban, aztan egy k6zds sérbzés a résztvevikkel, kapcsolatépités
és iskola kontaktok szerzése a jovébeli tanitasaimhoz.

A nagyvonalu budget révén ugy engedhettem meg magamnak, hogy koltsek énnén
magamra, mint még soha. Az itthoni tulélé tancos Iélekallapota irddott at, mert az Erasmus+

lehetbvé tette, hogy ebbdl kilépjek. Tancosruhat vettem magamnak és j6 ételeket.

Szarnyalok.
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