ERASMUS STAFF MOBILITY

BESZAMOLO

Paska lldiko

2024. december 9-15. kaptam lehet&séget az ,,Erasmus Staff Mobility” program keretében Svajcban,
Annemarie Gebs vilagbajnok lovastorna edz6nél specialis képzésen részt venni.

Annemarie Gebs lovastorna edz& mar a 1970-es évek 6ta. Oridsi tapasztalattal rendelkezik, tdbbszoros
Eurépa és Vilagdbajnok csapatot nevelt ki. A sikeres edz8i évei alatt 150 gyereknek biztositott
lehetGséget a lovastorndra. Most mar kevesebb létszammal edzenek, de az oktatasi mddszerei
egyedilalléak a vildgban azdta is. Nagyon nagy lehetdség volt az edzéseken részt venni az ERASMUS
programnak készonhetben és Uj modszereket elsajatitani.

A felszereltsége nem olyan j6 az egyesiiletliiknek, de az oktatdsi mddszerek a kériilményekhez igazodva
tokéletesek, példaértékiek.



Lovastorna foglalkozasok:

- bemelegités
- valtozatos gyakorlatok
- gyorsasag, reakciéids fejlesztése
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Milovas foglalkozdsok:

- bemelegités jatékos feladatokkal

- nyujtas

- milovon jatékos gyorsasagfejlesztd gyakorlatok
- milovon nehéz elemek kigyakorlasa

Osszességében a foglalkozasok hatékonyak voltak még a gyengébb felszereltséggel rendelkezé
lovarddban is Kivalo példat lathattam a valtozatos oktatdsi mddszerekre és a lovastornaszok
képességeinek fejlesztésére. Tanulsagként elmondhatd, hogy a szegényebb koriilmények kozott is
lehet hatékonyan, eredményesen oktatni. Minden az oktaté személyiségén és a modszereken mulik!

Koszonettel tartozom, hogy az ERASMUS Staff Mobility keretében lehetGséget kaptam a fejlGdésre,
kilfoldiekkel valé kapcsolatok épitésére, idegen nyelv gyakorldsara.

Budapest, 2024.12.18.
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