Szakmai beszamolé

A Trinity Laban-ban egy hénapot toltéttem el. Ez alatt a kevés id6 alatt is sok mindent tanultam, sok

mindenben megerdsitett az ott toltott idGszak.

Ami legel6szor szembetlint, hogy mennyivel tébb lehet&séget tudnak nyujtani (leginkabb a tébb
anyagi forrds miatt) technikai felszereltségben, helységben, térben pl.: iskolan bellli felszerelt
szinhazterem, nagy tanctermek, design studio, ahol makettek és méretben hozzd ill6 fények
segitségével lehet megtervezni, kiprébdlni az egyes munkakhoz elképzelt szinpadi latvanyt. Ehhez
szakmai segitséget is kaptunk egy designer személyében, akivel ennek a szakmdnak az alapjaival
kezdtlink el megismerkedni. Fontos és hasznos ebbe is belekdstolni, mivel az a tapasztalatom, hogy
itthon ennek a feladatkdrnek a betoltése is az alkotéra marad, nem mondanam jellemzének, hogy

ezekre a feladatokra kulon embert alkalmaznanak.

Sokat beszéliink a bemelegités fontossagardl. Ora el6tt altaldban 5-10 percem volt, hogy testileg,
lelkileg megérkezzek az érara és a terembe. Nagyon kevésnek éreztem és az emberek nagy része ezt
a kevés id6t sem forditottdk magukra. Hidnyzott a legaldbb fél éra, amit felkészllésre szanhatok,
hiszen az, hogy az dra kezdetekor tanar altal vezetve dtmozgatjuk magunkat az nem lesz mindenki
testének megfeleld, mivel ez pont arrdél sz6l, hogy mindenki egyénileg sajat magahoz mérten készitse

fel magat.

Balett 6ran egy-egy altaldanosabb, tobbeket érint6 probléma esetén parban dolgoztunk egymast
néztlik, javitottuk, esetenként nem technikailag, hanem el6adasmaéd szempontjabol vizsgaltuk a
masikat. Ebbdl a szemszogbdl az volt szdamomra az érdekes, hogy mennyire megvaltoznak az arcok a
mimikak ennek a technikdnak a gyakorlasa koézben. A koncentrdlastdl eldeformalodo, kicsit sem
természetes arcokat lattam, ami egyaltaldan nem volt szimpatikus és kellemes latvany, inkabb

visszataszitd, semmitmondd, kifejezéstelen.

A Graham 6ra csalddas volt szamomra. Lassunak, vontatottnak éreztem, sokszor alltunk meg beszélni
annyira, hogy legtobbszor az egész testem hideg maradt egész 6ran at. Osszességében volt az dsszes
oran olyan érzésem, hogy tobbet allunk és beszélgetiink, mint amennyit az gyakorlatban kiviteleztik

volna.

A Laban-féle elmélet egy kis szeletével is megismerkedtem. Ez volt a legérdekesebb szamomra.
Foglalkoztunk dinamikaval, ritmussal, térrel, idével, minGségbeli kilénbségekkel. Pl.: egy masik orardl
hozott mozgasanyagot kellett kiegésziteni, varialni 6 kiilonbo6z6 elére meghatarozott ritmussal. Sok 0]
felfedést hozott ez a feladat, egy kis ritmusvaridlas mennyivel izgalmasabba és teljesen massa tehet

egy-egy mozdulatot, egy teljes mozgasanyagot. Vizsgaltunk kiilonb6z6 impulzusokat pl. (ités, nyomas,



érintés, poccintés stb. idejét, sulyat, terét, hogy milyen hirtelen, milyen erésen és hogy mennyire

hatdrozottan torténik meg a térben.

A ’Resourcing Performance’ éran tapasztaltam még egy nagyon érdekes dolgot az dnbizalomrdl,
odafigyelésrdl. A feladat: Két ember egymassal szemben Ul (az egyik a k6zonségnek hattal, a masik a
kozonséggel szemben) és két percig egymast nézik. Velem szemben egy olyan lany (lt, aki a 2 perc
alatt csak nagyon ritkan tudott, mert ram nézni. Azt éreztem, zavarban van, nem mer belenézni a
szemembe, inkdbb a kilsé tényezbkre figyelt, csak ,ne kelljen ram figyelni”. Tobb kérdés felmerlt
bennem. Miért nem kivancsi? Kivancsi, csak zavarban van? Magaban nem biztos, vagy t6lem, az
ismeretlentdl fél? Ez a kett nagyon is 0sszefligg, hiszen amig nem vagyok magabiztos, addig labilisan
reagalok az Uj dolgok felé. Erdekes volt megfigyelni, hogy hogyan véltozik az arc a mimika a test
reakcidja, hogy milyen kilénbség volt akkor, ha kilonb6z6 nemdek iltek egymassal szemben. Fontos
volt nekem, hogy a lehet6ségek szerint minél jobban megismerjem a tarsaimat. Ki tudtam zarni a
kiils6 tényez6ket, csak ra koncentrdltam, érdekelt a reakcidja, hogy milyen a légzésének a ritmusa,
hogy mennyire nyitott, mennyit enged magdbdl megmutatni. Az is befolydsold tényez6 volt, hogy ki
milyen viszonyban van egymadssal, mennyire ismerte a masikat elStte. Fontos volt a testben a

nyugalmi allapot, mégis egy allando készenlét, hiszen sosem tudni milyen vdratlan dolog térténik.

Ami még nagyon elnyerte a tetszésemet az az, hogy minden tancéran él6 zene kisért minket. A
csoport és a feladat hangulatat érzékelve improvizalt a zenész, kilonb6z6 hangszereken. Nagyon

feldobta az 6rak hangulatat.
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