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Az elmult 5 hénapos szakmai gyakorlatomat Hollabdig
Haarlemben Martine van Santen vezetésével Dandetin |
tanc studioban folytattam. Eredetileg 3 honap valt
tervezett idtartam, de a pozitiv féjdiésem, és a késail
darab idpont valtozasa révén, meghosszabbitottam még
hénappal az ott maradasomat.

A stadiéban o6sszesen ketten voltunk egy gorog I&nn
Alida Papasinou-Bleta-val, akivel nagyon jé bardtkink,
és igyekeztink tamogatni egymast mindenben.

Az 6t hénap alapjat é$ firanyat a majusi éhdas hatarozta meg. Erkezésgirkezdve, elkezdtiink
alkotni, és készllni a - Thousand impressions {duettinkre. Martine rendezte, viszont a mozgas
anyagot azt mi készitettik. Tovabba ami nagyonzékes volt, bar sok munkéval jart, az az, hogy a
darab kapcsdn készitettiink kosztimoket, melyekeliesen a sajat kreativitasunkra bizva
készithettink el. A ruhat azt azéatlas estéjén kiallitds részeként hasznaltuk, visaohatalmas
szoknyat, hasznaltuk a darab részeként is.

Alkotéi munkédm a darab sordn meghatarozé volt, angy Alida inkabb klasszikus balettbol
kiemelked, mint sem kortars-moderntancbdl. gy rengeteg msznyagdlem szarmazik. A méajusi
elbadast koveten, rengeteg pozitiv visszajelzést kaptam kiulé6bémberekil. Talan ennek
koszonheien is a kovetkez elbadasra lehéséget kaptam a ve#ddl koreografalni egy kisebb
darabot, Alidanak és nekem. Azéatldas Amszterdamban janius 21-én leszDa Rietwijker
szinh&zban, ahol a méasik duett mellett ez is |atlestz.

A studiéban minden reggel klasszikus balettel ki#zkitigy ennek kdszontien az elmdlt 5 honap
alatt, sokat fefildtem. Tovabba ami nagyon pozitiv volt, hogy miutsak ketten voltunk, sok dd
jutott a részletekre és személyes problémak meégtaje, javitasara. Ezen felll, spicc-technikat is
tanultunk, mely nekem egy Uj terllet volt ez id&pzitivum volt ebben, hogy a bokam és térdem
hasznélata kifinomultabb lett, jobban tudom kordthdla hiperflexiomat a labaimban.



Id6kdzonként Amsterdamban a Henny Jurriens tanc dtadidvettiink professzionalis tancosoknak
tartott 6rékat, mind balettbdl és kortarstancbddréakat tartott példaul : Inaki Azpillagalarian
Sarstadt, Birgit Gunzl, Jane Lord, Amy Raymond, h@aMartin, Malgorzata Haduch, Carmen
Rozestraten, Swantje Schauble, Shirley Esseboorny, Ragmond, Marijke Eliazberg...

Voltunk Den Haag-ban NDT- tanckurzuson, tovadbba bgtes koreografusi workshopon Marijke
Eliazberggel. Az utébbi workshop végén bemutatdois, melyben kaptam tébb sz6l6 szerepet is. A
New Yorkban & Marijke, visszajelzése az volt, hogy mindenképpeeretne velem taléalkozni és
dolgozni. Tovabba ha megyek New Yorkba mindenképpegyem fel vele kontaktot. A tébbi
nemzetkdzi tancosokrél nem is beszélve, akikket@gismerkedtiink, és tapasztalatot cseréltink.

[

Voltunk fotézason a haarlemi étoken, melyet Martine készitett rélunk.

Elkezdtem elsajatitani a kortarstanc mellett kutimdhmas tanc technikakat is. Mégpedig a tangot és a
salsat. Ebbl a salsa tanc, ami igazan élvezettel és kivargpgaolt el. A Biskolas éveim alatt sokat
kisérleteztem a néptanc, és a swing révén is valgamilétrehozni. igy most a salséaban elmeriilve
teszem ezt. Minden héten cstitértokon van egy lalgllomason, ami meglége a 3a peronon egy
csodas hely all rendelkezésre ingyen tancolni teggkedves emberrel, legyen assdvagy fiatal.
Széval minding egyedil megyek, tancolok és tanuldknbdz emberekil, akik felkérnek tancolni.
Nagyon jo!



Az Amszertdamban vett tancérak révén (ismét kaptsk), talalkoztam egy
kép®miivésszel Edgar Jansennel, aki tanckézben készietkiet rélunk.
Majd ezt kdveden, nekik koszonhéen elkezdtem modellkedni. Nagyon sok
rajzos csoport van Amszterdamba akiknek szikségiknnak
modellekre,akiket rajzolhatnak.

Mostanra nagyon sok helyre jarok, és minding visszek, mert elmondasuk
szerint nagyon j0 modell vagyok. Természetesen danabol ered, nem

véletlen, hogy leginkabb tancosokat keresnek, erréeladatra. Ugyanis

erdsebb a jelenlétink, jol ismerjik a testiinket, @&attvabbak is vagyunk. A

blogomban az ott ért tapasztalatokrol sokat irok&lyek sok érdekes kérdést
vetettek fel bennem. Sokat tanultam ezildz alkalmakbol, amik a szinpadi
jelenlétemben sokat segitenek majd.

Sok szakmai és kulturdlis programon vettem résetylndl sokat tanultam a holland kultararél: Van
Gogh Museum, Keukenhof tulip field, King’'s Day, Thetherlands Dans Theather performance,
Vondel park-Open air theather (De Junior Comparst(Rationale Ballet, Dansmakers Amsterdam)

Szamomra Hollandiaban, vagyis leginkabb AmsterdandsaHaarlemben az az egyik legjobb, hogy
annyira nemzetk6zi, annyira vilagi, hogy mindenlgmatban, 0j emberekkel talalkozok, tanulok,
ismerkedek, és koénnyen épitem a szakmai kapcsokttaimert az emberek nyitottak a masikra.
Csodas. Rengeteg Uj ismist szereztem, és batran mondhatom, hogy 0] nagyobajatokat is
talaltam.

Magamrdl, sokat tanultam olyan szinten, hogy memnyidom magam feltalalni j helyzetekben.
Mennyire vagyok bator, és mennyire vagyok kredtiw.nagyon akartam valamit, azt addig csinaltam,
mig meg nem talaltam az oda veézatat. Eddig is nyitott személyiség@mbernek tartottam magam,
de most talan még jobban az lettem.

Az elmult évek problémai feledni latszanak. Kiegy@gozottsdg és boldogsag jellemzte az itt toltott
idémet.

Itt az emlitett blogom:

http://eletmnekutjanelni.blogspot.nl/



