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Az eltoltott 3 honapos szakmai gyakorlatomatAmszterdamban ade KISS moves
tarsulattaltoltottem, amely nagyon nagy hatdssal volt ram. Leginkabb azért,mert
sokkal tobbet tapasztalhattam és sokkal tobb tudast kaptam, mint amire
szamitottam.

Mikor csatlakoztam a tdrsulathoz, 6k mar dolgoztak egy projecten. Jelentkeztek a

Holland’s Got Talent showba, amelynek a valogatdjan, arany kartyaval egyenesen
tovabb jutottak az él6 adasba.

Szakmai gyakorlatom sordn velik tréningeztem, hetente 3-4 napot juliustdl-
oktdberig.

Nem volt nehéz beleolvadni a csapatba,mert os
mindenki nyitott és segit6kész volt.Mar az elsé .5"‘
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lgy én is tagja lettem a Fusion Crew-nak mely

kifejezetten erre az alkalomra jott |étre. Tagjai régebbi tarsulati tagok, ezen kivil
velem egylitt tobb Uj tancos is bekerilt a csapatba. A tancosok nemzetkdziek
voltak, igy példaul Uj-Zélandrdl, Ausztralibdl, Curacao-rél, New Yorkbdl,
Magyarorszagrol és Hollandiabol is dolgozhattam tancosokkal.

Sokat tanultam kilonbo6z6 kultdrakrol is. K6zos sziinetekben és ebédekben, mindig
meséltink egymasnak, hogy ahonnan jottiink ott milyen a kultdra, a szocialis
helyzet és természetesen a tancos helyzet.

A proba folyamatrol:

A probafolyamat julius elejétél oktdberl2-ig tartott. A szakmai gyakorlatom
hivatalosan befejez6dott szeptember végén, de az él6 show csak oktédberben volt,
igy az Erasmus tovabbi tdmogatasa nélkil ott maradtam.

Hetente 3-4 napot dolgoztunk napi 7 érat, amit reggel 9-kor 1,5-2 6ras tréninggel
kezdtlnk.

A tréninget Dorottya vezette, ami jol kidolgozott vonalon futott.

Pilates alapu, erGsité tréning. Ezutdn haladds, foldes improvizdcidos gyakorlatok
kovetkeztek, majd kisebb bemelegité tanckombinacidk.Mivel a csoport egyiitt Uj
volt, igy sok paros és csoportos feladatokat kaptunk. Ez sokat segitette az egyutt



m(ikodést a késébbiekben. A bemelegités mindig valamilyen kreativ feladattal
zartunk.Sokat fokuszaltunk a jelenlétre és az arcra, mivel a koreografidban, nagyon
sokat hasznaltuk.

Folyamatosan vdltogattuk a ,legrondabb” kinézetliinket, a ,legszexibb”
kinézetlinkkel. Mindezt tdncolds kozben és nagyon gyorsan.

A tréning utan elkezdtliink az Uj projecten dolgozni, ami azt jelentette, hogy
gyakoroltuk, tisztaztuk a koreografidaval kapcsolatos fontos részeket. Video
felvételen keresztil tisztaztunk és javitottuk a hibadinkat!

Nagyon izgalmas folyamat volt.

Sosem vagytam tehetségkutatoban, de valahol mindig is nagyon érdekelt és
kivancsisaggal toltott el, hogyan is zajlik egy ilyen. Mi torténik a kulisszak mogott.

Az él6 show el6tti napon, volt beallas és proba a helyszinen. Lathattuk a
versenytarsak produkcidit. Volt idénk korbe jarni a helyszint baratkozni a
kornyezettel,meg persze érezni a kozeled6 nyomast és izgalmat, amit a masnap
okozott.

Rengeteg kamerak, emberek, szervezék, iranyitdk, sminkesek, fodraszok,
mindenhol.

Az él6 show, nagyon jol sikerlilt! A csapat teljesen a maximumot hozta, én is azt
éreztem, hogy ott voltam, és a legjobbamat tudtam hozni, és élvezni is tudtam
teljes mértékben! Sajnos nem jutottunk tovabb a Finaléba, mert nem kaptunk elég
szavazatot. Annak ellenére, hogy a zs(iri allva tapsolt, és mind a 3-an megjegyezték,
hogy értetlenil allnak a helyzet el6tt, hogy mi miért nem jutottunk tovabb.De nem
vagyunk szomoruak, még sok lehet&ség all el6ttiink!

Itt a video link:https://www.youtube.com/watch?v=0x02irOUIK4



https://www.youtube.com/watch?v=oxO2ir0UlK4




Gyermek WorkshopAlmereben:

Szintén Dorottya altal volt lehet6ségem asszisztensként dolgozni egy gyermek
workshopon 6 héten keresztil szeptember 2-tél oktdber 9-ighetente 1 napot
Almereben.

Dorottya volt a koreografusa a — Who's next - nevezet( programnak,melynek célja,
hogy segitsiik a fiatal tehetségeket céljuk elérésében.

A diakok bele cséppentek egy dologban, amit nem is igazan akartak, és nem is
igazan tudtak, hogy hol és mit fognak csinalni, milyen zenét fognak kapni...

12-16 éves fiuk és lanyok egyltt, ami az egyik legnehezebben kezelhet6bb
korosztaly.

A zene egy Ujabb kihivas volt, ugyanis Steve Reich - Tehillim zenéjével kellett
megbaratkozniuk. Az el6adas 30 perces volt igy a két osztalynak, 15-15 perc jutott.
Almereben a Schouwburg szinhazban volt lehet6ségik el6adni, méghozza egy 25
tagu zenésszel,akik él6ben prezentdltak Steve Reich zenéjét.

A két osztdly két kiilonb6z6 iskolabdl jott. Akikkel én dolgoztam, 6k hatranyosabb
helyzetliek voltak, mig a masik csoport sokkal kevésbé. Mivel ott sokkal nagyon
hangsulyt fektetnek a miuvészetekre, igy konnyebb volt velik dolgozni, a
nyitottsaguk miatt.



Asszisztensként feladatom volt, a csoporttal egylitt mozogni, és ismételni, amit
Dorottya tanitott és mondott nekik. Mindent 100-szor el kellett mondani, mert
nagyon nehezen tudtak koncentrdlni, fél perc utana mar beszélgettek. Ameddig
Dorottya beszélt, a tobbi segitével egylitt azon dolgoztunk, hogy minél tobb
informacid eljusson a gyerekekhez. Az el6adds alatt, pedig a takardsban
irdnyitottuk 6ket, hogy merre és mikor kell szinpadra Iépnilk.

Miutan elkezdtem a mesterképzésemet a FGiskolan, igy biztosan fogok tudni
profitalni a jov6ben az itt 0sszegylijtott tapasztalataimbal.

Valéjaban,azt hiszem a legtébbet magamrdél tanultam, hogy hogyan
alkalmazkodom egy idegen kornyezethez, ahol a gyerekek tavolsag tartdak, és csak
kicsit értenek angolul.

Biztos vagyok benne, hogy sokat tudtunk nekik segiteni, ha masban nem is,de
lelkesiteni 6ket és tanacsokat adni nekik, hogy merre és hogyan induljanak el.Az Ut
amit,mindannyian megtettink az el6adasig az felemeld érzés volt.

Valdéban talaltunk tobb tehetséget is, igaz leginkabb csak fiukat.



Flashmob a Rijksmuseumbana European Youth
Orchestra-val és 30 nemzetkdzi tancossal

A New Dance Studio honlapjan lattam egy felhivast, ahol keresnek 30 tancost egy
specialis projethez, melyben részt vesz 5 koreografus is. Jelentkeztem ra, bar ezen
kivil semmilyen mas informaciot nem tudtam se én se mas a dologrol.

Miutan visszahivtak, elmentem az egyetlen egy prdobara,ami 2.5 6ras volt. Itt
talalkoztam a tobbi tancossal és az 5 koreografussal.

Csoportokra bontottak minket, majd elkezdtiink dolgozni a vezet6kkel. De még
ekkor sem tudtuk, hogy mire és hova késziillink vagy kinek fogjuk bemutatni, a par
ordas munkank eredményét.

A koreogrdfusok:
Jeanine Coco
Vincent Verburg
Maurice Causey
Joan van der Mast
David Hutuely

En Vincent Verburg-al dolgoztam, aki a tobbiekkel ellentétbe, nem készitett kisebb
koreografidt, hanem egy megadott strukturara helyezve improvizaciot kért
t6link.En ennek nagyon oriiltem, ugyanis is igy sokkal kénnyebb volt, az idegen
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térhez és emberekhez alkalmazkodnom. Es hagyhattam, hogy a pillanat és az
atmoszféra inspirdlni hagyjon!

Majd ezutan, a f6szervez6 elmondta, hogy akovetkezé napon a Rijkmuseumban
120 zenésszel egyiitt egy Flashmobot fogunk csindlni.( 2014.08.23.)

A FGiskoldan mar vettem részt ilyenben, igy korilbelll tudtam mire szamithatok. A
zenészek egy részletet jatszottak a West Side Story-bal.

A flashmobot az alabbi videon lathatjatok.

Révid: https://www.youtube.com/watch?v=5ycw4 xHQXM
Hosszu: https://www.youtube.com/watch?v=ohll) 1sToo

Ezeken kiviul részt vettem kulturalis eseményeken, is mint példaul a Haarlem Jazz
fesztivalvagy a Morning Glory reggeli ébreszt6 esemény. Az utdbbira a rendez6
megkért, hogy legyek ott, és adjam az embereknek a tancos energiat, és
motivaljam 6ket mozogni!

A Morning Glory Londonbdl indult, amely most mar minden nagyobb varosban
megtalalhatd.Reggel 6:30-kor kezd6dik reggeli jogaval, és ingyenes masszazzsal,
friss és egészséges gyimolcs italokkal és persze kavaval kisérve.

Minden korosztaly szamara elérhetd ez az esemény.

Zene DJ altal, 6rilt jellemzek, minden féle karos alkohol nélkdl.

Teljesen feldobta a napomat és tele voltam energiaval.

Errél a video itt talalhatd:https://www.youtube.com/watch?v=Q9cBYHnntY8

Az elmult hdrom hénapom, szakmailag meghatdrozé volt szamomra.

Nagyon sokat tanultam a vezet6 Kiss Dorottya altal. Szamomra nagyon inspiralo
mint a személyisége és a munkassaga ahogyan vezeti a tarsulatot.

A tapasztalatok, a baratok és kapcsolatok, amiket kialakitottam, minden bizonnyal
elénydomre fognak valni.

K6sz6ndm az Erasmusnak és az iskolanak a lehet6séget!

Pelles Nikolett
2014.10.22.
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