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Az Erasmus program keretein belll Spanyolorszaghaon belll a Conservatorio Superior
de Danza de Valenciaban téltéttem el 4 hénapotutalsé két hénap hihetetlendiré volt és
nagyon gyorsan elrepult. Ebben az utolsészhkban, az iskolaban majdnem minden héten
volt egy szabadtéri vagy egy szinhafiaglasunk, amikre sokat készultink. Tobb csoportos
kreacio készllt, illetve a Composition class vizsigaabja egy szo6lo6 volt, amit mindenki
maga készitett el technikai elemek bevonasaval.aEszdlomnal tobb zenét és videot
hasznaltam, amit projektoron vetitettiink ki a saaitan.

Err6l készilt, sajnos nagyon rossz GeRdi felvétel:

https://www.youtube.com/watch?v=7iDVkJasBjQ&feattyeutu.be

A szabadtéri és specialis terekben valo fellepés&kiszilt j6 mirbsédi 6sszevagott video:

https://www.youtube.com/watch?v=37yv6gH210Q

Szakmai szempontbol rendkivil fejleszvolt ez a 4 hdnap, hiszen idegen nyelven, a
megszokott kornyezetb kiszakadva, mas orszagban Kkellett magamat Kkifejez A



nyelvtudasom fefldott, mind az angol mind a spanyol tekintetéberk Gdaratra és szakmai
kapcsolatra tettem szert. Erdekes és kivalé emkeleialalkoztam, akiki sok mindent
tanulhattam/tanulhatok.

Képekben:



Takéacs Ramona, Erasmus, Valencia, Spanyolorszag 2016.

Kedves Iskolam!

Februar 1-jén kezdtem meg tanulmanyaimat a Conservatorio Superior de Danza de
Valenciaban, Erasmus programmal. Spanyolorszdgban, azon beliil Valencidban toltom a
2016-0s tavaszi félévemet. Egy és fél honap telt el midta ide jottem és egyre tobb izgalmas
dolog torténik.

Egy napom a Conservatorio-ban: reggel 9-kor kezd6édnek az 6raim és délutan 15 érakor érnek
véget. Egy nap négy 6ram van. Ebben az iskolaban harom szakirany van. Vannak a Spanyol
tancosok, a klasszikus (Balett) tancosok és vannak a kortarstancosok. Itt nem keverednek a
kiilonbozo tancstilusok, ha valaki kortarstanc szakra jar, akkor csak kortarstanc 6rai vannak,
tehat spanyol tancot és balettet nem tanul. Persze vannak hosszabb-révidebb id6tartama
kurzusok, workshop-ok, amin részt vesznek, ilyen példaul a Classical workshop for

contemporary dancers, itt ,talalkoznak” balettel.

En Erasmusos didkként részt veszek kiilonbozé tancordkon és a 2, 3, 4. ¢vfolyam oraibol all

az Orarendem.

Tantargy: Contemporary Technique IV. (2nd level)—Vide6 mellékelve
Tanar neve: Christina Andreu
Heti 6t Contemporary Technique 6ram van ezzel a csoporttal.

Ezen az 6ran azt tanuljuk, hogy hogyan tudom a testemet a kortarstanchoz adaptalni. Vannak
kisebb kombinaciok, ahol a sajat magam altal megtaldlt és gyakorolt helyes kivitelezés
kiilonboz6 tempoban, iranyban valosul meg. Rengeteget foglalkozunk a gerinccel, a medence
helyzetével, lendiilettel, stllyal, fej és farokcsont egymashoz vald helyzetével, hirtelenséggel,
izmok helyzetével és azoknak fejlesztésével. Hogyan tudok technikailag kiilonb6z6o
forgasokat, foldre lemeneteleket, foldrél feljoveteleket gy megvalositani, hogy az

gordiilékeny legyen. Egyaltalan nem az a fontos, hogy szép, ,tancos” legyen az amit



csinalok/csinalunk, nem szépelgd tancokat kell kivitelezni. Hanem sokkal inkabb Preventiv

technika, ami el6rébb visz abban, hogy jobb tancos lehessek.

Ezen az 6ran olyanokra jovok ra, amikre még soha nem gondoltam. Erdekes az 6ra vezetés és
minden percben talalok izgalmas kiprobalando, kutatando feladatot. Nem utolsé sorban sokat
segit ez az ora a szakdolgozatom irasdban, mivel sokat foglalkozunk a helyes testtartassal,

illetve az anatomiaval, izmokkal stb.

A csoport érdekl6do és figyelmes. Az ora spanyolul van, ennek ellenére rengeteg mindent
megértek, Christina tisztan, érthetéen beszél spanyolul és a mozdulatai, kézmozdulatai,

gesztusai sokat segitenek.

Tantargy: Anatomic movement for dance (4th level)
Tanar: Christina Andreu
Heti egy oraban, kis Iétszamu csoportban.

Christina jartas az Alexander-techinkaban, igy ezek az 6rai még inkabb visszamennek az
alapokhoz, az anatdbmidhoz. Ezek nem kifejezett tancorak. Ezt az 6rat nagymértékben tudnam
Rozsavolgyi Zsuzsi 6raihoz hasonlitani. Minden, ami a testr6l sz61 és annak miikodésérél. A
testrészek helyzete, izmok, csontok, inak, iziiletek... a legkisebb apré dolog miikddésének

megismerésében segit ez az ora. Egyszer(i gyakorlatok, nagy odafigyelés, nincs kamuzas ©

Tantargy: Contact and contemporary dance (2nd level)---Vide6 mellékelve
Tanar: Santi De La Fuente
Heti egy oraban.

Santi jol beszél angolul ezért angolul és spanyolul is beszél az 6rdjan. Ez nekem sokat segit,
hogy gyakoroljam a spanyol nyelvet. A masodévesekkel jarok erre az 6rara. Ok most
ismerkednek a kontakttal, igy az alapoktdl felépitett orak ezek. Az ora elején mindig van
bemelegités, ami joga és pilates alapokon nyugvo, fizikalis bemelegités, mely hatalmas

kitartast igényel. Az 6rék felépitése sokban hasonlit Baké Tomi 6réaihoz.



Jo élmény ,,idegen” emberekkel kontakt tancolni, hiszen meg kell tapasztalni, hogy kinél mit
lehet megengedni magamnak. A tobb éves kontaktgyakorlasnak koszonhetden hamar rajovok,
hogy melyik ember mennyire engedi 4t magat, vagy én milyen mértékben tdmaszkodhatom
ra. Van egy fill ezen az oran, akivel nagyon jokat szoktam jam-elni, illetve Santi-val is vannak
nagyon jo élményeim. Hatalmas odafigyelés Ovezi ezt az orat, mindenkit nagyon érdekel,

hogy mit lehet még kihozni ebbdl a fajta érintkezésbal.

Tantargy: Choreographic Composition (2nd level)---vide6 mellékelve
Tanar: Tatiana Clavel
Heti harom o6raban.

Ez az 6ra nagyon érdekes. Ebben a szemeszterben azzal dolgozunk, hogy kiilonb6zd kiilsé
megadott elemek, hogyan tudnak inspiralni egy sajat sz616 készitésében. Sokat improvizalunk
az Oran. Felhasznalunk képeket, szovegeket, térképrajzokat, tobbszor kapunk szovegeket,
melyek példaul drama részletek, vagy kortars szovegek vannak Osszeollézva, vagy
ujsagcikkek stb... ezek van, amikor katalinul vannak © vagy ha nem is kataldnul, de
spanyolul © szoval nem konnyitenek a helyzetemen, ezaton is koszondm a

www.spanishdict.com-nak a kézremiikodést (ami egy nagyon jo forditd program spanyolrdl

angolra, vagy angolrél spanyolra) és a rengeteg szotarnak © sokat tanultam ezekbdl, bar néha
annyira elvontak ezek a szovegek, hogy egy kis értelmezésre szorulnak, de ebben segit az
egyik osztalytarsam, aki elég jol beszél angolul. Rovidtava feladatokat kapunk ezekkel az
elemekkel, amiknek az a célja, hogy hosszatavon a sz6l6 munkaban segitsenek. Ahogy az 6ra
nevében is szerepel, kompoziciokat készitlink, illetve tarsainkat is belevonjuk az elképzelések
megvalositasaba. Csak egy példa... volt olyan feladat, hogy azon kellett gondolkozni, hogy
mi a ,,szuper er6d”, ez természetesen csak képletes, de olyan valamit kellett keresni, amit
neked konnyli megvaldsitani, de masok szdmara ez nehéz lehet. Nekem ebben a témdban az
az Otletem volt, hogy hogyan lehet a legkevesebb energia befektetéssel a floor work minéségi.
Tehat megfeleld izom hasznalat és felesleges energiak elengedése, puha érkezések, a csipd
iziilet megfeleld mértékben engedje az also végtagokat mozogni sth. Majd ezt az dtletet kellett
prezentalni kb. 3 percben, majd a tobbiekkel kiprobaltatni. Utana rovid feed back,

természetesen spanyolul.


http://www.spanishdict.com-nak/

Tantargy: Classical Technique (Balett) (2nd level, 3rd level)
Tanar: Inmaculada Guerrero
Heti négy oraban.

A masodéves osztaly, ahova jarok orakra, 0k balett tanarok lesznek, szoval azt tanuljak, hogy
hogyan kell tanitani. Természetesen rendes balett orak ezek, de mégis alaposabbak,
hibajavitasok, helyes tartds. Az itteni balett 6rak nem annyira kotottek, azt is mondhatnam,
hogy sokkal inkabb a nyugati balettet preferaljak, nagy karmozdulatokkal, sok magas
labemeléssel. A gyakorlatok nagyon Osszetettek, némelyik hosszabb, némelyik rovidebb.
Ismétlésre nem nagyon van lehetdség. A masik balett 6ra, amire jarok, ugyan az a tanar tartja,
de itt a novendékek balett tancosoknak késziilnek. Az oraba sokkal tobb minden belefér,

porgdsek az orak. E16 zongoraszora gyakorolunk minden alkalommal.

Osszességében én megtalalom magamnak azt, amire figyelnem kell, de Handel Edit Mesternd
lebeg a szemem el6tt minden 6ran. Nekem azok a javitasok, szempontok sokkal hitelesebbek,

fontosabbak, amiket 6 mond!

Tantargy: Contemporary Creative Workshop (4th level)
Tanar: Toni Aparisi Sevilla
Heti két 6raban.

Ez egy olyan workshop, ami minden szakirdnyon van a szakirany sajat novendékeinek,
negyedik évfolyamban. A tdncosok egyiitt 1étrehoznak egy koreografiat, majd ezt betanitjak a
masik két szakirdny tdncosainak. Tehat a flamenco tancos balettet és kortarst is tanul és ugyan
ez a helyzet a balett ¢és kortarstanc tancosokkal. Nagyon élvezem ezt a workshop-ot, a hétfo1
orank els6 egy ordjaban Toni technika orat tart nekiink, ami nekem inkabb modern 6rdhoz
hasonlit, de kortars elemekkel. Toni sajat gyakorlatai, hosszabbak-rovidebbek, kiilonb6z6
fokusz pontokkal, nagyfokt koordinaltsagot és memorizalast igényelnek ezek a gyakorlatok.
Egyszeriinek tiinnek, de nagyon Gsszetettek. Majd a technikai rész utan sszerakjuk a csoport
sajat koreografidjat és azt gyakoroljuk, majd a kovetkezd ordn, pénteken ezt tanulja meg a

masik kettd csoport, vagy mi az ovéiket.



Tantargy: Dance and Rythme (4th level)---vide6 mellékelve
Tanar: Inmaculada Reig

Ez az 6ra nem tancéra. Ritmus 6ra. Olyan, mint Batyu 6rdja, csak itt nem tancolunk, hanem
dobolunk, hangszereken jatszunk (legtobbszor Cajon nevezetii dobon jatszunk), ritmusokat
tapsolunk. Kottabol, nem szajba ragva. Nekem nagyon hasznos ez az ora és rendkiviil jo
tikor. Hiszen, mikor a BKTF-re keriiltem nem igazan volt jo a ritmus érzékem © ami
mondjuk egy tdncosnal nem igazan jelent jot, de ahogy teltek az évek a foiskolan és Batyu
tanar ur néptancorain részt vettem egyre nagyobb lelkesedéssel, azt hiszem, hogy meglett az
eredménye. Itt ezen az 6ran (Dance and Rythme), olyan jo visszajelzéseket kapok a tanartol
IS, amik egyre jobban erdsitenek és lelkesitenek. Bar 6k mar nagyon magas szinten tartanak,
de azért én is tudom kdvetni az orat és gyakorlassal néha be tudok csatlakozni a nehezebb
részekbe is. Sokszor hallgatunk ezen az 6ran spanyol ritmus zenéket, majd ezeket tapsoljuk €s

doboljuk le kiilonbdz6 tempdokban.

Tantargy: Technology for dance (2nd level)
Tanar: Tatiana Clavel

Ez az o6ra elméleti o6ra, ahol azzal foglalkozunk, hogy a technoldgia és a kreativités
cooperacidja, hogyan képes a tancot segiteni, izesiteni, vagy éppen vele egylitt ,.kéz a kézben”
létezni. Az Conservatorio-nak rendkiviil jo technikai felszereltsége van. Sok nagyon magas
szintli kameraval rendelkezik, GoProkkal, projectorral, hang technikaval. Ezek felett szabad

kezet kapunk. Ha van egy Otlet, azt megvaldsithatjuk.

Osszességében gy érzem, hogy pozitiv benyomasom van minden 6rardl, ami itt van és
mindegyikben meg van és meg is talalom azt, ami fejleszteni tud és el6re visz! A diakok és a
tanarok is nagy bizalommal és elismeréssel allnak hozzam, ami nagyon j61 esik és emiatt t6bb
dolgot tudok befogadni és 0j szemléletek felé nyitni. Az, hogy azt szoktdk mondani, hogy a
valtozas kapukat nyit... szerintem most nalam is ez alakul © Lehetséget kaptam a
Composition tanartdl, Tatiana-tol, hogy részt vegyek egy workshop-on aprilisban, ami nem az

iskolaban keriil megrendezésre, hanem kiilsé helyszinen.



Ami nem a szakmai részét illeti, de ehhez az élményhez tartozik © :

Spanyolul tanulok szorgalmasan, az Erasmustol kapott online kurzust csinalom, illetve
taldltam egy nagyon hasznos weboldalt, ahol kezddknek angol nyelven van lehetdség
spanyolul tanulni, www.duolingo.com. Az egyik olasz lakotarsam magas szinten beszél
spanyolul, téle is nagyon sokat tanulok, illetve a Conservatorio-ban a csoporttarsaimtol és a
tanaroktdl is. Most koriilbeliill egy honap elteltével kezdek beszélni és tobb mindent
megérteni, értelmezni. A Cafeteridkban, pub-okban, éttermekben, boltban mar nem angolul
kérek, vagy akarom megértetni magam, hanem bar kicsit bizonytalanul, de spanyolul, aminek
késObb nagyon oriilok.

Marcius 15-én kezdddik egy nagyobb fesztival Valenciaban a Fallas, ami miatt az egész varos
lazban ég és minden percben petardakat és tiizijatékokat lehet hallani szerte a varosban. (En
nagyon félek a petardaktol és a tiizijatékoktol, szoval nekem ez annyira nem felhétlen © )

A szakdolgozatomat is van iddm irni. Amikor szép id6 van, akkor lemegyek a tengerpartra és
a napsiitésben, tengerparti morajban irom.

Minden nap csinalok egy altalam kitalalt izomerdsitd sort, amit jogazas kovet. Tobbek kozott
arra is rajottem, hogy sziikségem van ezekre testileg-lelkileg. Meditalok, relaxalok, fejen
allok, kézen allok... lemegyek a tengerpartra a homokba sétalni... szeretem ezeket csinalni ©

Sokat nevetek és jokedvii vagyok ©



http://www.duolingo.com/

Valencia ¢és a kornyék korbejarasa.

Meg tanultam igazi olasz pizzat siitni az olasz lakotarsaimtol.



Ezt latom minden reggel az ablakombdl.

Lépten-nyomon narancsfak.
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Csodalatos
reggelik, ebédek,

vacsorak.




Nagy csoportos taladlkozasok ¢és ismerkedés a tobbi Erasmusos didkkal és helyiekkel is.

Hamarosan kezdédik a Fallas, ami itt egy egy hetes hatalmas

fesztival.

Szakdolgozatiras a konyvtarban.




Csodalatos tengerpart.




