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Bevezetés

Személyes motivacio

Bevezetésképpen szeretnék néhany szot ejteni arrol, miért valasztottam ezt a témat.
Fdiskolai tanulmanyaim soran egy olyan ponthoz érkeztem, amelyet — azt hiszem —
nyugodtan nevezhetek krizishelyzetnek. Kérdéseket kezdtem feltenni magamnak arrdl,
hogy miért tancolok, kinek, €és egyaltalan van-e értelme annak, amit csindlok. Azt biztosan
tudtam, hogy nagyon szeretek tancolni, €s hogy a tanc gyermekkorom ota szerves része az
¢letemnek. Talan pont ezért kérddjelezddott meg bennem az értéke is; mert annyira
természetessé valt, hogy nem tudtam tobbé ranézni kiviilrol.

Olyan kérdések fogalmazodtak meg bennem, mint: kit vagy mit szolgal ez? Mi haszna?
Hozzaadok-e barmit ezzel a vilaghoz? Ez a kérdéshalmaz pedig mélyen 6sszefliggott egy
egzisztencialis bizonytalansaggal is. Hiszen, ha nem taldlom meg a tdnc értelmét és
jelentését onmagam szamadra, akkor hogyan alapozhatndm erre a jovomet?

A tanc szdmomra nem csupan egy tevékenység, hanem az otthonom, a kozosségem, a
kifejezésmodom ¢€s az identitdsom része lett. A foiskolai évek alatt teljesen
belehelyezkedtem ebbe a vilagba: vidékrdl Pestre koltoztem, bekdltoztem a kollégiumba, és
belevetettem magam egy intenziv, fizikailag, mentélisan és szellemileg is megterheld
haroméves képzésbe. Mindez tovabb erdsitette azt az élményt, hogy a tdnc szdmomra
egzisztencialis dimenzioval bir. Ugyanakkor azt is észrevettem, hogy ami eljutott hozzam a
kortarstanc vilagabol, az ritkén hatott rdm inspirdléan. Nem taldltam olyan miivészi iranyt
vagy példat, amellyel igazan azonosulni tudtam volna. Szerencsére sok tanarom rendkiviil
inspiralo volt, és az iskola is mindig tdmogat6 volt abban, hogy megleljem a sajat miivészi
hangom. Ezért dontottem gy, hogy befelé fordulok, és magamban keresem azt az iranyt,
azt a belsd “fényt”, amelyet kovethetek ebben az olykor sététnek tiind alkotdi erddben.

A foiskolai éveim sordn készitett alkotasaimat visszanézve felfedeztem benniik egy
visszatér0 jelleget, amelyet akkor még 6sztondsen, intuitiv modon csak ugy tudtam
megfogalmazni: ritudlis. Nem tudtam pontosan, mennyi mindent rejthet ez a sz0, de erdsen
rezonalt bennem, és elinditott egy izgalmas gondolati és alkotéi titon. Igy sziiletett meg az
elhatarozas, hogy szakdolgozatomat a ritualitds témdjanak szentelem — kiilonds tekintettel

annak kapcsolodési pontjaira a tanccal és az eldadomiivészettel. Ez a dolgozat szdmomra



nem csupan elméleti kutatas, hanem egy onreflexios Ut, amelyen keresztiil kozelebb
kertilhetek 6nmagamhoz, mint alkotohoz - €s talan valaszt is kaphatok azokra a kérdésekre,

melyekbdl ez az egész kiindult.

Mobdszertan

A dolgozatomban elsdsorban a féiskolai tanulmanyaim soran készitett munkaimbol (£
Rondo, See my space, Mussa, Alvilagi szél) indulok ki. Célom, hogy ezeknek az
alkotasoknak a vizsgalatan keresztiil tarjam fel, hogyan jelenik meg benniik a ritualitds mint
esztétikai €s szellemi mindség.

Az els6 fejezetben roviden Osszefoglalom, hogy mit értiink ritualé fogalma alatt, kiilonos
tekintettel arra, hogyan kapcsolddik a tdnchoz. Emellett egy sajat szempontrendszert
dolgoztam ki, amely segitségemre szolgal a késobbi elemzések soran. Ez a keretrendszer
olyan aspektusokra fokuszal, mint a tér, idd, zenei kiséret, struktira, mozgéasanyag ¢€s a
kozosségi jelleg.

A darabokat tobb szinten is elemzem. Els6ként egy altalanos leirast adok az adott miirdl;
cim, alkotd, eléadd, hossz, helyszin, tér, zene, struktira, mozgasanyag alapjan. Ezutan az
alkotoi folyamat részleteit tarom fel: sajat jegyzeteim, emlékeim, inspiracioim, belsod
motivaciéim alapjan egy folyamatfokuszu elemzéssel rekonstrudlom, hogyan sziilettek meg
ezek a munkak. Végiil a kordbban emlitett szempontrendszer alapjan reflektalok a darabok
ritudlis aspektusaira: azt vizsgdlom, mi adja szamomra ezeknek a munkdknak a szertartasos
vagy ritualis jellegét.

Minden darabhoz antropologiai vagy tanctorténeti vonatkozast is tarsitok: megnézem,
hogyan kapcsolddnak a természeti népek tancaihoz, a 20. szazad neo-ritualizmuséhoz, és
hogyan értelmezhetdk a vilagi ritualék kontextusdban. Mindegyik témakdr bévebben
kifejthetd és komplexebb témakor, mint amennyire a dolgozatomban megjelennek, de
célom veliik, hogy az alkotasokat altaluk kontextusba helyezzem. A darabokat nem
keletkezésiik sorrendje szerinte mutatom be, hanem az antropologiai és tdnctorténeti
parhuzamok alapjan rendezem el ket harom fejezetbe.

Az elemzett darabok koziil egyetlen kivétel van, mely nem sajat alkotas: a Mass Effect
cimi produkcid, amelynek nem alkotdja, hanem eldéaddja voltam. Azonban olyan
meghatarozo6 élményt jelentett szamomra a ritualitds szempontjabdl is, hogy helyet kapott a

dolgozatban.



A tanc ritualitasa

Ritus és tanc
A tanctorténészek, antropoldgusok, miivészek gyakran vonnak parhuzamot a ritus €s a tanc
kozott. Mindkét kifejezés a legkiilonfelébb tevékenységekre utalhat kiilonb6zo kulturalis

kornyezetekben.

Ritus

A ,ritus” sz6 egy szabalyos, strukturalt tarsadalmi cselekvést vagy cselekvés-sorozatot
jeldl, amely gyakran vallasi vagy misztikus jelentdséggel bir. A tanc kisérheti ezeket a
cselekvéseket, vagy szerves részét képezheti. Korai etnografusok beszamol6jabol tudjuk,
hogy az emberek nemcsak ritusokban, hanem jatékban, dramai eldadésokban, tarsadalmi
érintkezésekben és egyéni miivészi tevékenységben is tancoltak. Tovabba, amint Clifford
Geertz antropologus is ramutatott, ezek a tarsadalmi tevékenységi formak nem kiiloniilnek
el élesen egymastol, hanem atfedik és kiegészitik egymast. Vilagszerte szdmos okbol
tartanak ritudlékat. Ezek jelezhetik a tarsadalmi statusz valtozasat (ezeket gyakran
»atmeneti ritusoknak” nevezik), példaul sziiletés, hazassag vagy halél alkalmaval. Lehetnek
betegségek gydgyitasat célzo ritusok is (un. ,,szenvedés ritusai”’), amelyeket sok kultiraban
specialisan képzett vallasi személyek (simanok) vezetnek. A ritudlék megjeldlhetnek fontos
datumokat vagy évszakokat is, amelyek jelentdséggel birnak a k6zosség megélhetése,
vallasa vagy torténelme szempontjabol. A ritudlis tevékenység gyakran kiilonleges
viselkedésformakat tartalmaz, példaul szélsdséges formalitast vagy informalitast,
tarsadalmi tabuk megszegését, illetve nemi vagy mas szerepek felcserélését. El6fordulhat
az idérend megvaltozasa is: az emberek Ujrasziiletnek, a mult vagy a jovo jelenvalova valik,
vagy megall az idS. A ritusok gyakran tartalmaznak ismétlédé mozdulatokat, meghatarozott
eseményrendet és jellegzetes szekvenciat. Ez a sorrend altalaban a résztvevok ritualis térbe
valo belépésével és a ritudlis 1égkor megteremtésével kezdddik, majd a szokdsostol eltérd
tudatéllapotban és tarsadalmi szervezddésben zajlik le az eseménysorozat (ezt néha
liminalis allapotnak nevezik), végiil pedig visszavezeti a résztvevoket a mindennapi életbe.
A tanc gyakran fontos szerepet jatszik a ritudlis eseményekben, lehetdvé téve a spiritudlis

vilaggal valo kapcsolatot vagy kommunikéciot. A spiritualis kapcsolat szamos modon johet



létre: természetfeletti Iények vagy szellemek ,,megszallhatjak™ a tancost, a tanc kiilonleges
erdvel toltheti fel 6t, a tdncos megszemélyesithet egy szent torténetbdl vagy szovegbol
szarmazo6 alakot (gyakran isteni tiszteletadas céljabol), vagy a tancos eldadasa egy olyan

spiritualitast kozvetithet, amely athatja a kozonséget. (Novack 354)

Ritus és szinhazi tanc

A modern amerikai tAincmiivészet szamos alkotédsa a ritus fogalmara épiilt. A ritudlis tanccal
kapcsolatos jellemzOk, témak ¢€s struktardk sok koreografus, példaul Ruth St. Denis, Ted
Shawn, Martha Graham, Doris Humphrey, Katherine Dunham, Erick Hawkins és Anna
Halprin munkassagaban mintaként szolgaltak. E koreografusok tancai ritualis jelleget
oltenek, mivel ismert vagy elképzelt szertartdsok alapjan késziiltek, és céljuk a résztvevok
¢s a kozonség Osszekapcesolasa egyetemes vagy alapvetd spiritualis elvekkel. Ahogyan a
ritusoknak van esztétikai dimenzioja, gy a miivészi tdncok is képesek a tancost a
spiritudlis vilaggal 6sszekdtni.

Nem véletlen, hogy a hétkoznapi megfigyeldk a ritust miivészetként latjak, a miivészek a
ritust modellként hasznaljak, a kozonség a miivészetet ritusként értelmezi, €s sok
kultiraban nem is tesznek kiilonbséget tanc és ritus kozott. A tanc és a ritus
Osszehasonlitasa segithet a tudosoknak megérteni, hogyan és miért valik mindkettd

kiilonleges kulturalis jelentdséglivé szerte a vilagon. (Novack 356)



A ritualitds szempontrendszere

Az aladbbiakban azokat a szempontokat fogom bemutatni, amelyek alapjan az emlitett
darabokat elemezni fogom a ritualis jellegiik szempontjabdl. A szempontok
meghatarozasdhoz el6adaselemzési szempontokat vettem alapul, részben Patrice Pavis
Eloadaselemzés cimii konyve alapjan, illetve felhasznalva a vallastorténész, filozofus
Mircea Eliade, valamint Arnold van Gennep, Victor Turner, illetve Dimitris Xygalatas

antropologusok munkait.

o Tér
Mircea Eliade szerint ritudlé nem hétkoznapi térben torténik, az el6adas tere egy
olyan tér, amely ki van emelve a hétkoznapi/profan homogén térbol, szent térré
valik (15-22). A szinhaz a profan térbol kiemelkedo tér, de ez minden eldadas
alkalméval érvényes, mert minden tdnceldadasnak van tere, amivel kiemelkedik
ebbdl a homogenitasbol. A ritudlis terek nem hétkdznapi terekben jonnek 1étre.
Eliade szerint a szakralis, ritualis terek tagoljak az egyébként homogén profan
tereket, pl. a templom vagy az otthon tere szent tér.
Ilyen tereknek nevezhetjiik a szinhazi eléadas terét is. Ha szinhazban vagyunk,
egyértelmiien egy masik térbe 1épilink be, de minden eléadas, minden tanc
rendelkezik térrel, mely ilyenforman szakralis, ritualis térnek nevezhetd, mivel eltér

a hétkoznapi terektol.

e Ido
A ritualék idejével kapcsolatban ismét Mircae Eliade egyik fogalmat szeretném
1dézni a szent idovel kapcsolatban. A szent 1d6 elkiiloniil a torténelmi 1d6
folytonossagatol, ahogy az tinnepek a visszatérd ciklikussaguk miatt is egy olyan
iddbeli sikot képviselnek, amely kiviil all a torténelmi id6 folytonossagan,
mondhatni az 1d6 ott megsziintethetd, visszafordithato, lelassithatd vagy
felgyorsithato (55-58). Es bar az eléadasokra ritkan jellemz6 a ciklikussag, egy

masik szent idoben 1éteznek, mint amit hétkdznapi, torténelmi idonek neveziink.

® Zene



A zene szerepe egy ritudléban az lehet, hogy a kozosséget egy hulldmra emelje.
Mondhatnank, hogy minden zene ezt teszi, de vannak olyan zenék, melyek
kifejezetten ezzel a funkcidval jottek 1étre, pl. ismétlodd dallamok, ritmusok, mint a
dobolas és a mantrak esetében. Ezekre gyakran egyszerti dallamok jellemzdek,
konnyen ismételhetdek. Tobbnyire monotonitas jellemzi 6ket a meditativ,
hipnotikus hatés elérése érdekében. A hangstly a ritmuson €s az ismétlésen van.
Jellemz0 a ritudlis zenékre a korkords, ciklikus formak, a ritmushangsulyok, és a
valasz-ének. Ezek a jellemz6k mind azt erdsitik, hogy a résztvevoket, a kozosség
tagjait Osszehangolja, azéltal, hogy eldsegiti az elmélytilést, meditativ allapotot idéz

elo.

Struktara és dramaturgia
Arnold van Gennep a Rites of Passage cimli munkajaban arrél ir, hogy a ritualék
harom f6 szakaszra bonthatok (7):
I.  Elvalasztas (separation)
A résztvevd ,.kilép” a hétkdznapi vilagbol
II.  Atmenet (liminalitas)
Koztes szent tér-1do allapot
II.  Ujraintegrdcié (incorporation)
Visszatérés, de mar atalakulva
A ritudlék struktaraja alkalmazhat6 az eldadaselemzések soran is, azzal a

kiilonbséggel, hogy eldadasoknal inkabb dramaturgianak nevezzik.

Mozgasanyag, a tinc maga
A ritudlis mozgés gyakran szimbolikus jellegli, tehat a mozdulatok valamilyen

tobbletjelentéssel birnak.

A ritusok egyik legnagyobb hatasu elméletalkotoja, Victor Turner, kiterjedt
vizsgalatot végzett az afrikai Ndembu nép kérében, tobbek kozott a tancban
megjelend ritudlis szimbolumokrol is. Turner szerint a ritudlis szimbolumok
tobbféle jelentést és asszociaciot hordoznak egyszerre, amit 6 ,, multivokalis”

vagy ,,poliszémikus” tulajdonsdagnak nevezett. Turner azt is feltételezte, hogy



a ritusok ereje abbdl fakad, hogy szimbolikusan egyesitik és osszehangoljak
a normalisan elkiiloniilo cselekvéseket vagy targyakat — amit mds szerzok is

megfigyeltek a szimbolizmus kapcsan.” (Novack 357)

A ritualis mozgasok tovabba szabalyszerlek, rendezettek €s elére meghatarozottak.
A ritudlis mozgasok gyakran korkorosen vagy ciklikusan ismétlddnek, a
korkoros-ciklikus mozgas szimbolikus jelentéssel is birhat, vagy eldsegitheti a
fokozatos elmélyiilést, mint példaul a dervisek tanca (tengely koriili forgas), vagy

kiilonboz6 népek kortancai, mely a folklorban gyakran megjelenik.

o Kozosségi jelleg, valamint kozonség és eldadd viszonya
A ritudléban kiilonb6z6 szerepek vannak. Van, aki vezeti a ritualét (pl. pap, saman,
mester), €s vannak a résztvevok. A szerepek nem egyenlok, de kozosségi €lményt
teremtenek, és megerdsitik a kozosségi dsszetartozast és identitast.
A koz0sségi dsszetartozasrol Victor Turner ir a The Ritual Process cimii miivében,
melyben tovabbfejlesztette Arnold van Gennep elméletét az atmeneti ritusokrol.
Megfigyelte, hogy a Limindlis - Atmeneti allapotban az egyének kozvetlen
kapcsolatba keriilnek egymassal, megszlinnek a tarsadalmi hierarchiak, és
egyenldség, kozosségi érzés alakul ki kozottiik. Ezt a jelenséget nevezte
“communitas”-nak, amely a k6zosség erdsodését és az egyének kozotti szoros
kapcsolatot jelenti (131-133).
Egy masik fontos fogalom a ritusok kozdsségi jellege kapcsan a ritus, mint
ragaszto. Ez Dimitris Xygalatas fogalma, mely arra utal, hogy a ritusoknak
kozosségépitd és dsszekovacsolo szerepe van. ,,A ritusok a csoporttagsag
szimbolikus jelzéseinek hasznalataval, a folytonossag fogalmanak felidézésével, az
eszmék és a cselekvések dsszehangolasaval és tartalmas élmények létrehozasaval az
egység érzését keltik, amely az egyént a kozosség tagjava avatja.” (148)
Elbdadasok esetében ezt a szempontot a kozonség és eldado viszonyakeént

értelmezem az elemzések soran.

"It és a késObbiekben is az angol szdvegekbdl vett idézeteket sajat forditdsban kozlom.



A miiveket a ritualitas fent felsorolt szempontjai alapjan fogom elemezni. Az elemzések
soran nem sziikségszertien térek ki mindig mindegyik szempontra, csak azokat emlitem,

melyek az adott mii alapjan relevansak.
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Magia — Sdmanizmus

Ahogy korabban emlitettem, a tanc ritualitdsanak tanulméanyozéasat harom nagyobb, altalam

meghatarozott harom témakdron beliil teszem: magia — samanizmus, neo-ritualizmus €s

vilagi ritualék. Ebben az elso fejezetben azokat a munkéaimat elemzem, melyek témajaban

¢s ritualis jellegeikben kothetok a magiahoz €és a sdmanizmushoz. A fejezetben két

munkamat, az E/ Rondo és a See my Space cimii darabokat elemzem, majd a magiardl és a

samanizmusrol irok roviden, hogy azok hogyan kdthetdek a tanc ritualitdsanak

témakoréhez és az elemzett mivekhez.

I. £l Rondo

A darab leirasa

Cim

El Rondo

Alkoto, El6add

Dabis barbara

Hossz

kb. 15 perc

Helyszin, Tér

Creative Garden, Tai Chi Garden

Az el6adas helyszine az un. Tai Chi Garden, egy kb. roplabda palya méretii fiives
tertilet volt. Idaig egy masik ponttdl jutottak el kozosen a nézdk. Azt az instrukciot
kaptak, hogy kovessék a sorban a talajon kirakott tobozokat (amikbdl nagyon sok
volt a teriileten, ezért dontdttem, hogy felhasznalom dket), melyek a Tai Chi
Gardenbe vezették Oket. A tobozok pedig egy korbe tekeredtek, és arra kértem a
nézoket, hogy a kordn beliil helyezkedjenek el, kifelé fordulva.

Zene

Az el6adas csondben zajlott.
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e Struktura

A nézdk a Creative Garden egy masik helyszinérdl indultak el az eléadas
helyszinére a f61don egymas utan, sorban kirakott tobozokat kovetve, mely a Tai
Chi Gardenbe vezette 6ket. Mikor odaértek, én éppen a tobozok kirakasat fejeztem
be, melyek egy kor formaba csavarodtak, nyitva hagyva egy ,,bejaratot”.
Megkértem a nézdket, hogy a koron beliil helyezkedjenek el, és 6k szintén egy kor
alakot vettek fel, a koriven beliil, kifelé fordulva. Mikor mindenki elhelyezkedett,
én megalltam a kor bejaratanal a kor belseje felé fordulva csukott szemmel. Apro,
szinte remegés szerl mozgasba kezdtem, majd lassan elkezdtem haladni a koriv
mentén, az oramutato jarasaval ellenkezé iranyban. A mozgasom — ahogy haladtam
a koriven — egyre intenzivebbé és dinamikusabba valt, a kor felétdl pedig
fokozatosan esett vissza ez az intenzitds. Mire megérkeztem a kiinduloponthoz,
teljesen elhalt a mozgas. A performansz zarasaként fogtam néhany tobozt és
kiegészitettem veliik a kort, tehat bezartam a bejaratot, a nézok igy a kor belsejében
maradtak, én pedig ezt kovetden elsétaltam a helyszinrdl.

Mozgasanyag

A mozgasanyag improvizativ volt. Meghataroztam, hogy a mozgés kezdetekor csak
minimalisan, alig észrevehetéen mozgatom az ujjaimat, majd ahogyan elkezdek
haladni a koriven, a mozgés terjedjen ki a testem egyre nagyobb részén, n6jon a
mérete, a gyorsasaga €s az intenzitasa. Ez a koriv feléhez érve mar szinte
kivehetetlen mozgasformat 61tott, mivel mindenemet egyszerre akartam mozgatni
minél gyorsabban. Ett6] a ponttdl pedig elindultam a folyamaton visszafele, a
mozgas csOkkentésével €s lassitasaval, egyre kevesebb testrészt bevonva, a

kiinduloponthoz visszaérkezve pedig ismét mozdulatlanna valtam.
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Alkotoi folyamat

A darab a nyar végén az iskola altal rendszeresen megszervezett Creative Garden-ben
késziilt Pilisszentkereszten. A darabon egy héten keresztiil dolgozhattam, majd a hétvégén
eldadtam az Alkototabor résztvevoi szamara.
Az El Rondoban, ahogy a cime is utal ra, a kor motivumbol indultam ki. Egészen pontosan
azzal a céllal, hogy a kor szimbolikdjat korbejarjam. A kor szimbolikéja, amelyet
megragadtam ezuttal a ciklikussag volt. A mozgas kiinduldpontja a Nadir, a koron
szemkozt elhelyezkedd pont a Zenith elnevezéseket kapta.
Az altalam létrehozott kort eldzetesen 10 stacidra osztottam fol:

e Nadir

e Inkubacio

e Labor (vajudas, sziilés)

e Sziiletés

e NoOvekvo energia

e Zenith (cstcspont)

e Entropia kezdete

e Energiavesztés

e Haldoklas

e® Visszatérés Nadir-hoz

A Nadir és a Zenith elnevezés csillagaszatban is hasznalt, és kiilonb6z6 valldsokban is

megjelend kifejezések.

A hinduizmusban a nadir a legalsé €gi pontot jelenti, mig a zenit a legmagasabbat. Egyiitt a
nap €gi utazasanak vilagito utjat abrazoljak, €s a spiritudlis magassagok és mélységek

fogalmat testesitik meg az élet utjan.

Ezen gondolatok mentén szerettem volna ezt a szimbolikat mozgasban modellezni. Ahogy
a napfény megjelenik, egyre nagyon teret borit be €s egyre novekszik az ereje, majd a

folyamat megfordul és visszatér a kiindulasi ponthoz.
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Reflexio

Ritualis jellegek

Tér

Az El Rondo egy szabadtéri el6adas volt egy kertben. Ahogy emlitettem, a kerten beliil
tobozokbdl kiraktam egy kort, melyben a k6zonség elhelyezkedett. Ezzel egyértelmiien
levéalasztottam a tér egy szeletét, kiemelve ezzel a profan tér homogenitasabol. A kor
tovabba szimbolikus jelentéssel is bir. Az egyik legelemibb szimbolumunk. Szimbolizalja a
teljességet, az egyetemes egységet, az 0sszekapcsolodast. Szimbolizalja a ciklikussagot, az
ismétlddést, az 1d6 korforgdsat. A természet ritmusai, a napok valtakozasa, a holdciklus, az

évek mind ciklikusak. A kor ezt a visszatérést, az ¢let—halal ciklusat jeleniti meg.

Id6

Az eléadas szimbolikus iddvel rendelkezett. A darab egy szimbolikus id6t mutatott be a
ciklikussag modellezésén keresztiil, mely vonatkozhat egy a nap, a hold, az év, az élet
ciklikussagara is. Ezzel kilépve a torténelmi id6bdl, létrehozva egy szent idot, amely csak

ebben a darabban 1étezik igy.

Struktara/Dramaturgia

A darab struktaraja parhuzamba vonhatd Arnold van Gennep altal felallitott ritudlék 6
szakaszaival. Megtorténik benne az Elvalasztas (separation), azaltal, hogy a nézdk kilépnek
a hétkoznapi vilagbol, belépnek a korbe, azaz belépnek a szent tér-idd, az Atmenet
(liminalitas) allapotaba. Az eléadas esetében az Ujraintegrdcié (incorporation) nem
teljesiil, mivel a kort a tincom végeztével bezarom, igy az eldadast és a kozonséget az

atmenet szakaszaban hagyom.
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Kozosségi jelleg/Kozonség és Eldado viszonya

Az el6adas egyik fontos tapasztalata, hogy a kdzonség része volt az eldadasnak. Tehat nem
a kozonség és az el6ado nem kiiloniilt el egymastol a klasszikus értelemben véve, hanem
egy tevékenységben kozdsen vettiink részt, amelynek én voltam az irdnyitdja vagy
lebonyolitoja, 6k pedig a résztvevoi a torténéseknek. Ennek oka tobbek kozott a térben
rejlik az, hogy a tér hogyan iranyitotta a fokuszt. Azzal, hogy a kozonség a koron beliil
helyezkedett el, én pedig a kordn kiviil, de befelé fordulva, ezzel megcserélddott a
szerepiink abbol a szempontbdl, hogy én keriiltem megfigyeld helyzetbe, 6k pedig a
megfigyeltek lettek. Viszont én maradtam az aktiv, 6k pedig a passzivak. Ezzel
0sszemosodtak a klasszikus értelemben vett szerepek. Mivel az el6ado fokusza iranyitja a
nézo fokuszat is, és az én fokuszom rajuk is irdnyult, igy a néz0k maguk is jobban
tudataban voltak onmaguknak. Tovabba az, hogy az ,,el6adoi tér” korbevette a ,,nézdteret”,
tehat korbe zarta, ez kiszolgaltatottabb érzés, mint a szinhadz s6tét zugabol figyelni a
kivilagitott szinpadot. A nézdk is egymas mellett helyezkedtek el kor alakban a kérbol
kifel¢ fordulva. Ahogy haladtam a koriven, mindig egy masik ember el6tt tincoltam. A
korforma erGsitette a communitas érzését, tehat hierarchiamentessé tette a résztvevok

kozotti viszonyt.

A jegyzeteimben megtalaltam a performansz utani feedback kor soran készitett

jegyzeteimet, amiket érdekesnek taldltam a téma szempontjabol.

Visszajelzések
o Mivel a nézok kozelrdl figyelhették az eloadast, és mindenki mast latott
beldle, olyan érzésiik volt, mintha csak nekik tancolnék, és ettél nagyon
intimnek érzékelték.
® Azt, hogy a részvétel erds volt és nagy szerepet jatszott, szintén a
visszajelzésekbdl tudom.
® Az volt az érzésiik, hogy ok maguk alkotjak A Kort.

e Jolt, aki azt tapasztalta, hogy ez az eléadds roluk szol.
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o Té6bben jelezték vissza, hogy a szerepek, illetve helyzetek megcserélése
osszezavarta oket. Miutan bezartam a kort és elsétaltam, altalanos reakcio
volt, hogy nem léptek ki a korbol, mert ugy érezték, hogy nem tehetik meg,
vagy nem tudtak, hogy megtehetik-e.

A visszajelzéseket olvasva, illetve a sajat megélésemet Osszevetve, arra kovetkeztetek,

hogy a performansz meglehetdsen hasonlitott egy magikus—ritudlis varazslatra.

Antropologiai vonatkozas: Magia

Az El Rondo cimli darab kapcsan egészen a miivészetek keletkezéséig visszamendleg lehet
antropologiai parhuzamot vonni a magikus gondolkodasmoéd kapcsan. A varazslas
(magikus cselekedet) technikdja az utanzas, az események modellezése, a kivant torténések
eljatszasa. Ennek a gondolkodéasnak az eredete az, hogy az evilagi és tulvilagi jelenségek
kozott analogiat tételeztek fel.

Az éltalam bemutatott darab az ¢let ciklikus természetét torekszik lemodellezni, célja a
megismerés. Kortvélyes Géza Tanc, Miivészet, Tancmiivészet cimli konyvében olvashatunk
Kortvélyes szerint a magikus, szertartasjellegli miivészet célja a valoésag abrazolasa, vagy
¢lethii reprodukaldsa. A magikus szertartas soran miivészet, vagy miivészetszerii
produktum jon Iétre, de nem miivészeti céllal, hanem nagyon is érdekjellegli magikus
célzattal és karakterrel. ,,Nagyon fontos a szertartds résztvevdi szdmara, hogy a szertartas
egy kialakitott pontos és kotott rendben, s minél ,,valosaghiibben” zajlodjék le. Ha valamit
ugyanis rosszul csindlnak, az akcié értelmét veszti.” (13) Ez a célszerliség eredményezi azt,
hogy a miivészeti jellegli akcid egyidejiileg tudomanyos megfigyelésre is alkalmas.
Kortvélyes elmélete szerint a tarsadalmi fejlédés korai stddiumban a tudatformék még nem
kiiloniiltek el egymastol. A magia tudomény és miivészet, vallas és munka egyszerre,
amelyekbdl ezek a tudatformak csak hosszu évezredek soran valnak 6nallova.

A valosag utanzédsanak ismertetett gyakorlata ennyiben nem csupan a korabeli életmod
szerves, elengedhetetlen része volt, hanem szandéktalan eszkdze az emberi tudas és tudat
fejlodésének. Léteztek (a néphagyomanyokban sokhelyiitt ma is léteznek még) olyan

magikus akciok, szokasok, ceremonidk vagy épp tancok, amelyek példaul az égitestek, - a
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nap, a hold, a csillagok mozgasat és formajat, emelkedését és siillyedését imitaltak,
jelenitették meg.

A magikus akciok kozosségi jellegliek voltak. Egyrészt, hogy mindenki részt vett benniik:
barki aktiv résztvevdje és nem csupan nézoje lehetett egy-egy ritusnak. A magikus
tudatforma olyan tevékenység forma, amely az embert 6sszekoti a kornyezd vilaggal,

hozzajarul annak megismeréséhez (9-14).
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I1. See my Space

A darab leirasa

e (Cim:
See my Space

e Alkoto, Eloado:
Dabis Barbara

e Hossz:
kb. 6 perc

e Helyszin:
BCDC Hézi Bemutat6, Big Studio

o Tér:
A nézdk egy kb. 3 x 3 méteres kor vonalan foglaltak helyet {ilve, az eldadas a koron
beliil zajlott

e Zene:
Shaman Drums: Spirit World Meditation

e Struktira/Dramaturgia:
Mikor a nézok beléptek e térbe, én mar a tér kdzepén iiltem a sarkamon, lehajtott
fejjel. A nézdk eldzetesen azt az utasitast kaptak, hogy koriilottem foglaljanak
helyet egy korben. Mikor mindenki elfoglalta a helyét, a zene elindult és én
megkezdtem a mozgast. A mozgés a talajon, talajkozeli mozdulatokkal kezdddott
(melyek ismétlodtek) és egy bizonyos utvonalat kovetve az 6ramutatoval ellentétes
iranyban haladt, a koriven beliil. Szabalyos id6kozonként az ismételt mozdulat
valtozott, szintben egy kicsit foljebb keriilt (pl. kiszasbol alkarra tdmaszkodva), az
utvonal megvaltozott, de az irdny ugyanaz maradt és mar egy masik mozdulatot
ismételgettem. Ez igy zajlott kb. 10 szintlépésen keresztiil, ami alatt az itvonal, az
ismételt mozdulat, és a szintek emelkedésében tortént valtozas (a legvégén nagy
ugrasokkal haladtam). Mindekozben végig az éramutato jarasaval ellentétesen

haladtam a koriven beliil megallas nélkiil. Az utolsé stadium soran a korivtdl a kor
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belseje felé tartd spiralis utvonalat jartam be tengely koriili forgassal. A kor
kozéppontjat elérve 0sszerogytam és csak fekiidtem a f6ldon a hatamon, az egyetlen
mozgas a mellkasom emelkedése és siillyedése volt. fgy ért véget az eléadas.

o Mozgasanyag:
Ahogy az imént emlitettem, a darab kiillonb6z6 stadiumokbol épiilt fel. Egy koriven
beliil, az 6ramutato iranyaval ellentétesen haladtam. Minden stddiumhoz egy masik
utvonalat valasztottam, ehhez koron beliil leirhat6 kiilonb6zd geometriai formakat
valasztottam ki. Ezutan minden formahoz hozzéarendeltem egy mozdulatot. A
mozdulat a térben haladt és ismételhetd volt, tehat oGnmagaba tért vissza. A
mozdulataim megvalasztdsanal az irdny a természetes mozgas volt. Ezalatt azt
értettem, hogy foként allatok mozgasabol inspiralédtam. A logikaja egyfajta
evoluciot is kdvetett; tehat a talajon fekve indultam el kisz6 mozgéssal, mint egy
kigyo vagy gyik, és ahogyan a szintekben haladtam folfelé, ugy fejlodott a mozgas
evolucigja valamilyen nagyobb négylabu pl. nagymacska mozgasava, majd a
végéhez kozelitve pedig madarak mozgasanak utanzasa volta a cél a nagy

ugrasokkal.

Alkotoi folyamat

Az els6 kreativ munkam a Fdiskolan. A jegyzeteimben egészen részletesen feltdrom a
gondolatmenetemet, az inspirdciomat, a logikdmat, a jelképrendszeremet. Az
osztalyvezetdimtdl azt a feladatot kaptam, hogy a tér legyen fokuszban a munkam
megalkotasa soran. Ezt rogton tudtam is egy sajat élményhez kapcsolni, amibdl az
inspiracidt meritettem.

Egy korabbi improvizacids gyakorlatom sordn csukott szemmel tdncoltam és megprobaltam
minél jobban érzékelni a mozdulataimat, vizualizalni prébaltam a ,,nyomot”, amit a testem
vag a térben, ahogy mozgok benne. Képzeletemben kékes, csilldmszeri nyomot hagytam a
térben, mintha valamilyen nagyon siir(i, nehéz levegét vagnék. Ez akkor nekem egy nagy
felfedezés volt, és teljesen elvesztem benne, ebben a meditativ allapotban. Ezt pedig az az
asszociacio kovette, hogy a tér az egy olyan dolog, amit nem latunk, nem tudjuk
megérinteni, de egyértelmiien 1étezik és ott van. Es mivel az élményem egy kvazi

transzallapothoz kothetd, innen jott az a gondolat, hogy én olyan médon vegyek részt ebben
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az alkotasban, mint a sdman, aki megmutatja a tér olyan aspektusait, amely érzékekkel nem
tapasztalhatdé meg, tehat valahogyan rekonstrudlni szerettem volna az élményemet. De
mivel nem tudtam, hogyan rajzolhatnék kék csillamos nyomokat a levegdben, mas
szemléltetési mod utan néztem. Tehat, szimbolika szerint a teret a transzcendens vilaggal
azonositottam, amelyet én sdman szerepben tarok fel.

A saman analdgia behozasat tobb okbdl is Iényegesnek tartom. Egyrészrél ez adta a
darabom inspirécidjat, és az is fontos volt, hogy miért adta ez az inspiraciot. A kapott
feladat, az volt, hogy foglalkozzak a térrel. En ezt szigoruan vettem, igy konkrétan a térrél
akartam egy darabot alkotni. Annyi fogalmam volt réla, hogy azok koz6tt az objektumok
kozott van, amelyeket latok, vagy érzékelek, illetve lehet a térnek magassaga, mélysége,
illetve feloszthatom szamtalan modon. Ez azonban 6nmagaban nem nyujtott tal sok
inspiraciot. Ehhez tarsultak a jegyzeteimben is emlitett, idokdzben megszerzett ismereteim
a szinpadi térrél, a mozgas terérél. Azonban ezen informaciokon keresztiil tovabbra sem
tudtam miivészileg kapcsolodni a témahoz. Ahhoz, hogy miivészileg is végrehajthassam a
feladatot, az kellett, hogy tarsitsak egy tobbletjelentést hozza, amitdl célja és értelme,
valamilyen tdltete, funkcidja van a darabomnak és benne a személyemnek. (Visszaolvasva
latom, hogy itt tulajdonképpen megjelent bennem egy igény a szent tér felé, ami
kiemelkedhet a homogenitasbol). Ezt talaltam meg olyan forman, hogy magamra vettem
egy szerepet, ami a saman szerepe volt, akinek az a feladata, hogy csatornat biztositson a
kozosség €s egy transzcendens hatalom kozott. Esetemben a kdzosség a kozonség volt, a
transzcendens hatalmat a térrel azonositottam, mely az én tevékenységemen keresztiil valik

lathatova és értelmezhetdvé.
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Jegyzeteimbdl idézve:
-Transzcendens-Ter,
-utazas a térben, a tér folfedezése, a tér samanja,
-ritudlis térbejaras,
-az ismeretlen: a tér ,,folfedezése”,

-rajtam keresztiil valik az a tér érzékelhetové, amit hasznalok.

Alapétletként az adott pillanatban rendelkezésre allo tér felfedezéesét jeloltem ki.
Ehhez a performansznak egy ritualis jelleget adnék: egyfajta szertartads, ahol én
mint szertartasvezeto/saman a ter vizualis megtapasztaldsaban nyujt segitséget a

befogado szamara. Ennek megmutatasara fogok kisérletet tenni.

movement language
szeretnék neki ritualis jelleget adni, ezért foleg természetes mozgast képzelek el és
inkabb az energidkkal dolgoznék, mintsem artikulalt mozgassal.

de mindenképpen lekétott anyagot szeretnék.

igy kezdodik:
tilok a tér kozepén, lehajtott fejjel, leborulo hajjal, és varom, hogy a nézok korém

telepedjenek.

jellemzo mozgasformak:
ugras, forgds, rugozas, kérzé mozdulatok, széles kar és labtartdasok

natural movement-keresés bekotott szemmel.

SAMAN

kapcsolatot teremt a kézosség és a tulvilag kozott - tudatosan transzba helyezi
magat: dallapot melyben a kiilvilag ingereire alig reagal

evenki nyelvbol: az ember, aki tud

animizmus: minden élonek és élettelennek lelke van — a kornyezettel valo szorosabb

egyenrangubb kapcsolat
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A fentiekbdl egyértelmiien kiolvashat6, hogy mik nyujtottak inspiraciot a munkahoz. A
jegyzeteimbdl kideriil az is, hogy kiilon kutatast végeztem a tér fogalmaval kapcsolatban, a
tancon beliil. Ezekbdl a ritualitashoz, illetve a See my Space darabhoz szorosan kapcsolddo
részeket fogom idézni:
szentséges tér eszméje
a szinhdzhoz tartozol, ami mar nyilvanos ter, ahol a sors csodas adomanyaibdl te is
hozzatehetsz valamit a miivészethez. (idézet Doris Humprey A koreografalas
miivészete c. konyvébol)
Amikor a kiilonb6z6é mozgasiranyokat, irdnyokat vizsgaltam, a korirany ragadott meg

leginkabb ¢és ezen a vonalon indultam el.

az élet végtelen, forog és magaval ragad

Jegyzeteimbol:

-Korszinpad

-a tér intimitdsa

-vonalak geometrikusak

-geometrikus formak

-iranyuk van

-Kor: iveken keresztiil utazni a térben

-szintek

Eljutottam térrel kapcsolatos kutatasban odaig, hogy a térnek is kiillonbdzo rétegei 1éteznek.
Ha a kor alaku teret vessziik alapul, akkor annak rétegei hagymahéj-szeriien épiilnek
egymasra: az egymast koriilvevo, kiillonbozé mindségii terek. A teret ugy hatdroztam meg,

mint egy réteges burkot:
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me
personal space
general space
space
Miutan meghataroztam a kor alapu teret, kiilonb6zd térrajzok, utvonalak szerkesztésével
kezdtem foglalkozni. Mivel a kornek 6nmagaban van egy erételjes szimbolikdja szdmomra,

a koron beliil leirt atvonalaimnak is szerettem volna szimbolikus jelleget adni.

A koron beliil leirhaté geometrikus abrakkal jeloltem ki az utvonalakat és az eltérd
abrakhoz mas-més mozdulatokat tarsitottam. A haladasi irdny mindegyik motivum esetében
megegyezett, ¢s mindig Onmagéba tért vissza, ezaltal folyamatosan mozgasban volt,
megszakitas nélkiil. Az utvonalakhoz hozzarendelt mozdulatok jellemzdje az volt, hogy
ismételhetdek, tehat a vége megegyezik az elejével. A koreografia elején a motivumok a
talajon kezdddtek és folyamatosan szintenként emelkedtek (6sszesen 10 motivum), a végén
pedig ugrasok voltak. A koreografia legvége forgas volt, spirdlisan a kor kdzepe felé. Tehat
koriven haladtam, mikézben a tengelyem koriil forogtam, ez pedig (céllal) szédiilést, a
motivumok fizikalitasa pedig kifulladast eredményezett nalam, igy a darabot a f6ldon
kitertilve kb. egy perc mozdulatlansadgban toltdttem, és egyediil a szapora 1égzéstol

emelkedo ¢s siillyedé mellkasom adta a mozgast.

23



Reflexio

Ritualis jellegek

Tér

A See my Space esetében az El Rondohoz hasonldan a tér kor alakban volt meghatarozva,
csak ez esetben a szent teret nem tobozok, hanem a kozonség maga hatéarolta. A nézék
figyelmiiket egységesen a koron beliilre helyezik, ezzel az eldadoval kozdsen hozzak 1étre
azt a burkot/teret, ahol az eléadas zajlik. A kor szimbolikajat a See my Space esetében is
tudatosan hasznaltam. Sdmanisztikus hagyomanyokban a kor ,,megnyitja a ritualis teret” és

védelmet biztosit a spiritudlis utazas soran.

Zene
A zene dobolasbdl és torokéneklésbol allt. Végig egyszerti ismétlddd, monoton €s
ritmussal, mely fokozatosan gyorsult. Ezekkel a ritualis zenei jellemzdkkel segitette a

résztvevok Osszehangolasat és a meditativ allapot megteremtését.

Mozgasanyag

A mozgas ritudlis jellegén erdsitett az, hogy mozdulatok elére meghatarozottak voltak, és
korkorosen, ciklikusan ismétlddtek, ezzel segitve az elmélyiilést. Tovabba szimbolikus
jelleggel is rendelkeztek a mozgasok, mivel kiillonbozo allatok mozgasabol és

mozgastartomanyabdl meritett a foldon cstisz6-mészotdl a repiild madarig.

Kozosségi jelleg, valamint kozonség és eldado viszonya

A korforma hierarchia mentes, ezaltal kozosségi élményt, communitas-t hoz létre.

A korben 1év6 emberek egy zart rendszerben helyezkednek el, igy egyenlden vesznek részt
a darabban és latjak egymast €s az eldadot is. Ett6l mar rogton egyfajta kozosség
teremtddik meg, mert egyazon élményben osztoznak. A korforma lizenete: az 9sszetartozas

¢s a kiilvilag kizarasa.
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Antropologiai vonatkozas: Samanizmus

A saman, varazslo, taltos, a szertartasvezetd fontos alakja a ritualéknak. O az, aki a ritualét

koordinalja, levezényli, kommunikal a kozosséggel €s a transzcendens erdkkel, kdzvetitd

szerepet tolt be.
A Samanizmus egy olyan hitrendszerhez kapcsolodik a samannal a kozéppontban,
aki egy kozvetito szerepet jatszott a kozosség és a természetfolotti kozott. A saman fo
jellemzoje az esztatikus képesség a kommunikdciora, hogy a transzallapotot a
szellemekkel valo kommunikaciora haszndlja. Transz ritualé és hitrendszer, azaz
samanizmus szélesen elterjedtek a vilagban sok helyen. Egy kiemelkedo egyén
jatssza a bélcs gyogyito, jovendomondo szerepét és szakrdlis tevékenységeket mutat
be. Tobb transztechnika létezik a tancon kiviil, példaul a zene gyorsulo tempoban,
hiperventillacio és tudatmodosito szerek. (Miettinen)

Egy eldadas esetében a parhuzamot az eléado és a szertartasvezetd kozott tudndm vonni.

Az eldad6 vagy a saméan felajanlja 6nmagat, hogy azéltal csatorna képzddjon a kozonség

vagy kozosség tagjai és kommunikalni kivant tartalom kozott.
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Neo-ritualizmus

A masodik nagyobb fejezet a neo-ritualizmus témakore. A fejezetben elemzett két

darabom, a Mussa ¢€s az Alvilagi sz¢l kapcsan szeretnék kitérni olyan tanctorténeti

vonatkozasokra melyek ichletésiikben, timdjukban parhuzamba allithatok az altalam

l1étrehozott darabokkal. A Mussa cimii darab kapcsan Ruth St. Dennis, az Alvilagi széllel

pedig Martha Graham munkassagat allitom parhuzamba a ritualitas témakorén beliil.

1. Mussa

A darab leirasa

Cim:

Mussa

Alkoto, eloado:

Dabis Barbara

Hossz:

5 perc

Helyszin, Tér:

MU Szinhaz

Klasszikus, nézétérrel szemben szinpad. A szinpadon és a nézotéren teljes sotét
volt, én besétaltam a szinpad kdzepére €s ekkor jelent meg lassan egy feliilrdl jovo
fény, mely korivet irt le kortilottem, és ki is jeldlte a mozgés terét.

Zene:

Amanati, Davood Bizar: Mussa

Struktra:

Az alapkoncepcio a koreografia megalkotasaban az volt, hogy csupén a
felsdtestemmel tancolok, tehat a [dbaimmal nem végzek helyvaltoztatast, csupan a
tengelyem korili forgasra, illetve szintek kozotti valtasra haszndlom. Hogy ezt a
koncepciot hangsulyozzam, a koreografiat egy hosszu, foldig ér6é szoknyaban

készitettem ¢€s adtam eld. A mozgdsanyagot ugy épitettem fel, hogy a sajat

26



személyes teremet hasznaltam fel, ezt a teret strukturaltam és jartam be a
mozdulatok segitségével.

e Mozgisanyag:
A koreografidban hasznalt mozdulatok ritmikajukban a zenét kovették, mely
tartalmazott ¢les valtasokat és csondet is. A mozdulatokat tobbnyire a véallam,
tancokhoz vagy hastancban hasznalt elemekhez. A kézmozdulatokkal sokszor
kiilonboz6 formakat alakitottam ki, melyek szamomra szimbolikus jelentéssel birtak
(pl. fejembdl kindvd, mozgo, csapszerli ujjak, vagy a medencém eldtt gdmbot
formalo ujjak). A koreografiaban hasznaltam tengely koriili forgast, mialatt végig a
kézfejemre helyeztem a fokuszom hasonldan a dervisek tdncahoz. Tovabba térdeld
helyzetben vagy négykézlab végrehajtott felsétest izolaciokkal is dolgoztam,

hasonloan egy imadkozo6 testtartashoz.

A Mussa cimi darabom a MU Szinhézban a Budapest Kortarstanc Fdiskola Debiit cimii
estjén keriilt bemutatasra. Torok Akos az estrdl irt kritikajaban igy hangstlyozza a darab
ritualis jellegét:
Dabis Barbara Mussa cimii szoloja a Kozel-Kelet zenei, mozgasos és gondolati
atmoszferajabol meriti az ihletet. A kvazi ritualis mozgdssor és az eloado egyszerre
tud kapcsolodni az égi szférahoz és az ot figyelo nézokhoz. Az esztétikus,
tovabbgondoldsra érdemes koreografia sulyat Dabis Barbara eldadoi készsége és

szinpadi kidllasa adja.

Alkotoi folyamat

A mozdulatokat nagy részben a zene ihlette (Amanati-Mussa), amely keleti ihletésii zene,
ezért a mozdulatokat is a keleti, féleg indiai tdncok inspirdltdk. Az indiai tincmiivészet
olyan mozgas-jelrendszerrel rendelkezik, amelyben az egyes mozdulatoknak ill.
mozzanatoknak fogalmi jelentése van. Amit én ebbdl inspiracioként felhasznaltam, az a
kézmozdulatok karaktere, illetve az, hogy a mozdulatokhoz fogalmi jelentést tarsitottam. A
mozgéasanyag ritualitdsa szdmomra elsésorban a mozdulatok szimbolikus jellegében

nyilvanul meg.
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A darab készitése elott végeztem egy mini-kutatést a kiilonb6z6 népek tradiciondlis tdncai
kapcsan, az aprolékos kézhaszndlatrol. Megfigyeltem, hogy ez egy kifejezetten ndi
mozgasforma. A darabbal célom volt a n61 mindséget is eldhivni, ezért tudatosan épitettem
be ezeket a mozdulatokat, azzal a céllal, hogy ezzel a n6i, feminin mindséget jelenitsem
meg. A mozgésanyagot ugy épitettem fel, hogy a sajat személyes teremet hasznaljam, és ezt
a teret strukturaltam és jartam be a mozdulatok segitségével. Az egyik f0 irany a lent és a
fent volt, ez szamomra azért volt fontos, mert a darab szempontjabol szimbolikus
jelentdséggel birt. A Mussa-ban, hasonloan a See my Space-hez felvettem egy
szertartasvezetd (egy papnd) szerepét. Ezuttal is egy olyan karaktert szerettem volna
megjeleniteni, akinek kozvetitd szerepe van. Ez esetben a kdzonség €s az égi szféra kozott
kozvetit. Ennek kifejezéséhez hasznaltam kiilonb6z6 gesztusokat, melyek féleg a lent €s a
font iranyt jelentik, tehat a gesztusok és az irdnyok birtak szimbolikus jelentdséggel.
Ebben a darabban szerepet kapott az eksztazis, atlényegiilés is. Ehhez a dervisek tancabol
ihletett forgast hasznéltam, ami a darab eldadédsa kdzben ténylegesen mas tudatallapotba is

helyezett.
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Reflexio

Ritualis jellegek

Tér

Ez esetben is, mint a See my Space esetében is egy teret szerettem volna bejarni,
feltérképezni, de a Mussa esetében ezt leszlikitettem a sajat személyes teremre. Tehat itt
kijeloltem egy szent teret, és ebbe nem vontam be a kozonséget. Az esemény koztem €s a
transzcendencia kozott jatszodott le. Ezt a szinhazban a fényekkel is hangsulyoztam:
feliilrdl esd fény volt az, ami egy kort formalt koriildttem, kijeldlve a szent tér, azaz az

eldadoi tér hatarait.

Zene
A zene szakralis ihletésii volt. Eredetileg egy mantrat hasznélhattak fel hozza. A mantra

ritudlis jellegli, egyszerti, ismétlddd, monoton, célja az atszellemiilés.

Mozgasanyag

A mozgas elére meghatarozott volt, amihez, kéz- és karmozdulatokat haszndltam, melyek
mindegyikéhez szimbolikus tobbletjelentést tarsitottam. A kotott, szimbolikus mozgasok is
ritualis jellegliek. A vertikalis iranyokkal szimbolizaltam a parbeszédet koztem és az égi
szféra kozott. Tovabba tengely koriili forgast hasznaltam a sajat elmélyiilésem

eléidézésének céljabol.

Tanctorténeti vonatkozas: Neo-ritualizmus (Ruth St. Dennis)

A Mussa cimii darab kapcsan a neo-ritualizmus témakorét, €s azon beliil Ruth St. Dennis
munkdssagat szeretném parhuzamba allitani az eléaddsommal.
Nyugati tancosok és koreografusok kezdtek érdeklodni az 6si ritualék irant a 20.
szdzad korai szakaszaban, amikor avantgard miivészek szisztematikusan lazadni
kezdtek a 19. szazadi tradiciok ellen. Szamos probalkozas sziiletett arra, hogy
felfedezzék a kulturak gyokereit. Néehany miivésznek ez a régi, ritualis formakhoz

valo visszaterést jelentette. Tancban a neo-ritualista primitivizmus legismertebb
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példaja a Tavaszi aldozat (1913), egy kollabordcio a zeneszerzé Igor Sztravinszkij,
a tancos-koreogrdafus Vaslav Nizsinszkij és az antropologus-fotografus Nicolas
Roerich, a samanisztikus dldozati ritualé témdra.

Koriilbeliil ugyanebben az idoben orientalista tancosok, mint Ruth St. Dennis és
Mata Hari megalkottak a sajat keleti ritudléikat. Ezek egy olyan kulturdlis kozegben
alakultak ki, melyet nagyban befolyasolt a miszticizmus és 19. szazadi
neo-spiritualista iranyzat, mint a teozofia, okkultizmus és spiritualizmus. Habar,
egyediil, a Rudolf Steiner altal kifejlesztett, antropozofia emelkedett ki egyediilallo
miifajként, az euritmia, a 20. szdzad elején. A korszak szabad expressziv tanca révén

(Ausdructanz) torekszik a test, lélek, szellem egységének kifejezésére. (Miettinen)

Ruth St. Dennis foglalkozott szertartasokkal. Pl. a Radha cimili darabjar6l a The Theater
Magazine 1906. marciusi egyik szdmaban az all, hogy a papok altal bemutatott istentisztelet
“a kék 16tusz f6ldjén ismeretes szertartds pontos masolata”. A szertartas hatdsara Radha

istennd-szerepének megfelelden lelép az emelvényrdl, és eltancolja az érzékekrdl vald

lemondas szent tancat. (Mazo 71)
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IV. Alvilagi szél

A darab leirasa

Cim: Alvilagi szeél

Alkoto: Dabis Barbara

Eléadok: Murdnyi Emese, Kiss Lea, Guba Dorka, Széke Johanna, Gelb Nikolett,
Dabis Barbara

Hossz: 12p

Tér: Klasszikus szinpaddal szemben nézotér felallas

Zene: Echiuem: Compulsions of Reality

Divna Ljubojevic: Aghni Parthene

Struktara: Az elsé rész mozgéasanyaga huzason, tolason, eséseken alapszik,
tobbnyire ezen beliil improvizativan. Egy kupacbol indulunk 6sszekarolva, és a tér
egyik sarkabol huzast, illetve toldst hasznalva jutunk el diagonalban a tér atellenes
pontjaba. Utkozben egy-egy tancos kizuhan a csoportbdl, majd visszakuszik a
tobbiekhez. Ez igy megy, ameddig meg nem érkeziink a kijel6lt pontba, ahol
egyszerre zuhanunk kiilonb6z6 iranyokba. A foldre keriilve kis sziinet utan kaszni
kezdiink a helyiinkre, ahonnét kezdjiik a kovetkezd zenére a tancot. Kuszas kdzben
pedig egyre stirlis6d6 rangasok kozepette keriiliink allasba. A darab masodik fele
mozgasanyagat tekintve lekotott, szogletes mozgasok, sokszor sikban, szigoru
iddbeli szerkesztéssel zajlanak: letisztult és harmonikus kivitelben. A mozgéssort —
amely egyszert, letisztult szogletes mozdulatokbdl all sikban — tobbnyire
Graham-technika inspirdlta mozdulatokbdl épitettem fel. Ezt a mozgassort
ismételjiik, felosztva parokban, eltolassal, kanonban, frontot valtva. Ez a
kétdimenzios felallas nagyjabol az egész zene alatt jelen van, csak néha-néha
bomlik fel egy rovid idére, majd ismét visszaall. A koreografia tovabbi részében a
parokban kiilonboz6 partnering elemeket hasznalunk, sokszor unisonoban, né¢ha
eltolassal, de ez is vissza-vissza all. A végén pedig egy kozosen korbe futasbol,
fokozatosan minden irdnyba szétesd futasbol sétava lassulva lassan merevedik meg

a kép és valik mindenki egyszerre mozdulatlanna.
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e Mozgasanyag: A mozgasanyag a darab elsd felében 0sszekapaszkodasbol indul és a
térben haladunk nagyon lassan a tér egy masik pontjaba tigy, hogy kdzben huzzuk
az eldttiink 1évdket és toljuk a mogottiink elhelyezkeddket a kezeinkkel. Ezek az
ellentétesen hat6 erdk egy nagyon lassu, fesziilt mozgast eredményeznek. A kijelolt
pontba megérkezve ismét sszekapaszkodunk és egy jelre mindannyian a foldre
zuhanunk. A hirtelen esést ismét lassu kuszas koveti a kijelolt helyiinkre és ahogyan
kozelitiink ehhez a ponthoz, megjelennek a mozgasunkban apro rangatdzasok,
melyek egyre siirlibbek és nagyobbak. A helylinkre érkeziink, ahol felegyenesediink
¢s elkezdddik a masodik rész egy masik zenére. Kezdetben mindannyian egyenesen
allunk, innét kettdnk kezdi el a mozgassort unisonoban, majd kanonban
becsatlakoznak még ketten €s hasonl6 szerkesztési elvek mentén tancoljuk el
ugyanazt a mozgassort. Ez a mozgassor egyszerii gesztusszerii mozdulatokbol all,
melyek megalkotasanal szimbolikus jelentdséget tulajdonitottam nekik. Példaul
belenézés a tenyérbe mintha egy tiikor lenne, kar vezette mozdulat, mintha valaki
vissszahlizna, kontrakcid, mely hasbadofésre emlékeztet. Ezt lasst séta koveti
egymas felé, majd kiilonbozd partnering elemek, emelések kovetkeztek, kdzos
futas, a végén pedig lelassulunk a zenével egylitt ¢s mindannyian mozdulatlanna

valunk.

Alkotoi folyamat

Az Alvilagi szél az els6 olyan darabom, amelyet tudatosan ritudlisan szerkesztettem meg.
Ez a Foéiskolan készitett valdsziniileg utols6 munkdm, a végzds évemben. Szerettem volna
az osztdlyommal egy olyan darabot késziteni, amely ritudléja az elmult harom egyfitt to1tott
¢év lezarasanak, tovabba ez darab a kozdsségi miikddésrdl szol a sajat értelmezésemben. A

darabot hatan tancoljuk.

Az darabhoz két zenét hasznalok: 1. Compulsions of Reality, 2. Aghni Parthene. A két zene
nagyon kiilonbozik egymastol: mig az elsé inkabb zajokbol 4ll6 szabélytalan zene, a
masodik egy ortodox templomi ének. A darab masodik fele ritudlis szimomra, az els6

felében egy korabbi otletemet hasznaltam fel, amely mozgasanyagéban is jelentdsen eltér a

32



ritualis résztol. Azért, hogy szembedllitsam Oket és ezaltal egy szimbolikus tobbletjelentést
adjak a darabnak a ritualitason tul.

Erdekel a nyers, emberi mozgés, ezért az elsé rész mozgasanyaga hiizéson, tolason,
eséseken alapszik, tobbnyire ezeken beliil impovizativan. A gondolat, ami mogétte all, az a
kozosség mitkddésének egy olyan aspektusa, ami az 6sztonds, allati része. Ahol
mindenkinek azonosak a céljai és a vagyai. gy természetesen kialakul egy verseny, ahol az
utak néha a masikon keresztiil vezetnek, ezért bukasok, a nem haladas érzése és a fajdalom
jellemzik. A koreografia masodik fele mozgasanyagat tekintve lekotott, szogletes
mozdulatokbol épitkezik, sokszor sikban, szigoru iddbeli szerkesztéssel. Letisztult és
harmonikus. A szétesés €s ujrastrukturaldssal a célom létrehozni egyfajta pulzalast, ami
dramaturgiailag is szinesiti a darabot, illetve a természet ritmusara jellemzd felbomlast és
yjraépiilést is szerettem volna ezzel szimbolizalni.

A két rész koziil ez utdbbit nevezném inkéabb ritualisnak. Ennek maga a zene is ad egy
szakralis jelleget. A mozdulatok pedig gesztusok, melyek szandékot tiikkroznek. Itt a
kozosségi 1étezés egy letisztult forméja jelenik meg, ahol van egymasra hangoltsag,
figyelem és harmoénia. A partnering elemekkel szerettem volna jelképezni azt, hogy egymas
tdmaszai vagyunk, és sok mindenre csak egyiitt lehetiink képesek.

Az Alvilagi szél elso fele az Alvilagot, mig a masodik fele a Felvilagot szimbolizalja.

Ritualis jellegek

(Felvilag rész)

Mozgasanyag

A darab ritualitasa els6 sorban a szabalyszeriiségében jelenik meg. A koreografia olyan,
mint egy linnepi szertartds. A mozdulatok letisztultak és szabalyosak és mindenki tudja a
mozdulatokat és ugyanazt csinaljuk. A mozdulatok pedig szimbolikus gesztusokbol allnak,

tehat mindegyiknek van jelentése és szerepe, sorrendjiik pedig kotott.
Zene

A zene, amely egy ortodox templomi ének, igy tartalmazza a zene ritualis jellegét.

Imaszer(i, egyszeri, ismétlddd ritmusu, illetve ciklikussag és valasz-ének jellemzi.
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Kozosségi jelleg

Az Alvilagi szél esetében a kozosségi jelleg az eldadok kozott jelenik meg. Ez a ritudlis
jelleg nem csak kozonség €s eldadd kozott alakulhat ki, hanem az eldadok is alkothatnak
kozosséget és ez szerintem kivétel nélkiil minden el6adasban megtorténik, ahol tobb eléadd
van jelen. Az el6adok kozott minden esetben egy kozosség fog kialakulni.

A koz6s mozgas Osszehangolja a résztvevoket, kiilondsen, ha a mozgas unisonoban
torténik.

Dimitris Xygalatas igy ir a jelenségrol a Ritusok ereje cimii konyvében, a ,,Ragasztd” cimil
fejezetben: ,,Ha ugy viselkediink, mint masok, akkor ugy érzékeljiik, hogy jobban
hasonlitunk rajuk €s ennek kovetkeztében jobban kedveljiik 6ket. Ez az oka annak, hogy a
tanc, a zene, a kantalas és a kozos mozgas olyan gyakori része a kollektiv ritusoknak.”

(138)

Tanctorténeti vonatkozas: Neo-ritualizmus (Martha Graham)

A darab kapcsan, mar csak azért is, mert Graham-technika inspiralta mozdulatokkal is
dolgoztam, Martha Graham munkdassagat szeretném behozni. Szdmomra az 6
mozgasnyelve mindig is nagyon inspiral6 és kifejezd volt és szdmomra hatarozottan rituélis
jelleggel birt. Az errdl folytatott kutatdsom sordn rdakadtam egy darabra, amellyel témajat
illeten is parhozamot tudtam vonni az Alvilagi szélhez.
A Primitive Mysteries (1931) Martha Graham egyik legismertebb és legjelentosebb
koreografiai alkotasa, amely az amerikai modern tanc torténetében mérfoldkonek
szamit. A darab a dél-nyugati indian kulturak spiritualis vilagkeépét allitja
kozéppontba, mikozben szervesen otvozi a keresztény ikonogrdfiat az osi ritusok
vizualis és mozgasbeli hagyomanyaival. Graham koreografiajaban a spanyol
hoditok dltal behozott katolikus ceremoniak talalkoznak az éslakos amerikaiak
szakralis gyakorlataval, uj, hibrid vallasi és kulturalis nyelvezetet hozva létre. A
harom részbol allo mii — Hymn to the Virgin, Crucifixus, és Hosanna — archetipikus
keresztény képeket idéz meg: a pietat, a keresztre feszitést és a mennybevételt. A
koreografiai szerkesztés ciklikus és meditativ, a csenddel keretezett processziok

tinnepélyes keretet adnak az eseményeknek. A noi testek mozgasa kollektiv

34



eszkozkent jelenik meg, melyben a ritudlé transzcendens jelentést nyer — egyfajta élo
ikonografiakent funkcionalnak, ahol a fizikai jelenlét valik a spiritualis élmeny
kozvetitojéve. A koreografia letisztult formanyelve, a testek lassu, osszehangolt
ritmikdja, valamint a tér szakralis hasznalata mind azt a célt szolgalja, hogy a
szinpadon megidézett vilag ne csupdn egy kulturalis rekonstrukcio legyen, hanem

egy iddtlen, ritudlis tapasztalat tijraélése.”

Janet Lynn Roseman a Dance was her Religion cimii konyvében az aldbbiakat tudtam meg

a darab keletkezését illetden:
Martha Graham inspiraciojat 1930-ban Santa Fe-ben eltéltott ideje alatt szerezte,
mialatt részt vett szamos kiilonbozoé bensziilott amerikai szakrdlis tanc ceremonian.
Ezek a tancok nem csupan a Teremto aldasaért valo tiszteletet ritualizaltak, hanem
alkalmat adtak arra is, hogy az egész falut egybefogjak.
A Féld iranti tiszteletbol és a termékenység csodajabol néttek ki az amerikai
indidnok e nagyszerii ritudléi. Es ezekhez kapcsolodva az emberi lélek tiizes
energiainak és athato erejének misztériumai keveredtek és olvadtak bele abba a
létmintaba, amely egyben élet és miivészet is. Mert az indianokndl az élet miivészet -
a vallas pedig ennek tanusdga.
A bennsziilott amerikaiak komolysdaga, teljes fokusza, célja, és a tanc szent
cselekedete tiszta volt Graham szamdra mikor megalkotta a Primitive Mysteries-t.
Az isteni megnyilvanulas a Primitive Mysteries-ben nyilvanvalo volt azok szamara,
akik ismerték és tancoltak vele, és ez a téma ujra és ujra megismeétlodik.
O (Graham) egyenléségjelet tett a miivészet és a vallds kozé, és iigy gondolta, aki
ezt csinalja egy kicsit megszallott Isten altal.
Glen Teller egykori Graham tancos rejtélyesen megjegyezte, hogy ,, biztos volt
benne, hogy 6 a kivdlasztott, és az isteni kegyeletbol kapta ezt a hatalmas hajtoerot,
amivel rendelkezett.” Ugy gondolta, hogy Graham tudatdban van ennek a misztikus
energianak, ugyanazon energia amely arra készteti a misztikusokat, hogy egyesiilést
keressenek Istennel. Egy misztikus esetében ez az imdn keresztiil térténik, Graham

esetében az Istenhez intézett imdja révén, a tancon keresztiil

2 Részlet az el6adas szinlapjarol a Martha Graham Dance Company honalpjan, marthagraham.org
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A fenti idézettel azt szeretném bemutatni, hogy Graham is tudatosan hasznalt ritudlékat
koreografiai munkai megalkotasa sordn, ahogyan én az Alvilagi szél esetében is

szandékosan hasznaltam ritualis elemeket.
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Vilagi ritualék

V. Himherandit Productions: Mass Effect

Végiil a harmadik fejezetben azt mutatom meg, hogy napjainkban hogyan nyilvanulhat meg
a ritudlis tanc, ehhez pedig egy olyan darabrol irok, melynek nem alkotoja voltam, hanem
eléadoként vettem részt benne. A Mass Effect egy szamomra meghatarozo élmény volt,
mely sokat formalt az eléadomiivészethez fiz6d6 viszonyomrdl és remekiil szemlélteti,
hogyan van jelen életlinkben a ritualitas a tanc altal.
A Mass Effect egy dijnyertes, nagy intenzitdsu eléadas, amelyben 7 nemzetkozi
eloado és 20 kozosségi tag szerepel. Egyiitt feszegetik fizikai hataraikat, mikézben
kiizdenek a kimeriiltséggel, a motivacioval és a csoportdinamikakkal az
alloképességi tevékenységek soran. A térbeli mintak bonyolult futo formaciokat
alkotnak, és a csapatmunka kulcsfontossagu elemmeé valik, mikozben a szereplok a
fizikai hataraikig kiizdenek.
Egyiitt lépnek tul a kimeriiltségen, mikozben megtaldljak a ,,second wind "-et. A
,,second wind” egy kiszamithatatlan jelenség, amelyet a sportolok és hosszutdavfutok
tapasztalnak, amikor a faradtsag és kimeriiltség ellenére hirtelen uj erdre kapnatk,
és kepesek top teljesitményt nyujtani kisebb erdfeszitéssel. A 45 perces eléadds
utolso 15 percében 20 helyi kozosségi tag csatlakozik a 7 tancoshoz a szinpadon.
Belépnek a szinpadra, és energiat adnak a tancosoknak, hogy segitsenek nekik
abban, hogy atlépjék a kimeriiltség hatarat és folytassak a teljesitményt. A kozosségi
tagok segitenek aktivalni a ,, tomeghatdst”, amely tele van energiaval, és a szinhazat
egy teljes Mass Effect hatja at. Az eredmény egy hatalmas latvanyossag, amely tele
van vitalitassal és orommel, és a kozonséget a székek szélére iilteti, mikozben
vagyakoznak arra, hogy csatlakozzanak a szinpadra.’
A Mass Effect cimu el6adahoz 2024 augusztus 11-én €s 12-én volt szerencsém csatlakozni
a Sziget Fesztival Stage Under the Roof szinpaddn. A darab ugyan nem tartozik a sajat
alkotasaim kozé, hanem résztvevdje voltam, és fontos tapasztalatokkal gazdagitott ez a

ritudlis jellegekben bdvelkedd darab.

% Részlet az eléadas szinlapjardl, himherandit.com
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A darab leirasa

Cim:

Mass Effect

Alkoto:

Himherandit productions - Andreas Constantinou

Eléadok:

7 nemzetkozi eldadd: Aris Papadopoulos, Aline Sanchez, Theo Marion, Paola
Drera, Elise Ludinard, Heli Pippingskold, William Cardoso

Helyi kozosségi tagok: Budapest Cirkuszmiivészeti és Kortarstanc Fdiskola
tdncmiivész BA szakos diakjai

Hossz:

45 perc

Helyszin/Tér:

Sziget Fesztival, Unser the Roof Stage szabadtéri szinpad

Zene/Hangok:

Az eldadas elsd 30 percében az eldadok altal kiadott hangok: kialtasok, k6zos
szamolas hangosan, zihalas

Az utols6 15 percben: The Knife: Full of Fire

Struktira:

Az elsd 30 percben a hét eléadd a szinpad egész terét hasznald kiilonbozd dsszetett
mintakat jarnak be futva, valtogatva a futés jellegét (pl. magas térdemelés, helyben
futés stb.), mindenki ugyanazon tempoban, kozben sokszor hangosan szamolnak
egyiitt vagy kialtasokkal motivaljak egymast, igy kozelitve egyre jobban fizikai
alloképességiik hatdrahoz. Kozben pedig megszabadulnak egy-egy ruhadarabjuktol.
30 perc utan elérkezik egy pont, amikor mar szinte teljesen kimeriilve tovabbra is
helyben futnak, vagy szokdelnek a tér kozepén. Ekkor a vendégek egyesével futnak
be a szinpadon kiviilrdl, a kozonség soraibdl €s igy csatlakoztunk hozzajuk a
szokdeléshez félkor alakban koriilvéve dket. Innentdl atalakul a darab. Az eléadok

tovabbra is a térben jarnak be kiillonb6z6 mintadkat, mar nem csak futassal, de
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sokszor nagy, lendiiletes mozdulatokat is hasznalva a végtagjaikkal. A darab
végéhez kozeledve elérkezik az a pont, amikor csatlakozunk a kor kozepén
mozgdokhoz, mindannyian a kozépre futunk ¢€s egyiitt, egymas mellett folytatjuk a
repetitiv litemes mozgast. Mindekozben a korben allok is folyamatosan dobjak le
magukrdl a ruhadarabjaikat. A legvégén mindannyian szétszorodunk a térben a
kozonség felé fordulva és mozdulatlanna valunk. Igy ér véget a darab.
Mozgasanyag:

A mozgasanyag, amit mi hajtottunk végre, egyhelyben rug6zason alapult, és zene
iitemére torténd repetitiv mozgasok épiiltek ra. Ezek viszonylag egyszerti
mozdulatok voltak, ,,szandékuk™ az volt, hogy a kor kézepén tdncolok felé kiildjiik
az energiat. Példaul mindkét keziinkkel mintha valamit a kor kozepe felé dobalnank
a mellkasunkbol, vagy négykézlab iitemes karhajlitasokat végezve csapkodjuk a
talajt, a karunkkal lentrdl felfelé iranyulé mozdulatokat végziink, mintha valamit
felfelé¢ dobalnank. Minden mozgas, amit mi végeztiink, a kor kozepe felé terelte a

fokuszt.

Alkotoi folyamat

A személyes probakat megel6zden kaptunk a tarsulat vezetdjétdl egy emailt, mely tobbek

kozott videokat is tartalmazott, ahol részletesen beszé€l a darab inspirdcidjarol, illetve a

mozgasanyag “tutorial” videodja is mellékelve volt. Andreas Constantinou a darab

koreografusa és a tarsulat miivészeti vezetdje, igy besz€l a darabrol a videdban:

Ez egy munka a fizikai alloképességrol, kitartasrol és kiilondsen arrdl, hogy egy
csoport osszegyiilik, hogy tamogassak egymast, hogy datlépjék az egyéni fizikai
kiiszobiiket és még tovabb jussanak, mint azt elképzelték, annak az energianak
kdszonhetoen, melyet a csoport hoz létre kézosen. Hat eloado futni kezd és a 45 perc
soran fizikai hataraikat feszegetik kézésen kiilonbozo futo mintazatok mentén.
Fokozatosan elkezdik haszndlni a hangjukat és egyre kimeriiltebbé valnak, mialatt
keresztiil liiktetnek a kiilonbozo formaciokon. Ahogy haladunk elore, az eléadok
egyre meztelenebbé valnak, ahogy a test izzad és lélegzik, és tulajdonképpen kitor a
ruhdk fizikai fogsagabol. A vége felé, ahol elérkeznek kimeriiltségiik hatardhoz, ez

az a pont, ahol a vendégek csoportja meg van invitdalva, hogy befusson a szinpadra
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és energiat pumpaljon a térbe, szoval az eléadokkal egyiitt kollektivan megemeljék a
tér energia szintjét, és megteremtodjon ez a transzcendens, majdhogynem ritualis
tér.
A vided masik részében a darab egyik tancosa mutatja be a megtanulandé mozdulatokat, tiz
kiilonb6z6 mozdulatot. Mindegyik viszonylag egyszerii repetitiv mozgas, alapjuk tobbnyire
rugdzas a zene litemére. Szinte mindegyik mozdulat magyarazatakor hozzateszi, hogy

gondoljunk arra, hogy ezekkel a mozdulatokkal energiat kiildiink a térbe.

Néhany példa:

1. Arm throw - labunkkal rug6zva, mellkas magassagaban vizszintesen dobjuk a karjainkat
magunk ele.

2. Under throw - egyik labunk el6l, mésik hatul és egyik labréol a masikra rugézva a
karunkkal alulrdl felfelé végziink lendiiletes mozgast.

3. The jump - ldbunkkal rugdézunk, mikdzben egyik karunk a fejiink folott van a levegdben,
a videoban elhangzik, hogy ugy tegyiik, mintha egy buliban, vagy rave-en lennénk.

4.The floor slam - négykézlab allunk és a rugdzas a kezeinken torténik, minden negyedik
litemre pedig racsapunk a foldre.

5.The hip thrust - ldbunkon rugézunk, mikézben a medencénket elére és hatra mozgatjuk,

karjainkkal pedig ellentétes iranyba egyenlitjiik ki a lendiiletet.

A darabot két napon is eléadtuk a Sziget Fesztivdlon, az eldadasokat pedig két probanap
elézte meg stadidoban. A darabban részt vevd egyik tancos tartotta a workshopot, és az
elején mutatott nekiink egy YouTube vide6t. Elmondésa szerint a darabot egy a
YouTube-on hiressé valt vide6 inspiralta, mely 2009-ben késziilt a Sasquatch zenei
fesztivalon.*

A videdban azt lathatjuk, amint egy fesztivalon egy nagy mezdén, ahol emberek
heverésznek. Egy fesztival6zo van talpon és tancol, teljesen felszabadultan és lathatoéan jol
érzi magat. A tancolohoz eldszor csatlakozik egy ember, majd még egy, majd egyre tobb és
tobb embert lathatunk kidltozva lerohanni a lankan, hogy csatlakozhassanak a tancoldk

egyre novekvo tdmegéhez. A tdncolokhoz a videén az emberek nem egyesével

4 Sasquatch music festival 2009 - Guy starts dance party
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csatlakoznak, hanem szamuk exponencialisan novekszik, minél nagyobb volt a tomeg,
anndl gyorsabban novekedett. Szdmomra ezt még egy rossz mindségli videodfelvételen
keresztiil is megindité volt latni. En is azt éreztem, hogy csatlakozni szeretnék.
Tehat a Mass Effect, azaz tomeghatas adta a darab inspirdciojat, ez esetben, amikor egy
nagy embercsoport viselkedése vagy dontései hatassal vannak a tobbi egyénre. Ez esetben
ugy abrazolja ezt a hatést, hogy a tdncosok kezdetben egyhelyben ugralnanak, futnak
korbe-korbe, majd egyre bonyolultabb mintékat és szamokat kovetnek, a kozonség
belemeriil a tdncosok probalkozasaiba, hogy pontosan egylitt végezzEk el a ritmusokat és
szekvenciakat. Orémét jelent, amikor ismétlédd mintdkat latunk, amelyekbe az agyunk bele
tud kapaszkodni, és hatalmas elégedettséget érezhetiink, amikor embereket latunk, akik
teljesen egy idében mozognak.
A tudomany azt mondja, hogy a masokkal valo szinkronban torténo mozgas
tarsadalmi kotelékeket teremt — ezt nevezik az én és a masik elmosodasanak. De
valami akkor is torténik, amikor ezt nézziik. Es taldn valami torténik fiziolégiailag is
a szobaban felhalmozodo osszes kinetikus energiaval. Miutan mar nem érzem
magam faradtnak, kedvem tamad futni. (Winship)
Az el6adas tigy hat a kozonségre, hogy az egyiitt mozgassal egy kozdsségi élmény hatasat
valtja ki a néz6kbdl. A kozonség azt is végignézheti, hogyan segit az eléaddknak tullépni a
kimeriiltség nehézségein, hogy egymast huzzak és segitik ezzel. A kdzosség viszi dket a
hatan. Az utolso 15 percben pedig ez a hatas tovabb fokozodik, amikor mi berohanunk a
szinpadra a kozonség soraibodl, egy plusz réteggel gazdagitva az eléadast, azzal az egyszerii
céllal, hogy a kdzosség erejével segitsiik az eldadodkat a kimertiltséggel folytatott harcban.
Személyes megélésem volt, hogy ahogy minden energidmat az adott célra fokuszaltam,
hogy enyhitsek a terheiken, azzal, hogy kozosséget vallalok benne, teljesen feliilirta a sajat
kimeriiltségemet, és egy euforikus érzés valtotta fel, mikorra a csoportunk egybeolvadt az

eléadok csoportjaval.
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Reflexio

Ritualis jellegek

Téma

A darab téma4jat tekintve is ritudlis. A k6zosség tamogatasanak jelentoségérol szol, ez pedig
a ritusok egyik {06 jellemzdje, hogy mint egy ragasztoként funkcional a kozosség €letében.
Olyan események ezek, ahol az egyén feloldddik a tevékenységben egy nagyobb cél

érdekében, mely a kozosséget szolgalja.

Zene/Hangok

A kozosen kiadott emberi hangok: a kialtasok, a szamok kantalasa, az egyszerre a talajt
érintd labak dobogasa, az 6sszehangolt zihalas hangjai mind egy olyan élmény felé terelnek
minket, mintha mi is csindlnank veliik, és csatlakozni akarunk hozzajuk. A techno zene —
ahogy a korabbiakban is volt rola szo, a dobok ritudlis hatdsdnal — montonitasa segit
0sszehangolni a zene hallgatoit, egyazon hullamra terelni a k6zonséget, az eggyé valas

érzését erositve.

Tér

Azért volt kiilonleges ez a darab a tér szempontjabol, mivel alapvetden egy fesztivalon
adtuk eld egy nyitott szabadtéri szinpadon. Bér a szinpad kijeldlte az eldadas terét, sok
kiviilrél jovo hang, hatas (pl. masik koncert hangja, vagy jarkalé fesztivalozok) is
befolyésolta, és a nézdtér sem volt egyértelmiien kijeldlve. Tehat az eléadas szent tere és a
kiilvilag mar itt is 6sszemosddott. Ezt az 6sszemosodast pedig csak tovabb fokozta, hogy
mi a szinpadon kiviilrél, a kozonség soraibol csatlakoztunk be. Azonban ezzel a szent tér
nem elveszett, hanem inkdbb kitagult és az hatarozta meg, hogy a legtdvolabbi megfigyeld
hol helyezkedik el. A kor mint térforma is rituélis jellemzd, amely — ahogy a korabbi

elemzések kapcsan ezt részletesen is kifejtettem — communitas-t hoz 1étre.

Mozgasanyag
Mozgasanyag tekintetében az eldadas elso felében a szigorian meghatarozott komplex

térformak adjak a ritualis jelleget. Egyazon meghatarozott utvonalat kovet minden
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résztvevd, mindenki ismeri és szigora sorrendben, meghatarozott szabalyok alapjan hajtja
végre. Ez ritudlis jellemzd. A masodik felében, mikor mi is csatlakozunk, szintén
megjelenik az elobb emlitett jellemzd, de a mozdulatok jellege is ritualissa valik. A
mozdulatok szimbolikusak lesznek, olyan értelemben, hogy egy meghatarozott cél
érdekében hajtjuk dket végre, adott esetben, hogy a kor kozepén tancoloknak energiat

adjunk, a mozdulataink pedig ezt az akciot jelképezik.

Struktara

A darab azért érdekes strukturalis szempontbdl, mert dsszetettebben jelenik meg benne

Gennepp elméletébdl az Atmeneti-Limindlis allapot. Az eldadas soran egyszer belépiink
ebbe az allapotba, ahogyan a hét tdncos megkezdi a mozgast, majd mikor mi, vendégek
belépiink az eldadas terébe, egy Gjabb ajtod nyilik meg ennek az allapotnak egy mélyebb

rétegébe, ahonnan késébb egyiittesen tériink vissza.

Antropologiai vonatkozas: Vilagi ritualék

A darabrdl tobbek kozott azért is szerettem volna irni, mert azon kiviil, hogy nagyon
meghatarozo ¢élmény volt szamomra a ritus és tanc vonatkozaséban, egy olyan lehetdséget
is latok benne, ami Osszekot egy vilagi jelenséggel. Ez a jelenség az eldadomiivészeten
kiviil esd tanc, melyet bulikban, koncerteken tapasztalhatunk. Legtobbiink szdmara ismerds
¢lmény amikor egy buliban, vagy koncerten akar 3-4 vagy még tobb oran keresztiil
tancolunk, anélkiil, hogy faradtsagot éreznénk, st feltdltve érezziik magunkat. A Mass
Effect tokéletesen bemutatja ezt a jelenséget, mivel erre egyediil csak nagyon kimeritd
modon lehetnénk képesek, azonban mikor ez a mozgas csoportban torténik, rdadasul
ugyanarra a zenei iitemre, akkor mindenki nagyjabol egy hulldmra hangoldodik. A beletett
energia a csoport altal megsokszorozodik és visszahat minden résztvevore.

Ezek az események is ritualis jelleglick. Modern ritualékként funkcionalnak, csupan mas
céllal, mint a tradicionalis ceremdnidk. A bulik helyszinei tobbnyire kifejezetten erre
kialakitott terek, ez ritudlis jellemzd, mivel ezzel a hétkdznapi, profan térbdl 1€piink be egy
szent térbe. A résztvevok tudatallapota sokszor megvaltozik, ez kdszonhetd a zenének, a
fényeknek, a mozgasnak, néha tudatmodosité szereknek. Transzallapotot idéz eld, mint

ahogy pl. a sdman ritualék kapcsdn mar sz6 esett réla. Ez egy k6zosségi élmény is, hiszen

43



az egyéni identitast feloldja a kollektiv egységben. A tanc pedig mindezek alapja, amin
keresztiil ltenek testet ezek az élmények.

Maurice Béjart Eletem: a Tanc cimii konyvében igy fogalmaz a téméval kapcsolatban:

,»A nyugati kozonség ontudatlanul is atérezte, milyen nagy sziikség van olyan tancra,
amelybdl nem veszett ki a 1ényeg. A fiatalok, ha 6sszejonnek, a rock- vagy popzenén
keresztiil, a diszko keretében valdjaban uj ritusokat keresnek. Minden korszaknak meg kell

teremtenie a maga ritusait.” (112—124)
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Osszegzes

Visszacsatolas a bevezetohoz

Miel6tt attérnék a szakdolgozatom zarasdhoz, szeretnék visszacsatolni a személyes
motivacidmhoz, melyet a bevezetdben részleteztem. Ott egy olyan krizishelyzetet mutattam
be, amelynek soran kérdések fogalmazodtak meg bennem a palyavalasztasom, a tanchoz
fliz6d6 viszonyom és altalanossagban az alkotés értelme kapcsan. A {6 kérdéseim ezek
voltak: miért tancolok, kinek, és van-e egyaltalan értelme annak, amit csinalok? Kit vagy
mit szolgal ez? Van-e haszna? Hozzaadok-e barmit a vilaghoz? Ezek elkeriilhetetlen
kérdések, amelyekkel ugy hiszem, elobb-utobb mindenki szembetaldlja magat, barmivel is
foglalkozzon. En az onreflexiot valasztottam kiindulasi pontnak: visszatekintettem az
alkotasaimra, hogy azok nyomvonalan keressem a valaszokat. Igy taldltam ra egy kozponti
motivumra, amely munkaimban tjra és Gjra megjelent — ez volt a ritualitas.

Ma mar batran mondhatom, hogy ez az Gt meghozta gyiimolcsét. Szdmos pozitiv hozadéka

lett annak, hogy mélyebben foglalkoztam sajat alkotdsaimmal:

e FErvényesnek lattam 6ket: mar nem csak 6szténos, hanem tudatos alkotoként
tekintek magamra, aki képes kovetkeztetéseket levonni sajat munkaibol.
e El tudtam csendesiteni a belsd kritikus hangokat, és elkezdtem meglatni az értéket
¢s a potencialt abban, amit l1étrehozok.
e Inspirdciot nyertem sajat munkaimbol, és 0y otleteket taldltam benniik, melyek
motivalnak a tovabblépésre.
Ahogy egyre jobban elmélyiiltem a ritualitds témdjaban, kikristalyosodott elttem a
fogalom jelentése, a hozza kapcsolddo kulturalis és szellemi értékek. Veliikk parhuzamosan
bennem is letisztultak az értékrendek, amelyekhez igazodni szeretnék. A ritualitas
szamomra nem csak egy elméleti keret, hanem egyfajta belsé iranytii, amely segit
meghatarozni, milyen alkotoi és emberi irdnyokba szeretnék elindulni, hogy valoban

autentikus egzisztenciat épithessek.
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Raadasul a kutatas soran nemcsak a tanc és az eléadomuivészet teriiletén, hanem az élet sok
mas aspektusdban is 0j dsszefiiggésekre leltem. A ritualitds nem pusztdn miivészeti
fogalomként van jelen szamomra, hanem a 1étezés egyik alapvetd mindségeként is. Ez a
felismerés nemcsak megnyugvast, de lendiiletet is adott: egy Ujfajta kapcsolodast

onmagamhoz, a miivészetemhez ¢és talan a vilaghoz is.

Altalanos 0sszegzés - A kutatas tapasztalatai az eldadomuiveszet €s
ritualitas viszonyarol

A dolgozatom kiinduldpontja egy személyes alkotdi tapasztalat volt, egy intuitiv felismerés,
amely szerint a sajat munkaimban jra és Gjra megjelenik valamilyen ,,ritudlis min0ség”.
Akkor még nem tudtam pontosan megfogalmazni, mit is jelent ez. Ahogy kutattam a
témaval kapcsolatban, hamar kidertiilt szamomra, hogy mély kulturalis és torténelmi
gyokerekkel rendelkezik. A tanc é€s ritualé kapcsolata évezredekre nyulik vissza, és
antropolégiai, tdnctorténeti, illetve szinhdztudoményi nézépontbdl is sokrétiien
értelmezhetd.

A dolgozat elsd részében azt vizsgalom, hogy a ritudlé milyen tarsadalmi, spiritudlis, €s
kulturalis szerepet tolt be, kiilonos tekintettel arra, hogyan kapcsolodik dssze a mozgassal
¢s a testtel. Mircea Eliade fogalma, a szent tér mint a ritudlé szintere, vagy Arnold van
Gennep atmeneti ritusainak struktaraja (Elvalasztas-Limindlds-Ujraintegracio), Victor
Turner communitas elmélete olyan elméleti keretet adott, amelyet sajat darabjaim elemzése
soran is hasznositani tudtam. Ezek az elméletek kiilondsen termékenynek bizonyultak a

performativ miivészetek €s a ritualis cselekmények kozti parhuzamok megértésében.

A sajat szempontrendszerem, amely a tér, id6, zene, struktiira, mozgéasanyag ¢és kdz0sségi
viszonyrendszer vizsgalatan alapult, lehetdséget adott arra, hogy az egyes darabokat tobb

sikon, komplexen értelmezzem.

Az El Rondo példaul a kor forma szimbolikajan keresztiil a ciklikussag, az ¢€let
korforgasanak ritualis modelljét jelenitette meg, mikozben a kdozonség térbeli pozicionalasa

¢s beavatottsaga is megvaltoztatta az eldadas dinamikéjat.
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A See my Space egyfajta személyes bejarasa lett a térnek mint transzcendens mindségnek,

ahol a mozgéasmeditacio és az ismétlédés révén jott létre egy szertartasszerii folyamat.

A Mussa cimii darabban a kézmozdulatok szimbolikdja, az égi és foldi iranyok kozotti
mozgas, valamint papndi karakterfelvétel tudatosan idézte meg a ritudlis néi archetipusokat,

az indiai tanckultirabol inspirdlodva.

Az Alvilagi szel mar a kdzosségi 1€t és a kozos emlékezes terepévé valt: olyan performansz,
amely nemcsak tematizalja, hanem gyakorolja is a kollektiv atmenetet €s elengedést, akar a

végzds osztaly, akar egy kdzosség szintjén.

Ezek az elemzések visszaigazoltak bennem azt a felismerést, hogy a tanc mint
el6adomiivészet képes hordozni €s kozvetiteni olyan mindségeket, amelyek meghaladjak a
pusztan esztétikai kereteket. A tanc ritudlis ereje éppen abban rejlik, hogy 1ddtlen és testi
nyelvet hasznal, amely képes kdzdsséget formalni, érzékelést atalakitani, és akar
transzforméciot eléidézni. Nem minden tanceldadas valik ritussd, de minden olyan eldadas,
amelyben jelen van az ismétlés, a szimbolikus térképezés, az energetikai intenzitas és a

kozonséggel vald mélyebb kapcsolat, potencidlisan ritudlis jelleget Olthet.

A Mass Effect cimii produkcioban valé részvételem, bar nem alkotoként tortént, kiilonosen
megerdsitette bennem azt az élményt, hogy a ritualitas nem kizéaroélag a koreografiai
struktarabol fakad. A kozosségi dinamika, a csoportos jelenlét, a kollektiv ritmus és a testek
egyltt-1élegzése is létrehozhat olyan atmoszférat, amelyben a nézo és az eldado is atlép

egyfajta ,,masik mindségbe”.

Osszességében a dolgozatom sordn arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az
eléadomiivészet képes ritusszerti strukturadkat idézni, vagy akar létrehozni, ha megvannak a
feltételek: a szandék, az dsszpontositas, a tér szakralissa valasa és a kozos atélés. Ez a

felismerés nemcsak a kutatdsomat, hanem a tovabbi alkotoi utamat is alapjaiban formalja.
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Tovabbi kutatasi iranyok, lehetdsegek

Ahogy a dolgozatom végére értem, tobb 1) kérdés és kutatasi irdny fogalmazodott meg
bennem, amelyek tilmutatnak az itt vizsgalt anyagon. A dolgozat sordn vilagossa valt
szamomra, hogy a tanc és a ritualitads 0sszefonddasa nem csupan egyéni élményként
értelmezhetd, hanem szélesebb miivészeti és tarsadalmi kontextusban is jelentdséggel bir. A
kutatds soran megfogalmazott szempontrendszer alkalmas lehet mas alkotok munkainak
vizsgalatara is. Egy ilyen 6sszehasonlité vizsgalat hozzéjarulhat a ritualitas kortérs
értelmezéseinek arnyaltabb megértéséhez, kiilondsen a globalizalt tancélet sokszinii
viszonyai kozott.

Tovabbi kutatasi iranyként a tanc ritudlis szerepének gyakorlati alkalmazasa is kiilondsen
izgalmas szamomra. Hiszek abban, hogy a ritualitds nem csupan elemzési szempont lehet,
hanem olyan miikddésmod is, amelyben a tanc terapias, onismereti vagy akar
kozosségépitd funkciot tolthet be. A szertartdsos strukturak tudatos alkalmazasa
miivészetben — legyen sz6 oktatasrol, kozosségi programrol vagy tarsadalmi projektben

val6 részvételrdl — 11 tavlatokat nyithat meg mind az alkotok, mind a résztvevok szdmara.

Ugy érzem, hogy az itt végzett kutatas egyfajta nyitas egy olyan utra, amelyen tovabb
szeretnék haladni miivészként és emberként egyarant. A tdncban rejlo ritudlis potencidl nem
csupan esztétikai kérdés szamomra, hanem olyan lehetdség, amely képes 1) kapcsolodési
formakat, mélyebb jelenlétet és kozos megéléseket teremteni egy sokszor szEéthuzo

vilagban.
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