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Mentoralas:

Néha a legjobb mentor az a személy, aki mar elvégzi ezt a munkat, bar lehet,

hogy nem is tud rola: akinek a véleménye akkor is jelen van, amikor nincs.

A mentorod nem tudja megoldani helyetted a problémaidat, de
egy kis szerencsével segithet neked abban, hogy megoldd ket magadnak.’
(Jonathan Burrows 98)

Ko6szonom a témavezetOmnek, Vass Imrének, hogy sokat segitett, és tamogatott.
Ko6szonom Péter Petranak és Baké Tamasnak, hogy Ok is kisérték és segitették a
szakdolgozat iras folyamatat, a fent emlitett modon is jelen voltak a
véleményiikkel, ami iranyt adott. K8szondom minden csalddtagomnak, akik

segitettek és tamogattak, hogy be tudjam fejezni a szakdolgozat irasat.

' Itt és a kés6bbiekben az angol nyelvii szovegeket a DeepL segitségével készitett sajat
forditasban kozlom.
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I. Bevezetés

Osszeall a kép. Ez az, amit keresek. Dolgozatomban az elmilt hdrom év torténéseit,
tapasztalatait mutatom be az alkotasaimon és az alkot6i folyamataimon keresztiil. Ez
egy folyamat nyomon kdvetése, amely korabban kezdddott, mint maga a képzés, és nem
is ér véget vele. Mégis fontos mérfoldkdként tekintek ra. Hiszen a torténtekre
visszatekintve jobban kirajzolodik, hogy az apranként érkezo, egymasra rakodo tudas és
informacio milyen egéssz¢ all 6ssze, mint a folyamat soran.

Ez a visszatekintés megmutatja, hogyan boviilt a tudasom és az eszkoztaram, alakult a
szemléletem magarol az alkotasrol. Az is jobban latszik, hogy mekkora jelentdsége volt
egy-egy munkamnak és hogyan hatott a tancos-, el6ado- és alkotd énem formalodasara.
Bar sok mas alkotds is hatott rdm ez id§ alatt, most azt a tizenkét munkat fogom
bemutatni, aminek alkotdja voltam és részt is vettem az alkotéi folyamat minden
részében, az Gtlettdl a megvaldsitasig.

Ebben a vizsgalodasban leginkabb az iv érdekel, hogy milyen Gsszefliggések,
hasonlésagok és mintazatok fedezhetdk fel az alkotasok és alkotdi folyamatok kozott.
Mi valtozott? Milyen 0j elemek ¢és felismerések jelentek meg a munkamban?

Azért 1s fontos szamomra ez a reflexid, mert a képzésben toltott 1d6 alatt rengeteg
tapasztalatra és tudasra tettem szert, ¢s hasznosnak tartom ezeket Osszegezni, hogy

szdmomra is tisztabban latszddjon, mi is tortént valdjdban. Hogy 0sszeélljon a kép.

Modszerek és szerkezet

A szakdolgozatom irasara is tgy tekintek, mint egy alkotoi folyamatra.

Tekintve, hogy az alkotdsok, alkotéi folyamatok ivérdl irok, ezért nem hagyok ki egy
sajat munkat sem, mind a tizenkett6t bemutatom, amelyet a képzés soran alkottam.
Ezekbdl tiz kreativ munka, kettd pedig kutatds jellegli. Viszont nem emlitek olyat,
amelyben csak résztvevd voltam, bar azok is hatottak ram. Igy tisztabban tudom keresni
a sajat munkaim kozotti kapcsolatokat, Osszefiiggéseket, valamint azt, hogy hogyan
épiilnek egymasra. Ezek mentén emelem ki a Iényeget az alkotdsokbdl. Az érthetdség
érdekében minden munka elé beillesztek egy rovid leirast a kapcsolodd fontos
informaciokrol. Ez tiikr6zédik a tartalomjegyzékben is, mivel az ebben talalhaté cimek

mar a lényeget emelik ki az alkotasokrol, illetve az alkotoi folyamatok ivérdl.



A dolgozat elején irok a hatteremrdl, eldzetes alkotdi tapasztalataimrol, illetve
bemutatom a képzésben miikddd kreativ munka rendszert és a kutatdsmetodoldgia
kurzust. A 6 részében a harom év munkait kronologikus sorrendben mutatom be. Az
évek fejezetekre, a munkak alfejezetekre tagoljdk ezt a részt. Ehhez elsésorban az
emlékezetemet és sajat jegyzeteimet veszem alapul. A témakhoz kapcsolédoan sajat
rajzaim és jegyzeteim is megtalalhatoak, amiket vagy az adott alkot6i folyamat soran
készitettem, vagy a visszatekintés kozben segitettek szemléltetni a gondolataimat. A
témakhoz kapcsolddéan mas forrasokat is haszndlok, amelyeket a forrasjegyzékben
sorolok fel. A dolgozat zarasaként ratekintek az utra, amit bejartam. Osszegzem a
felfedezéseket és az ivet, valamint ravilagitok arra, hogy ez a folyamat miként hatott a
tancmiivész identitdsom alakuldsara. A mellékletben pedig megtalalhatoak a kreativ
munkaterveim nyers valtozatai, melyeket a képzés soran irtam az alkot6i feladatok

részeként.

A darabok rovid leirasat az alabbiak szerint fogom bemutatni:

Cim: a darab eredeti cime

Id6: mikor késziilt, probafolyamat idétartama®
Helyszin: ahol késziilt, be lett mutatva
Formacio: hany 6 vett részt, kik 6k

Zene: szerepe a folyamat soran, a bemutataskor
Rovid leiras: mivel, hogyan foglalkoztam/tunk

2 A probafolyamat idtartamat hozzavetdlegesen adom meg, nem ora pontossaggal. Az a célom,
hogy érzékelhetd legyen, egymashoz képest is, hogy mekkora munkardl, milyen hossza
folyamatrol van sz6. Mert nagy kiilonbségek vannak. Van olyan, ami par nap alatt késziilt, mig
masok tobb héten at, heti 2-3 probaval.



II. Korvonalak

Alkotasrol és elozetes alkotoi tapasztalataimrol

Minden ember alkot. Az eddigi tapasztalataim szerint az, hogy emberként a f6ldon
¢liink, egylitt jar az alkotassal, kreativitdssal, amivel a koriilottiink 1évé vildgot
formaljuk, beleértve magunkat is, az életiinket, kapcsolatainkat. Izgalmas szdmomra a
tény, hogy az ember, ha tevékenykedik, dolgokat tud létrehozni.> Amire ra lehet nézni,
meg lehet érinteni, hallgatni.

De mi is az az alkotds? 4 magyar nyelv értelmezé szotara szerint az ,,alkot”: szellemi
vagy fizikai munkaval fokozatosan létrehoz, a Magyar etimologiai szotar szerint pedig
az ,alkot” szd létrehozast, Osszeillesztést jelent. A vildgon meglévd alapanyagokbol
valami Gjat hoz 1étre az ember. Ami egyrészt nem 1j, de olyan forméban esetleg még
nem rakta Ossze senki. Vagy, ha igen, a folyamat és a végeredmény miatt akkor is
alkotasnak mindsiil. En sem most talalkoztam elészor az alkotéi énemmel, de a
kortarstdnc viszonylatdban nem csupéan a tancos eldadoi, hanem az alkotdi identités
megjelenése is Uj volt szamomra a f6iskolai képzésben.

Eletem soran sokat alkottam, kiilonboz6 modokon. A miivészi szemléletem
alakulasaban nagy szerepe van a festésnek és a fotografianak. A vizualitas szerepe a
késObbiekben megjelenik a tanchoz kapcsolddo elképzeléseimben, alkotdsaimban.
Fontos tényez0 a képzelet, ami iranyt ad, amivel aztan el tudok kezdeni dolgozni
Emlékszem, hogy kiskoromban sokszor amig az o6voddban nem tudtam aludni,
elképzeltem, hogy mit fogok lerajzolni. Volt, hogy tancokat is elképzeltem. A rajzokat
sokszor megvaldsitottam, a mozgas inkabb a képzeletemben maradt, viszont azdta is
megvan ez az ¢érzés, hogy elképzelek mozdulatokat, amik a rendkiviil izgalmas
koreografiava alakulnak a fejemben. Késdbb ezeknek fontos szerepiik lett az alkotasban,
melyrdél a munkdim kapcsan irok.

Szakdolgozatom témajahoz kapcsolodik az egyén szerepe is. Minden ember kiilonb6z0,
¢s jelentdsége van az ember kilétének barmilyen alkotas tekintetében. A foiskolai

éveim soran szembet{ind volt, ha példaul kaptunk egy a feladatot, mindenki mas és mas

? Felmeriil ilyen tekintetben a rombolas is, ahol egy méar meglévd dolog 0 elrendezésbe keriil
valaki/altal, az vajon mindsiilhet-e alkotasnak, lehet-e alkotdi folyamat része.



moédon nyult ugyanahhoz a feladathoz, és hozott 1étre valami egészen kiilonbozot,
egyedit.

Barmilyen nemii alkotisban meghatidrozé szdmomra az elmélyiilés, a flow élménye,
amikor elfelejtkezik az ember az idorél. Ahogy Csikszentmihalyi irja a flow-rdl szo6lo
konyvében, hogy a flow-élmény soran az emberek teljesen belefeledkeznek abba, amit
csinalnak. A figyelem annyira 6sszpontosul, hogy semmi més nem tlinik fontosnak. A
tapasztalat maga annyira €élvezetes, hogy az emberek még akkor is folytatjak, ha kozben
nagy koltségekkel vagy kockazatokkal jar (83-105).

A flow-élmény a festésnél is lényeges volt, hajlamos voltam elveszni a részletekben, ez
utélag visszatekintve tudatosult bennem, hogy milyen erésen formalta a megfigyeld
képességemet, ami a tancban is hasznosnak bizonyult. Aztan elérkezett egy pont,
amikor az érzelmek keriiltek elétérbe. Egy 1d6 utan mar nem volt kielégité az, hogy
valamit teljes pontossaggal lemasoljak, hanem maga a festés mint folyamat keriilt a
kozéppontba, és az, hogy azt milyen toltettel, milyen megéléssel teszem. Megjelent
annak a szerepe, hogy valamit k6zolni szeretnék, ami bennem van, és ezt a miivészet
eszkozével meg is teszem.

A tancmiivészet tekintetében kiilonleges, hogy az alkotés a jelenben torténik meg, ami
egyszerivé és megismételhetetlenné teszi a munkat. Szemben egy képzOmiivészeti
alkotassal, ami sokszor idotallo. Vagy akar a modern technoldgia vivmanyait vizsgalva,
vided, kép formajaban rengeteg minden fennmarad az utdkornak, beleértve
tancmiivészeti alkotasokat is, viszont az nem egyezik meg a jelen pillanatban torténd
eléadassal. Dolgozatomban ennek a téméjara is ki fogok térni, a jelenidejliség szerepére
¢s jelentdségére a tdncmiivészeti alkotasban, annak megosztasaban és bemutatasaban.
Erdekes az is a tancban, hogy sokszor megjelenik a kettés szerep, az alkot6 és eléadd
egyszemélyben, igy sokszor az alkotd, alkotd folyamatban résztvevd megegyezik az

alkotas targyaval.* Esetemben legalabbis gyakran megjelent ez a kettds szerep.

* Ez a fiiggetlen szcéndban gyakori. Térsulat esetében sokszor a hagyomanyos szereposztas all
fenn, alkoto-koreografussal és (esetleg tarsalkotd) alkalmazott tancosokkal. A szakdolgozat
témajat illeten az én tapasztalataimban leggyakrabban atfedésben vannak ezek a szerepek.



Kreativ munka rendszer

Ahhoz, hogy be tudjak szdmolni az elmult évek kreativ alkot6i folyamatairdl, elészor is
roviden bemutatom a Budapest Cirkuszmiivészeti és Kortarstanc Foiskolan (BCKF)
miikodo kreativ munka rendszert, illetve a kutatas metodologia kurzust.

A haroméves BA kortarstanc miivész képzés soran a tanév a 2 szemeszter mellett 5
periddusra oszlik fel, aminek a soran legtobb esetben kapunk egy kreativ feladatot,
alkotéi munkat. Fontos kiemelnem, hogy nem koreografus szakrol van sz, ahol
alkotunk, hanem tancmiivész képzés részeként van jelen az alkotas’, mégis a cél, hogy
sajat bOriinkon tapasztaljuk meg az alkotoi folyamat mibenlétét.®

A feladat lehet egyszerii, példaul belépdként minden didk szolot készit, megadott
idétartamban (2-3 perc), majd a késébbiekben eléfordul specifikusabb feladat is, példaul
,valassz kettdt a kovetkezd harom témabdl (tér, idd, dinamika), és a valasztott kettd
téma kapcsolatabol kiindulva készits egy rovid darabot”. A didkoknak nagy szabadsaga
van, a feladat altalaban sok iranyba enged gondolkodni, kinek—kinek a sajat érdeklodése
felé.” Fontos annak a szerepe, hogy nyitottan alljunk a feladathoz, mert ha elvarasokkal
indulok neki a feladatnak, olyankor nem engedek utat mas, 11j lehetéségeknek.

A kreativ folyamat része a kreativ terv leadasa, még miel6tt a probafolyamat
elkezdédne, amiben a munka paramétereit kell tisztdznunk, a lehetd legrészletesebben.
Ide tartozik, hogy mi a cim, ki az alkoto, kik a résztvevok, milyen munkamodszerrel,
mennyi idétartamban fog az illetd dolgozni, milyen mozgasnyelvvel, illetve hasznal-e
zenét, kelléket, és hol tervezi bemutatni a kész munkat.® Ezt koveti az ezzel foglalkozo
tanarral valdé konzultacio, sziikség esetén a terv tovabbi tisztazasa, dtgondolasa, majd
maga a probafolyamat. A folyamat soran idedlis esetben van egy konkrét tervezet a
probakra, melyik alkalommal mivel foglalkozunk, de gyakran az idd soran felmeriilnek
ujabb kérdések, otletek, ezeknek teret hagyva azért mégis a tervhez kozel maradas a cél.

Ennek tamogatasaképp a kisérd tanar nagyjabol félidonél megnézi, hogy all a munka

> A tanulasunk része, hogy tancorak keretein beliil krealunk, egy megadott timponttal készitiink
mozgasanyagot. Az improvizacios 6rakon az alkotas a pillanat sziileménye.

® Emellett az orakon, koreografusokkal valo munkéaban tagul a képiink az alkotdsrol, van
lehetdségiink talalkozni alkotokkal, koreografusi metddusokkal, amikbdl aztan inspiralddhatunk
a sajat munkainkban, de ez nem egy konkrét megajanlott irdny, csak lehetdség.

7 Van lehetéségiink felfedezziik, hogy mi hogyan nyulunk egy feladathoz, mas és mas
kiinduloponttal, metodussal, és akar egymas projektjeiben résztvevoként azt is megtapasztaljuk,
hogy mennyire kiilonbdz6éen mitkddik mindenki, és mennyi Ut van egy darab kialakulasahoz.

¥ Vagy meddig jut az elére megadott datumra.



(midterm check), illetve a didk—alkoto felteheti a kérdéseit, van lehetdség beszélgetni a
felmertil6 kérdésekrol, nehézségekrol és arrol, hogy hova tart a munka.

A bemutatasra a Hazi Bemutat6 (késébbiekben HB) keretén beliil keriil sor, ami egy
zart, a foiskola didkjainak, tandrainak, mentorainak létrehozott esemény, amelyben a
didkok bemutatjdk a munkaikat. Majd egymds megnézése utan egy visszajelzd
‘feedback’ kor kovetkezik. Ahol egyesével reflektdlunk a latott darabokra. Ebbe
benyomast keltett a darab. A visszajelzések soran keriilendd példaul olyanfajta
személyes véleménynyilvanitds, ahol a tetszéslinket, nem tetszésiinket fejezziik ki,
hiszen elsGsorban nem ez a célja a feedback kornek. Ahogy Larry Lavender kiemeli a
fontossagat annak, hogy mikor egy miuvészeti alkotast értékeliink, a visszajelzés,
reflexié viszonylatdban fontos, hogy az érzéseink kifejezése csak egy a latottakra vald
reflexio lehetdségeibdl. Ha csupan a tetszésiinkre redukalodik egy visszajelzés, rengeteg
érvényes észrevétel, mas aspektus nem mertil fel, ami pedig hasznos lehet, fiiggetleniil a
személyes €rzéseinktdl (24-27). A cél inkabb, hogy gyakoroljunk objektiven reflektalni
egy tincmivészeti alkotasra, ezzel segitve a tarsunkat jobban latni a sajat miivét, esetleg
felhivni olyan dolgokra a figyelmét, ami megragadott minket, és nem biztos, hogy
felmertilt az alkotdban. Kérdéseket tehetiink fel, amire a projekt gazdaja nem kell, hogy
valaszoljon, ezek gondolatébreszto felvetések.

Ezzel legtobb esetben lezarul egy-egy kreativ munka folyamata, de néhany esetben van
rd példa, hogy a tandrok bizonyos darabokat kivalasztanak, amit tovabb visziink, olykor
a foiskola publikus eseményére, vagy egy kovetkez6 periodusban kreativ munkaként, ha

szeretnénk tovabb dolgozni a munkan.



Kutatasmetodologia kurzus

A kutatas metodoldgia kurzus évente egyszer a kreativ munka helyett torténik januar,
februar kornyékén. Ez sok mindenben hasonlit a kreativ munka rendszerre, azonban van
par jelentOs eltérés a kettd kozott. Nem egy konkrét végeredményen van a hangsuly,
hanem a keresésen, informdaciogylijtésen. A témavalasztids terén szabadabb. Nem az
alkotds all a kézéppontban, nem elvaras, hogy kiilséleg latvanyos dolog késziiljon. Fel
kell ismerni a tanulsadgokat, és azt is, ha nincs.

A kurzust tekintve fontos a metodologia kifejezés, ami arra utal, hogy egy
mozgaskutatds minden fazisat megtapasztaljuk, a cél nem egy hosszi ideig tarto,
elmélyiilt munka, ahol érdemben tudunk kutatni, de a fazisokon athaladva kapunk egy
atfogd képet arrol, hogy miben all egy mozgaskutatés, illetve miben kiilonbozik egy
kreativ alkotoi folyamattol.

A folyamatot tekintve viszonylag sok id6t szdnunk arra, hogy egyrészt definialjuk, hogy
mi is az a mozgaskutatds, masrészt kivalasztjuk a témat, ami egy tobb napos procedura.
Eleinte tobb témafelvetést is kell hoznunk, amit aztan egymas segitségével tisztazunk,
érthetdbbé tessziik Oket, valamint kérdéseket tesziink fel a kutatas témajaban, és a vart
eredményeket is megfogalmazunk. A tobb felvetett t€émabol végiil egyet valasztunk.
Ezutan kovetkezik a kutatasi fazis, amikor a kreativ munkahoz hasonldan, az elore
megadott terv szerint haladunk a kutatassal, majd a zar6 komponensként prezentaljuk,
hogy mire jutottunk. Ez is egy lényegi kiilonbség a kreativ munkahoz képest, hogy
ennek soran sokkal tdgabb spektrumon gondolkodhatunk a prezentaciot illetden.’ Ezt

elOsegiti a kutatas dokumentalésa, valasztott modo(ok)n.

Tancfiizet, dokumentacio

A képzés részeként fontos szerepe volt a tancfiizetnek, amit mindenki magéanak vezetett.
Ebben a tanulmanyaink soran tanultakrol, tapasztalatokrol, gondolatokrol ki-ki sajat
maganak lejegyezhette a szamdara fontos informaciokat. A tancfiizeteim jelen voltak a
kreativ munkaim soran is, ahol dokumentaltam a folyamatokat, irdssal, rajzzal, bar van
olyan folyamat is, amirdl elenyészé mennyiségli dokumentaciém van, mégis a meglévd

anyagokat forrasként is tudtam hasznositani a dolgozatomhoz.

? Lehet ez szobeli, mozgasos, vided, képanyag, kiallitas, performativ akcio is.



III. A munkak ivének felfedése

1. EV 2022-2023: Megismerkedés az alkotassal, felfedezés,

formalodas

Az elsdé évben elkezdtem felfedezni a tancos alkotést, eldszor foként intuitivan, egy
érdeklédés, inspiracié mentén, improvizacioval. Majd hosszabb ideig elmélyedtem egy
mozgasmindség kialakitisaban, amibdl aztan fix koreografiat, lekotott anyagot hoztam
l1étre, hasonld aramldé mozgassal, mint az els0 szélomban. Majd kutatdsomban az
absztrakt test formalhatosagat, lehetdségeit vizsgaltam geometriai formakkal és a
csontvdz adottsdgaival kapcsolatban. Negyedik munkdmban pedig az elézdeket
otvoztem, formakat kiilonbozé minéségekkel parositva mozogtam. Ujdonsagként
megjelent a térrel vald tudatosabb munka, az energiaaramlas gondolata és a mdodosult

tudatallapot. A folyamatban zenékkel dolgoztam, de a bemutaton csendben tancoltam.

Talalkozasom az alkotassal

Creative Garden 1.0.

WIND

Cim: Wind/Szél

1dé6: 2022. augusztus, probafolyamat: 4 nap

Késziilt/Bemutatva: Pilisszentkereszt, Alkotokert, a kert hatuljaban szabad ég alatt

Formacio: sz6l6, Guba Dorka

Zene: végso: The humming, Enya, a folyamat sordn mas zenékkel is dolgoztam

Rovid leiras:
A sz016 a szél kiilonbozé mindségeit jarta koriil, improvizacioval,
kiilonb6zé mozgasmindségek megjelenitésével. A szold helyszine egy
kert, erdds teriilet volt, ahol a nézdk szétszortan alltak, majd kozottik
mozogtam, ahogy a sz¢l is atfj a réseken. Az sz¢él emberekre, a vilagra
vald hatasat is probaltam szemléltetni, azzal, hogy milyen energiaval,
indittatassal kozeledtem, haladtam el a nézok mellett.
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Az alkotoi folyamatok sorat azzal kezdem, hogy bemutatom, hogy az intézmény keretén
beliil hogyan talalkoztam el6szor az alkotassal.'

Els6 évem kezdetén rogton egy meghatarozd élményben volt részem a nyari
alkototaborban (Creative Garden).!" A fentebb leirtak alapjan zajlott a folyamat, am
valamivel szabadabban, csupan par napunk volt, hogy egy sz6l6t készitsiink.

Amire tisztan emlékszem, hogy mennyire magaval ragadott az, hogy van idom egyediil
alkotni valamit, foglalkozni, elmélyedni egy projekttel, amit aztan méasok is megnéznek.
Azt hiszem, itt a flow allapotaba keriiltem. Emlékszem, mennyire elmélyiiltem a
feladatban, ¢és fokuszaltan agyaltam, mozogtam, ¢és kisérleteztem a megadott
iddkeretben.

A kiindul6 otlet még otthon megsziiletett bennem: viszek egy szoknyat és esetleg
kibajok beldle. Arra nem emlékszem pontosan, hogy maga ez az 6tlet honnan jott, de az
a késdbbiekben is fontos elem, hogy az elsd dtletemet, megérzésemet kdvetem.

Az inspiracié megjelenése azért fontos, mert szdmomra azt jelenti, hogy mar van
egyfajta nyitottsagom az alkotdsra, fogékonysdgom, ami mas esetekben blokkolo tud
lenni, ha nem tudok teret adni az otlet érkezésének. Akkor egy feszitett, stresszes, “kell
valamit csindlnom” érzéssel nem konnyen jutok olyan helyre, amit élveznék, és amivel
elégedett is lennék.

A probafolyamat soran valahogy felkeltette az érdeklodésemet a szél, ahogyan
kiilonb6zé mindségekben, allapotokban hat a kornyezetére. Végiil a munka cime is a
Szél (Wind) lett. Kicsit foglalkoztam azzal, hogy mi az a sz¢l, hogy valgjaban a levegd
az, ¢és bizonyos természeti jelenségek miatt a levegd mozgasat mi szélnek érzékeljiik.
Innen sziiletett meg a gondolat, hogy én jeleniteném meg a szelet, mint jelenséget, ami
aramlik, amerre csak helye van, kiilonboz6 erdsséggel. A nézdket arra kértem, hogy
szétszortan helyezkedjenek el a térben, majd én kozottiik ,,libegtem, siivitettem”.
Késdbb, ahogy Susan Leigh Foster konyvébdl tanultuk, vissza tudtam csatolni a
munkamhoz kétféle modot a megjelenités/viszonyulast fajtaibol, amelyrdl ir. Egyrészt a
'resemblance' megjelenitést alkalmaztam, amelyben az eldadd azonosul a jelenséggel.
Ennek a gondolata tancfiizetemben is rogzitésre keriilt: ,.én vagyok a sz¢l”. Valamint
megjelent az imitacid gondolatisaga is, ami inkdbb a hasonlosdg keresésén alapul,

vagyis ugy mozgok, mint a sz¢l kiilonbdzo formai (példaul forgdszél, szelld, szélesend)

19 Valojaban legelGszor a felvételi soran talalkoztam ilyesféle alkotoi feladattal.

" A Féiskola torténetében hagyomanyként tartandd kreativ nyari tabor, akkor a Pilisben. Egy
hét ismerkedés egymassal, a foiskola strukturajaval, tancorakkal, valamint a kreativ feladattal.
Mindharom évben ennek a hétnek keretén beliil alkottam elészor.
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(65-67). Bar szamomra ez a két megkdzelités nem valik élesen kiilon, hiszen, ha
azonosulok valamivel, akkor természetes modon gy fogok viselkedni, mint az a
jelenség. Ebben az esetben azonban én inkabb az azonosulas felé hajlottam, nem csupan
imitalni probaltam a szelet.

Itt még kevéssé voltam tudataban, hogy mennyi mindent érintek, ami aztan késobb is
megjelenik a munkdimban. Fontos elem volt a kiilonbozé mindségekkel valo jaték, azok
valtogatasa. Ahogy az is, hogy improvizacioval dolgoztam a folyamat soran, majd
strukturalt improvizaciot hasznaltam magaban az eléadasban. Az alkotdkert foldrajzi
sajatossagait kihasznalva egy fa tovében kezdddott a sz610, ahol a szoknyabol kibujtam;
amivel a megsziiletést szerettem volna szimbolizalni (lasd 1. kép). Az elmondasok
alapjan az elején ¢€szre sem lehetett venni. Ezutdn a szétszértan elhelyezkedd nézdk
kozott mozogtam, ¢és a visszajelzések alapjan érezhetdé volt az indittatdsok ¢és a
kozeledések kozti kiillonbség. Volt, amikor azt érezte valaki, hogy majdnem odébb allt,
ahogy kozeledtem, és volt, hogy biztonsidgot adoan suhantam, kozeledtem felé. A
kiilonbozd indittatastt mozgas és jelenlét témajat kezdtem el kapirgélni a felszinen, ami
késobb is nagyon érdekelt és érdekel azota is.

Magaval ragadott az, hogy a nézék megjelenésével valami mas, valami egészen
kiilonleges dolog tortént. Bar izgultam, annyi mindenre kellett figyelni, hogy
»egyszeriien csak” ott voltam, és csindltam, amit kiterveltem, szembesiilve a ki meg
nem tervezett tényezOkkel, és atadtam magam a pillanatnak. A nézdkkel kapcsolatba
keriiltem, ahogy szamomra el6re kiszdmithatatlanul szétszortan A4lltak, ¢és a
hagyoményos frontalis el6adassal ellentétben itt 6k is testkdzelbdl figyelhettek engem,
mas és mas szemszOgbol. Izgalmasnak tartom, hogy rogton a nézdket is bevontam
valamilyen szinten, ahogy erre késobb kevesebb sor keriilt mert a mozgassal vald
munka kertiilt el6térbe.

Utolag erre a szo6lora fontos visszagondolnom, egyrészt azért, mert mertem menni azzal
az Otlettel, ami jott, masrészt, szimbolikusan tényleg akkor sziilettem bele ebbe a
tudatos alkotéi folyamatba, amiben azoéta is vagyok. Mivel azel6tt inkdbb nehéz
¢lményeim voltak ilyesféle koreografia készitéssel kapcsolatban, igy ez felszabadito

¢lmény volt szamomra. Kezdett 4talakulni a koreografia fogalma a szamomra.
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Kép 1. Being born

Altalam készitett rajz a tancfiizetemben, 2022. augusztus.
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Sz616 munka folytatasa, elmelyiiltebb munka

PETIT A PETIT

Cim: Petit a petit/Little by little

Ido: 2022. szeptember-december, 14 alkalom

Késziilt: BCKF termei

Bemutatva:

2022. oktober: HB BCKF nagyterem

2022. december 21.: BCKF nyilvanos estje: Welcome to your body, BCKF

Szinhazterem: Here and now c. Fillop Laszl6 altal koreografalt darabon beliil

2023. aprilis 5.: BCKF nyilvanos estje: DEBUT, (MU Szinhaz): Here and now cim,

Fiilop Laszlo altal koreografalt darabon beliil

Formacié: szolo, Guba Dorka

Zene: tobb zenével is dolgoztam: sajat felvétel egy dob koncertrdl, Haupe — Duke

Ellington, /0 év mulva — Ando Drom & Cseh Tamas, Minden dlmomban — Cseh Tamas

Rovid leiras:
A 52016 kiinduldpontja apré mozgasbol vald fokozatos épitkezés volt, az
elején repeticioval, ami egyre alakitja a mozgast, majd ehhez a
liikktetéshez vald ragaszkodas, akkor is, amikor a kisebb mozgasbol
nagyobb lett. Fontos szerepe volt itt is az improvizacionak és a
1égzésnek. Ebbdl végiil kotott mozgasanyag sziiletett. Egy mindség volt,
amit felfedeztem.

A masodik munkamban az el6z6hdz hasonléan improvizacidval dolgoztam. Viszont
ennél a munkanal egy mindséget, likktetést szerettem volna megtartani a sz0l6 soran. A
darab kulcsszavai az aramlas €s a folyamat. Valamint a gondolat, amire a cim is utal, és
azt hiszem, hogy néptanc tanarunktol, Farkas Zoltan Batyutol'? hallottam az inspiraciot
a kiindulashoz: hogyan lehet kicsibdl repeticioval épitkezni, és hagyni, hogy a mozgas
alakuljon, atalakuljon és egyre novekedjen, megtartva az eredeti kiinduldopont liiktetését,
hogy a kezdeti csira, esszencia ne tlinjon el. Ehhez a probak soran zenét is hasznaltam,
ami hozzdadott a kivant mindség eléréséhez. Viszont az eldadds maga konkrét zene

nélkiil, a mozdulataim és 1¢legzetvételem hangjara tortént.

12 Farkas Zoltan — kozismert nevén Batyu — Harangozoé Gyula-dijas tancos, koreografus,
tancpedagogus, Erdemes és Kivald Miivész, a képzés soran visszatérd néptanc tanarom volt.
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A végeredmény mindsége hasonlatos volt az elsd sz6lomhoz; kezdett derengeni
szadmomra, hogy ezzel a mindséggel dolgom van, és az is utdlag deriil ki szdmomra,
hogy nagyon sok dologgal nem taldlkoztam még akkor, amik gazdagitani tudjak a
valasztasaimat az alkotas terén. Ilyen értelemben ez nem volt baj, hiszen az 6tletemet
végigvittem, minden nehézségével egylitt, ami abban az esetben az improvizécio
lekotése volt, amibe — mostani szememmel naivan, de — j6, hogy belevagtam. Mert
nem volt konnyli feladat a mindséget megtartva lekdtni mozgasanyagot, de végiil
sikertilt.

Ami még szintén kiemelkedett ebbdl a probafolyamatbdl, az a 1égzéssel valé munka,
amiben fontos szerepe volt James Nestor Lélegzet (63—80) cimii konyvének, melyet
akkoriban olvastam, Ujvari Milan tandrom ajanlasara — hogy tudatosan az orrlégzést
részesitettem eldnyben a gyorsabb, intenzivebb mozgés soran is.

Meghatdrozo az a kép, hogy a teret, levegét szelem a testemmel, mozdulataimmal. Ez
mar sokkal artikulaltabb volt, mint az elsé Szél cimi sz6lom, ahol a mozdulatok
milyensége kisebb szerepet kapott, mint a mindség, az intuicid, amivel dolgoztam, és
megkdzelitettem a nézoket.

Ebben a darabban megjelent a repetici6. Bar soha nem allt meg a mozgas dramlésa a
térben, mégis megjelentek nyugvopontok, ahol repeticiét hasznalva 1j lendiiletet
gyljtottem, ami aztan tovabbvitt a térben.

A kreativ tervemben emlitem, hogy a fix mozgasanyagot Trisha Brown Set and Reset
muivében hasznalt modszeréhez hasonlatosan kotottem le. Errdl a képzés soran
hallottam, és amely alkot6i folyamatrél Hrotké Heléna ir részletesen Ujraalkotds - A
Budapest Tanciskola projektje cimi szakdolgozataban (26). A modszerbdl inspiralodva
igyekeztem improvizaciot lekotni: 1épésrdl 1épésre megalltam, megjegyeztem valamit,
majd folytattam az onnan valé improvizacidt, amit aztan szintén megallitottam, és
hozzacsatoltam azt, amit meg tudtam jegyezni. A mozgas térbeli elhelyezkedését nem
terveztem meg eldre, de utdlag tudatositottam, hogy merre halad a mozgas. (lasd kép 2.)
Dolgoztam emellett videoval is, ami szintén kihivas volt, hogy ugyanazt a mozdulatot
felelevenitsem, amit rogzitettem a telefonommal. Bar megéllas, direkt stop korantsem
jelent meg, az tigynevezett “suspension”, a felfiiggesztés élménye megmaradt, ahogy az

ember kivar, és engedi, hogy tovabbmenjen az 6rokmozgo. "

B Az orokmozgod a kifejezés megjelent a tancfiizetemben is, mar a szolokészités kezdeti
szakaszaban, ami jol leirja a mozgast mindségét.

15



A lezaréds, amennyire emlékszem, ennek kdszonhetden nem is jott természetesen, de 1d6
hijan valahol be kellett fejeznem. A dramaturgiat tekintve ez volt a koncepcio: kicsibol
épiilt a mozgas, majd felvett egy bizonyos méretet, liiktetést, amit aztan prébaltam
megtartani, és egyszer csak lezartam.

Ebben a szélomban a zene hianya, a légzésem hangja kiilondsen hozzaadott
figyelmemhez, a jelenlétemhez, hiszen ilyen mddon ,,mezteleniil” alltam ki, a zene
takardsa nélkiil, ¢s magam 1is hallottam, ahogy a mozgas intenzitisa, valamint a
szitudcid miatt egyre szaporabb a 1égzésem. Magabiztossagot adott, hogy azt éreztem,

tudom mit csinalok, és azt megmutatom.

Kép 2. Sz6l6m a térben
Altalam készitett rajz a tancfiizetemben, 2022. oktéber:
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Formalodas, kutatas

FORMAK — KUTATAS

Cim: Kutatés: Testek és Formak

Idé6: 2023. januar, februar

Késziilt: kutatas metodologia kurzus, BCKF termei

Bemutatva: BCKF nagy terem, prezentdacio’ formaban mozgasos & kiallitas jellegii (a

dokumentécionak)

Formacio: résztvevok: Dabis Barbara, Hofbauer Réka, Lendvai Maté, Szoke Johanna,

kutatasvezetd: Guba Dorka

Zene: album" Carolina’s Anatomy — VanWyck, Cuatro Vientos — Rey&Kjavik Remix,

El Mar — Hermandoz Gutiérrez

Rovid leiras:
A kutatas f0 témadja, felvetése bizonyos geometriai forméak keresése volt
az emberi testben. Valamint az egyes formahoz tartozd felfedezd
mozgasban megjelend mindségek kozotti esetleges kiilonbség. Az
érdekelt, hogy valtozik-e a mozgas mindsége, ha valtozik a fokusz, hogy
épp melyik forméval dolgozik a mozg6. Emellett az emberi csontvazat is
vizsgaltuk, az altalam meghatarozott formak szempontjabol, valamint
paros feladatokkal, érintéssel is dolgoztunk, irdnyt adva a mozgonak. A
kutatds dokumentéaciojaként, valamint a folyamat részeként rajzokat,
képeket készitettiink egymasrol, mig a mozgasban 1évé tarsainkat
szemléltiik.

A harmadik munkam egy kutatas volt a kutatdismetodologia ora keretén beliil. Szorosan
kapcsolodik ahhoz a folyamathoz, amiben voltam a képzés elsd szakaszaban, és az
el6z6 munkdimhoz is.

Ebben az idében elkezdett érdekelni az absztrakt test. A test formalhat6saga, formai,
volt az el6z6 két munkahoz képest, amiben folyamatos valtozas, mozgasban levés volt
jellemzd, mig ebben a kutatasban lelassulva, négy tarsammal azt kerestiik, hogy milyen

geometriai formak talalhatéak meg az emberi testben. Ezt kiillonb6zé modokon tettiik:

' Ahogy a kutatds metodoldgia kurzus résznél irom, ez kiilonbozik a hagyomanyos hazi
bemutat6 formajatol.

'3 Mindig ugyanaz az album ment le az egyes probak soran, amely idémérésre is szolgalt, és
egyfajta hangulatot adott a kutat6 alkalmakhoz.
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egyrészt nem csupan a formak mentén indultunk el (egyenes, szogletes, iv, félkor, spiral,
kor/gémb), hanem a csontvazat is szemléltiik a felfedezé mozgas el6tt.

Az elképzelésem a formak €s a csontvaz kapcsolatarél mar az elsé alkalommal megddlt,
abban a tekintetben, hogy az altalam valasztott formak meg sem kozelitik az emberi
testben talalhatd formak komplexitdsat. Amiket a geometridban hasznalunk, ahol a
szimmetria és az egyenletesség is jellemzd, az a csontvazban nincs jelen, de mégis
tudtunk haladni ezek mentén, elfogadva azt, hogy ha azt is mondjuk, hogy egyenes a
testben (pl.: femur), az tulajdonképpen a geometriai értelemben nem egyenes, de
vonalnak vonal. A geometria egyértelmiiségével szemben a csontvaz rendkiviil komplex
¢s egyenetlen az idomait tekintve. Ez eleinte meglepett, hogy mennyivel gazdagabb a
test, mint az én leegyszerisitett probalkozasom a formak keresésére, mégis sok mindent
felfedett a kisérletezés.

Emellett a csontvaz egyfajta irdnyt adott, viszonyitasi pontot és a mozgasban fokuszt.
Ami kiviilrdl lathat6, az az él6 emberi test, aminek a kiilvilagtol elvélasztd feliilete a
bor, ami a konturjat adja a formdnak, amit latunk. A szomatikus érdeklédésem
alakulasaban ez is egy fontos 1épcsd volt, gazdagitotta a testtudatomat, €s a testemrol,
csontvazamrol valo gondolkoddsomat.

A formék megjelenitésével kapcsolatban utélag felmeriil bennem a balett, vagy modern
technikak kérdése is, ahol ezen rendkiviil nagy hangsuly van. Béar ott is valojaban a
mozgas a lényeg (hogyan lehet €16 a precizen forméakat megjelenité mozgo test). Amire
szigortlan megvan egy eszkoztar, ami a balett 1épéseit foglalja magaba, bar lehet ebben
valtozatossag, mégis bizonyos formdk nem jelennek meg. Bar fontos kiemelnem, hogy
tudomasom szerint ennek foként funkcionalis, anatomiai és esztétikai okai vannak.
Kutatadsomban ezzel szemben mindenki a sajat testén, érzékelése €s elképzelése alapjan
kisérletezett, amibdl tanult formak sem voltak kizarva, mégis a tapasztalatom szerint
nem feltétlen azok jelentek meg, hanem egészen egyedi és olykor egyszerii p6zok,
amiket valtogattak a mozgok; a barmit megengedo6 felfedez6 mozgas kozben.

Gyakran két csoportban dolgoztunk, ami megengedte az épp nem mozgd tagoknak,
hogy kiviilrdl figyeljék a folyamatot, valamint a nézés mellett rajzzal, képpel
dokumentaljak, hogy mit latnak a mozgo testen.

Az elején paros feladatokkal is dolgoztunk a test formalhatdsagaval, utdlag ranézve €16
szobor jelleggel. Példaul érzékelésen, belsd képbdl — a csontvaz vizualizaciojabol,

csontok szerkezetének gondolatabol —, vagy a megadott format keresve indulhatott ki a
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mozgod. A mozgatd—szobrasz érintései is iranyt adtak a mozgonak, és formaltak a testét,
jelen esetben a szobor anyagat.

Nagyon érdekes volt, hogy hogyan valt ¢l6vé egy-egy forma — valdjaban, hogy az €16
test hogyan vett fel egy format — a fokuszaltsaggal, a figyelemmel. Soha nem ért véget
egy mozdulat (valt teljesen mozdulatlannd), hanem nyult, és egy bizonyos ténusa volt
testnek a tartott alakzatban, ami aktivitast is jelentett az izomzatban (akar aktiv
nyujtasként). A résztvevok egy kigondolt pozicidba ,belendttek”, kitoltotték azt a
,»format” amit a test hatarai jelentenek, de mégis megjelent az, hogy a test szerkezete és
funkcionalitasa nem egy statikus forma, hanem egy allanddan valtozé és valtoztathatd
mozgasban 1évé organizmus. Ez a figyelem az alkalmak soran, és a prezentacion
nagyban segitette €s terelte a nézok figyelmeét.

A szogletesnél példaul megjelent rengeteg lehetdség az iziiletek mentén, ugyanagy az
egyenesnél, vagy ivesnél ezek, vagyis az iziiletek jelentették az elnyulas lehetdségeét is,
a mozgasteret. (egyenes lasd kép 3, szogletes lasd kép 4-5.)

A spiralis volt talan a legkézenfekvobb, a csontok iziiletek mentén vald fordulasanak
koszonhetden, a gerincben, csigolydk mentén is tortént, ami a Graham-technikdban is
megjelenik, vagy akar bizonyos balett szemléletben is spirdlként tekinthetiink a
kiforgatottsagra.'® (lasd kép 9)

A kor és gomb forma érdekes 0j utakat is nyitott, minthogy azt is szemléltiik, hogy a
csontvazban hol taldlhatoak meg ezek, amibdl mar joval tobb volt. Valamint az egész
testre nézve, hogy tud megjelenni egy gombszerii alak, ahogy azt a 10-es szamu képen
lathat6 alak szemlélteti. (Tovabba kép 7-8)

A forma keresésen kivill az is érdekelt az el6z6 projektjeimhez kapcsoldédva, hogy
l1étrejonnek-e kiilonbozé mozgasmindségek a kiilonb6zé formaval, fokusszal valo
felfedezés (improvizéacio) soran. Ami itt kideriilt szamomra, hogy igen, létrejonnek, &m
korantsem akkora mértékben, mint azt vartam, de megjelent valtozas a kiilonb6zd
formakkal val6 mozgasban, a testhasznalatot és mozgasmindséget tekintve.

Az érdeklédésem a mindségeket tekintve tovabbra is fennallt, viszont ebben a
kutatdsban nem volt id6 elmélyedni ebben, a kovetkezd projektemben igen, ami
valamiképp ennek a folytatasa.

Ebben a folyamatban én kiilsé szemléloként vettem részt, igy a jelenlét mas fajtajat

tapasztaltam, egyfajta figyeld, érzékeld, érzékeny figyelem formajadban, valamint

' Darai Tamas balettm{ivész balettorajan talalkoztam azzal a szemlélettel el8szor, hogy a balett
tulajdonképpen spiralis, kifelé forditottsaga a testnek.
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szemtanuja voltam a mozgdk jelenlétének, ahogyan kiiiltek a testiikre a felfedezés,
gondolatmenet, kivancsisag lathatd jelei. A folyamatban volt egyfajta jelenben tartd
ereje a struktiranak, hogy tiszta volt, mivel, és hogyan foglalkozunk, és a megfigyel6k
is rajzolhattak, segitette 0ket a megfigyelésben. Valamint a kutat6 alkalmak felépitése,
¢s a hattérben sz0l6 zene is adott egy kiszamithato keretet, tAmogatast annak, hogy

dolgozhassunk.

Kép 3. Uszas, elnytlas

crer

Szoke Johanna, altalam készitett kép, 2023. januar.
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Kép 4. Kimérten

Kép a kutatas dokumentaciojabol, alkalom: szégletes. A képen:

Lendvai Maté, altalam keészitett kép, 2023. januar.
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Kép 5. Lepkevadaszat

Kép a kutatas dokumentaciojabdl, alkalom: szégletes. A képen: Szoke

Johanna, altalam készitett kep, 2023. januar.

22



Kép 6. Korbiilet

crer

dltalam keszitett kep, 2023. januar.
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Kép 7. Lebego erd6

crer

dltalam keészitett kép, 2023. januar.
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Kép 8. Buborék

Kép a kutatas dokumentaciojabol, alkalom: kor, gomb. A képen: Lendvai

Mateé, altalam készitett kép, 2023. januar.
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Kép 9. Poz

Kép a kutatas dokumentacidjabdl, alkalom: spiral. A képen: Dabis
Barbara, altalam készitett kep, 2023. januar.
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Kép 10. Gubd

s rer

altalam készitett kép, 2023. januar.
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Mozgolddé formak, zeneiseg, modosult tudatallapot

BESZEL A KELETI SZEL

Cim: Beszél a keleti szél/ The east wind talks

Ido: 2023. februar, marcius

Késziilt: BCKF termei

Bemutatva:

2023. marcius: HB, BCKF nagy terem

2023. 4prilis 5.: BCKF nyilvéanos estje: DEBUT, MU Szinhéz

Formacio: sz6l6, Guba Dorka

Zene: A folyamat kdzben meghataroz6 zenék: Ana ana wa Enta Enta (1 am what I am)

— Idan Raichel & Mira Awad, That night in Brazil — Hofesh Schechter & Cédric

Klapisch, Horo na gore — Vujicsics, Ghymes, Montanaro

Rovid leiras:
Ebben a szolomban szintén kiilonb6z0 mozgdsmindségekkel
foglalkoztam. Harom mindséggel dolgoztam, amiket egymas mellé/utan
helyeztem, oly modon, hogy az daltalam egyértelmiien kiilonvalo
mindségek egymadsutanisagdbol a nézd szamara egy Osszefiiggd
mozgasanyag jott létre, térben kotott utvonallal, helyhez kotott
mindségekkel, strukturalt improvizacioként. A szo6ld6 csendben tortént,
mig inspiracioként tobb zenét is hasznaltam, ami nagyban befolyasolta a
mozgasanyag létrejottét, ami velem maradt a csendben, mint
mozgatorugo.

A kovetkezd darab, amin dolgoztam, az elsé kett6hoz hasonléan szintén egy szo6lod
munka volt, ahol a kiindulopont ismét csak kiilonb6zé mindségeken alapult.

Az volt az elképzelésem, hogy harom kiilonb6zd szolot hozok létre, amiket felvaltva
egymas utan helyezek el. Vegylik példaul, hogy elkezdtem az “a” sz6lémat, egy ponton
azt ledllitom, és egy mas mozgasmindséget hasznalo “b” szolot is elkezdek, majd azt is
abbahagyom, ¢s még bejon egy “c” is. Az elképzelésem szerint, amikor Gjra elkezdek
egy mar elkezd6dott mozgasanyagot, akkor onnan folytatom, ahol abbahagytam
Ez végiil nem igy tortént, de a harom kiillonb6z6 mozgasmindséggel tényleg dolgoztam,

valtogattam Oket, azonban ebben az esetben nem sikeriilt konkrét lekotott
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mozgéasanyagot gyartanom, igy az eredeti Otlettdl kicsit eltérve, de mégis a Iényeget
megtartva jott 1étre a sz06l10.

A mozgasmindségeket tekintve pedig a kutatdisomhoz hasonléan formakkal és azokhoz
csatolt mindségekkel dolgoztam. Véleményem szerint ezzel a munkaval a kdvetkezo
szintre léptem: a formakat, amiket eddig lassu, kimért, kutatd jellegi mozgésban
vizsgéltunk, mozgésba vittem, és a mindségeket, amiket az elézdekben kerestem,
igyekeztem kialakitani, felfedni. Megjelent a témam: energy in motion, and motion
makes forms. Visszacsatolva az els6 két munkamhoz, ez egy fontos gondolat, amellyel
valamelyik tancoéramon taldlkoztam, hogy az az energia, ami kiszabadul belélem nem
csupan csapongd mozdulatok sokasdga, de a formai fokusz miatt egyre megformaltabba
valo tanc.

Az elején kisérleteztem, szerettem volna, ha egymastol jol elkiilonithetdek a mindségek,
¢és kontrasztban is allnak egymassal. Ez részben sikeriilt, &m a végére emlékeim szerint
¢s a visszajelzések alapjan egészen egybefolyt, viszont bennem tisztan megvolt, hogy
épp melyik mindséggel dolgozom, és az miben kiillonbozik az el6z6tol. A belsd
fokuszom valtozott.

Ami Ujként felmeriilt bennem akkor, az a tudatos térhasznélat lehetdsége. A térbeli
kompozicio fontossaga itt jelent meg szdmomra, amivel elkezdtem foglalkozni.

Mig az elsé szolomban véletlenszeri utvonalon haladtam a kijeldlt teriileten, a
masodikban pedig az anyag lekotése soran rajzolddott ki, hogy merre haladok, igy lett
egy fix térbelisége a mozgasanyagnak, ennél a munkanal viszont sokkal konkrétabban
dolgoztam az anyag térbeli elhelyezkedésével. Kijeloltem bizonyos ttvonalakat €s fix
pontokat a térben, amikhez egy-egy mindséget kotottem. (1asd kép 11.)

fgy alakult egy strukturalt improvizaciova a darab, amit végiil is dramaturgiajat tekintve
keretes szerkezetbe helyeztem, mivel a darab nem épitkezésen alapult, hanem inkabb
egy egybefolyd mozgéassa alakult, amiben érzékelhetd — szerintem legalabbis —, hogy
kiilonb6z6 fokuszokkal foglalkozom, ahogy haladok a térben. Viszont ebben sem volt
igazan megallas, kicsit ‘loop’-ra emlékeztetett ahogy a végén megjelent ugyanaz, a
kozépso résztdl amugy eltérd mozgas, mint az elején.

Ami fontos volt ennél a folyamatnal, hasonléan a Petit a petit sz6lomhoz, hogy bar
maga a végkifejlet csendben tortént, a kisérletezés, munka soran hasznaltam zenéket,
amik rendkiviil sokat hozzaadtak a mozgasanyag kialakuldsdhoz, valamint az
eléadashoz is, mivel nekem kozben azok mentek a fejemben. Ahogy Torok Akos irta

err6l a darabomr6l, a MU Szinhazban eldadott fdiskolai estiink kritikajaban, hogy
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‘hallhatatlan’ zenére ment, ami jol megfogja a lényeget, mert bennem szolt a zene, a
nézok viszont ezt nem hallotték, csak a tincom dinamikajaban észlelhették a zeneiséget.
Szamomra is egyre tisztult a kép, hogy a zene ¢és a mozgas zeneisége bar allhat szoros
kapcsolatban, nem alapvetés a kettd jelenléte egyszerre, ha tdncrdl beszéliink. Valamint
lehetnek még gy is egymadstdl kiilonbozdek, és a mozgasnak onalldéan is mindig van
zeneisége. Hogy milyen ritmusban, mindségben, vagy milyen indittatassal megy végbe
egy mozdulat, rendkiviil sokszinii lehet, és rengeteg lehetdség rejlik abban, hogy hogyan
jelenitiink meg egy mozdulatot a koordinacion tul.

A munka kiindulépontja ugyan mas volt — egy sokkal megforméltabb és terveim szerint
kontrasztosabb mozgéasanyagrol volt sz, mint az elsd két sz6lom —, mégis valahogy
Osszekapcsolodik veliik, a cimet is tekintve, amit nem emiatt valasztottam tudatosan,
hanem a zeneszdmok miatt, amiket hasznaltam, és az egész mozgast tekintve is.
Hasonl6 mindegyikben, hogy valamiféle Orokmozgérdl van szd, lendiilettel és
energiaval, cikdzva ide-oda a térben.

Az energia témdja azota foglalkoztat: mi torténik akkor, amikor az ember nagy
energidkat ad ki magabol? Ennél a munkénal kiilondsen azt éltem meg, hogy sok
mindent kiadok magambol a tanc 4ltal, ami aztan tovabb taplalta a mozgasomat (energy
creates energy by Luca'’).

Megjelenik ilyenkor bennem, én ugy nevezem a “driving force”, ami mozgatérugdja a
tancomnak, €s ehhez szorosan kapcsolddik az a jelenség €s torekvés, hogy a fizikalitas
mezején belill a sajat hatdraimat feszegetem. Annak a kérdése is 1étfontossagu volt itt,
hogyan tudok tdljutni a holtpontomon, amikor azt érzem, hogy nem birom tovabb
fizikalisan, de mégis valahogy tovabb viszem, a faradtsagbol valahogy 1) erét meritek.
Ez a munkafolyamatban rendkiviil meghatarozé volt, mivel a mozgasmindsé€g, amihez
végiil eljutottam, annak az eredménye volt, hogy rengeteget improvizaltam, és egy
nagyon dinamikus és energikus mozgéasba keriiltem. Valamint ugy vélem, hogy
modosult tudatallapotban dolgoztam, amihez vissza kellett mindig taldlnom, minden
egyes proba soran ¢€s eléadoi helyzetben is. Idedlis esetben mar a bemutatas elott is
mozgasban voltam, hogy el tudjak érni arra a pontra, ahol megsziiletik az a fizikalitas és

jelenlét, allapot, amit egy 1d6 utan kerestem.

7 Ezzel a kifejezéssel, gondolattal a tanc kontextusaban Kancsd Luca tancos, alkotd orajan
talalkoztam, akivel tobbszor is volt 6rank a harom év soran, és megragadt bennem, mivel én is
gyakran tapasztaltam, hogy ha valamibe energiat fektetek be, akkor nem elfaradok rogton,
hanem energetizal, feléleszt, aktivizal.
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Szamomra a modosult tudatallapot azt jelenti, hogy a fizikai hatdromat feszegetve oly
moddon a jelenben vagyok, hogy kdzben valamiképp elhomalyosodik a vilag koriilottem,
mégis ott vagyok, tudatdban a torténteknek, de nem az agyambdl gondolkodva
mozdulok, hanem a testem visz magatol, és 6sztondsen eldjonnek mozdulatok.

Ez valojaban nem a kiindulopont szerves része volt, mégis a folyamat soran
egyértelmiivé valt, hogy abban az id6északban azzal a munkamodszerrel, amit kdvettem,
ez alakult ki. Az is felmertil, hogy egyébként minden alkotasba beszivarog az ember
mentalis, lelki, és érzelmi allapota, ami esetemben is felfedezhetd volt, és hozzatett az
allapot kialakulasdhoz. Akkori élethelyzeteim inspiraltak, akar a zenék, vagy érzelmi
toltet terén, ami csak egy id0 utan allt a fokuszban, fontos rétegként rarakodott a
munkdra. Ez taldn itt jelent meg szdmomra érzékelhetden eldszor.

Ugyanakkor a moédosult tudatallapot ahhoz is vezetett, hogy nem tudtam egészen
korddban tartani a mindségek éles elvalasztasat, amikor — talan ennek az éllapotnak
koszonhetden — az energiak atvették valamelyest az irdnyitast.

Van egy emlékem a MU Szinhazbeli eldadasbol, hogy egy ponton elvesztettem, hogy
merre van a nézotér, amit a fények miatt amugy sem igazan lattam, viszont az egy
emlékezetes és figyelemfelhivo pillanat volt.

Az eldadoi helyzet, performativ szitudcid kapcsan felmeriil az egyensuly kérdése, hogy
mennyire mélyedek el a sajat tdincomban, vilagomban, és hogyan tudok tgy jelen lenni,
hogy a nézdvel kapcsolatba 1épjek, kozvetitsek akar a tekintetemmel is, Ggy, hogy

kozben tudatdban vagyok a mozgasomnak, azzal vezetve a nézd figyelmét.

Kép 11. Utvonalam a térben, és a mindségek helyei

Altalam készitett rajz a tancfiizetembenl, 2023. mdrcius.
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A 12. képen az altalam készitett rajz az els6 év munkait szemlélteti, Osszegzésként,

kulcsszavakat kiemelve. Ezeket a szakdolgozat irés alatt készitettem, 2025-ben.
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Kép 12. Osszegzd abrazolas

Altalam készitett rajz, 2025. aprilis
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2. EV 2023-2024: Vizidk, ember egesze, masokkal valo munka

A masodik évben megjelent a masokkal val6 k6zos munka az alkotdsaimban, valamint
vizidkra valo hagyatkozas, abbdl valo kiindulds. Elkezdtem tudatosabban dolgozni a
térrel, valamint az ember egészével. Megjelent a verbalitas, mint lehetdség. Az el6z6
évben alakuld ‘formalodo testek’ szemiivegem tovabb alakult és megjelent az alkotdi
szemléletemben a test egészében vald gondolkodas, kevésbé absztrakt mddon, bevenni

az arcot, tekintetet, jelenlétet €s a tancost mint embert.

Otletek megvalositasa, a zene kerete, nem kérdése

Creative Garden 2.0.

A LA VIDA

Cim: 4 la vida

Idé6: 2023. augusztus, 1 hét

Késziilt/Bemutatva: 2023. auhusztus, Pilisszentkereszt, Alkotdkert, Tai chi garden

kreativ alkot6 hét végén

Formacio: trid, Gelb Nikolett, Guba Dorka, Kiss Lea Virag

Zene: Végso: Equinoccio — Nicola Cruz, Huaria

Rovid leiras:
Ez a munkdm egy haromf0s koreografia. Egy vizid6 mentén indultam el,
konkrét mozdulatokat, dtleteket kiprobalva kiilonb6z6 zenékre, majd egy
konkrét zenére fix mozgéasanyag jott 1étre a szabad ég alatt.

Els6 munkdm a 2023/2024-es tanévben szintén a nyari kreativ alkotd héten sziiletett.
Rovid, par napos, de egyben nagyon izgalmas alkot6i folyamat volt ez. A vizid Ggy
jelent meg, hogy az oOtletem konkrét mozdulatokbdl indult ki; lattam magamban egy
bizonyos ugrast, majd késébb atgondolva két tarsamat, akikkel ezt el tudtam képzelni.
Ezt kovetéen még jelentek meg a képzeletemben konkrét mozdulatok, amiket ki
szerettem volna probalni.

A munkaba konkrét zenei érdeklddéssel vagtam bele, meghatdrozva, hogy milyen

hangulati zenékkel kivanok dolgozni. Cimaddsom szintén egy bizonyos zenéhez
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kapcsolodik'®, valamint a témahoz, felfogashoz, ami akkoriban foglalkoztatott. Volt egy
spanyol-kdtddési inspirdcio bennem, ami megjelent a zenei valasztdsaimban, valamint a
mindségekben, amiket kerestem.

A bennem kialakult 6sszképhez nem illett volna a tancparkett/tancsator tere, szabad ég
alatt képzeltem el, igy ez a munkam is helyspecifikus volt, az eléz6 évi tabori
alkotdsomhoz hasonloan. Ami azért is volt fontos, mert igy mezitlab a fiiben tancoltunk,
¢és a nézOk konnyedén tudtak két félkorivben elhelyezkedni, az elképzelésem szerint.

A folyamat rendkiviil gordiilékenyen zajlott: révid 1don beliil valasztottunk egy zenét,
amit hallgatva Osszedllitottam egy mozgasanyagot, majd kiprobalva még igazitottunk
rajta, és igy Osszedllt egy fix mozgisanyag. A zene tampontja lett a kialakuld
koreografianak, idokeretet, hangulatot és dramaturgiat is adva a performansznak. Ez
jelentds terhet vett le a vallamrol, hiszen a zene ive méar adott volt, és ahhoz illesztettem
az érdeklédésemnek, valamint intuicidomnak megfeleléen a mozdulatokat.

Jonathan Burrows irja a koreografia egybeallasarol: ,,Az a jelentés vagy logika, amely
akkor jon létre, amikor egymas mellé helyeziink dolgokat, amelyek a kozonség szamara
értelmet nyernek. Ez a felhalmozddo valami elkertilhetetlennek, szinte vitathatatlannak
tlinik. Olyan érzés, mintha torténet lenne, még akkor is, ha nincs is torténet.” (40) Ebben
a munkaban valami hasonld jelent meg: egy ponton til nem volt kérdés, hogyan
helyezziik egymas utan a mozdulatokat, és a végére valoban egy torténethez hasonld
dramaturgia épiilt fel, pedig ez egyrészt nem allt szandékomban, masrészt nem volt
konkrét narrativa, mégis egy torténet fonalahoz volt hasonlo.

Ennél a munkénal megjelent szdmomra az a szemlélet, hogy sokkal inkabb az ember
egészében gondolkodtam, nem feltétlen az absztrakt test gondolatisdgaval dolgoztam.
Ami természetesen nem vonja ki absztrakt mozdulatok meglétét, mégis erésebb volt
bennem az, hogy mi mint emberek tdncolunk, egyiitt, és hattérbe szorult az addigi
tisztan a mozdulatra, test forméalhatdsagara vonatkoz6 szemléletem.

Ezt akkor nem fogalmaztam meg ily médon magamnak, visszatekintve azonban tisztan
latszik szamomra a valtozas.

A test egészét lattuk egyben, az arccal, hajjal, mindennel egyiitt. Ebben megjelent a
nemek kérdésének és jelentdségének aspektusa, amire eldre nem tettem kifejezetten
hangsulyt, de az tényszerli volt, hogy mindharman ndi tdncosok vagyunk. Kiilon nem
foglalkoztam ndi energidkkal, viszont nem is mentem ellene, és nem szerettem volna

semlegessé tenni. gy a visszajelzések hatasara kiilonosen elgondolkodtam a jelenségen,

¥ Gracias a la vida, Joan Baez
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hogy valdjdban mennyire szamit a nemek kérdése. Természetes moédon harom ndi
tancos tridjaban nagyobb valdsziniiséggel vél felfedezni a nézd erds ndi Osszetartasrol,
ndi erérdl (women power), leanytestvéri szoros kotelekrdl (sisterhood) szol6 jelentést,
mintha adott esetben férfi, transznemili vagy nem bindaris tancosok jelennek meg az
eléadasban. Ez szol magérdl a nézoérdl is, mert nem mindenki ugyanugy reagél, egy
eléadasban mas-mas ragadja meg az embereket, ami a feedback kornek koszonhetden
meg tud mutatkozni. Mégis alkotd szempontbol érdekes volt ezzel talalkozni, hogy van

jelentdsége annak, hogy milyen nemii a tancos, milyen modon mutatkozik meg, vagy

hogy milyen energiakkal van jelen.
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Csoportos vizi0, engedni, hogy 0sszealljon

M-BERLIN

Cim: M-BERLIiN

Id6: 2023. oktober, november, januar

Késziilt: BCKF termei

Bemutatva:

2023. november: HB, BCKF nagyterem

2024. januar: Maltai egyetemmel k6z6s bemutatd, BCKF nagyterem

Formacio: 5 f6s koreografia + kiils6 hang

Eléadok: Dabis Barbara, Gelb Nikolett, Hofbauer Réka, Kiss Lea, Muranyi Emese,

eredetileg Lendvai Maté"

Kiilsé hang: Guba Dorka

Zene: a kutatas soran sok zenét hasznaltunk, hangulatként.

Rovid leiras:
Ennek a darabnak a kiinduldépontja egy kép, valamint a tér és tomeg
térbeli mozgasavara irdnyuld érdeklddés. Egy zene nélkiili, kiils6 hang
diktalta®® fix mozgéasanyag jott létre, melyben kiilonb6zd részek
‘patchwork’,?! azaz lancflizés-szerlien illeszkedtek egymashoz, ami
megadta a munka ivét, dramaturgiajat. Egy sétakoreografia volt,
elemeket tartalmazva kiilonbozo eredettel, akar a néptancbol, vagy sajat
elozetes alkotasaimbol (formak), kiilonb6z6 térbeli kompozicids
eszkozokkel szerkesztve.

Ez a munkdm szamomra 0sszekapcsolodik az elézdvel, tekintve, hogy a kiindulopontja
ez esetben i1s egy vizid, bels6 kép volt, ami megjelent a szemem eldtt két
osztalytarsamrol egy bizonyos ruhdban, valamint egy tomeg képe. Tobb emberrel
szerettem volna dolgozni. A kiirt feladat a kreativ munka keretén beliil a térrel valo
munka volt, valamint a mozgas kapcsolata, igy én ezzel a kezdécsomaggal elkezdtem

gondolkodni, és keresni az érdeklddésemet. Kézenfekvd volt, hogy az el6zOhoz

19 Maté végiil nem szerepelt a darabban, pedig 6 szerepelt az eredeti vizioban.

20 Kiils6 hang: az én hangom, mely a néz6k mdogiil instrukcioszertien fel-felhangzott, a tancosok
szamara vildgos, &m a néz6 szamara mégsem egyértelmi jelként.

2l Amit patchwork-nek nevezek itt, azzal a modszerrel Fiilop Laszlo tincos/koreografussal vald
kompoziciés munka soran talalkoztam, ez felnyitotta a szemem e téren, hogy bizonyos
kiilonallo elemeket konnyedén egymas utan lehet helyezni, megtalalva mindennek a megfeleld
helyét, ezzel adva a munkédnak dramaturgiai ivet.
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hasonléan szeretném kiprobalni tleteimet, amik szintén folyamatosan jottek, és foként
térformakon, egymashoz val6 elhelyezkedésen alapultak.

Majd az otletek kiprobalasa rendkiviil inspirdloan ¢€s gylimdlcs6zéen hatott a
kreativitisomra, igy 0j oOtleteim sziilettek, amiket eldszor foként rajzok formdjaban
jegyeztem le a fiizetembe. Erdekes volt az is, hogy hogyan reagalok a szituciéra, ha
épp nem ugy sikeriil kivitelezni valamit, ahogy azt elére elképzeltem, és valami mas
alakul ki az altalam felvazolt felvetés, majd az alapjan 4&tment informacio segitségével.
Ebben a folyamatban vegyesen alkalmaztam konkrét térbeli és idobeli kotott
mozgassorokat, valamint bizonyos mozgasmindséggel valdé improvizaciot is, ahol az
utvonal szintén megvolt, am a tdncosoknak nagyobb szabadsiga volt a mozgasmindség
A munka emlékeim szerint elég organikusan zajlott egy bizonyos pontig. Ahogy irtam,
rengeteg Otletem vart kiprobalasra, kozben pedig szembesiiltem azzal is, hogy tobb
ember koordinalasa, valamint az elmélyedés minden Otletemben sokkal tobb id6t vesz
igénybe, mint gondoltam.

Ebben a folyamatban 10j volt a szerep, hogy én a folyamat nagy részében kiilsd
szemléloként, koordinatorként voltam jelen, és néztem, ahogy az altalam kigondolt
Otleteket megvalositjak a tarsaim.

Ahogy a bemutatas (HB) ideje egyre kozeledett, egy betegség is kozrejatszott az alkoto
id6szakban, valamint egy tancos kiesése a koreografiabol, ami miatt elhuzodott a
munka. A tdncosokkal Gjra el6 kellett szedni a mozgassorokat, Gtleteket, igy a folyamat
vége felé¢ 1d6 sziikében gyorsabb tempohoz, céltudatosabb munkamddszerekhez kellett
folyamodnom. Ez ebben az esetben azt jelentette, hogy én eldre, erdsen az intuiciomra
hallgatva, meg arra, hogy mit kivan a munka, egymds utan helyeztem
‘patchwork’-szerlien a mar meglévo részeket, mint egy lancra felflizott a gyongyodket,
ezzel megadva a munka dramaturgidjat. (Rajzos dokumentacio a részek osszességérol:
lasd kép 13.)

Ez visszaemlékezve fontos tapasztalas volt, hogy valahogy adta magat, hogy mi mi utdn
kovetkezzen, igy hagytam, hogy Osszeédlljon a munka a részekbdl egy egésszé. Ami
aztan kihivas volt, hogy i1d6 szlikében hogyan tudom ezt 4tadni a tdncosoknak, hogy
meg is jegyezzék. Mert terveim szerint mindez csendben zajlott volna. Bar a
probafolyamat sordan hasznaltam zenéket, amik hatottak a munka kialakuldsara, akar a

ritmust, a hangulatot és a k6zos alapot tekintve.

37



Végiil azt a megoldast talaltuk, rugalmasan reagalva a lehetetlen kiildetésre, hogy
ahogyan a probakon is dolgoztunk, én szavakkal, rovid instrukciokkal kisértem a
tancosokat a koreogréfia részeiben. igy tettem a bemutaton is, ezzel én is belekeriiltem a
darabba a hangommal. Amin aztan a kezdeti izgalom utan dolgoztam, hogy pont annyit
mondjak, amennyi a tancosoknak elég jel, azonban a néz6 ne tudja pontosan, hogy mire
utalok. Ez izgalmas volt szdmomra, egy masfajta jelenlétet, és figyelmet igényelt. A
térben a nézO0k mogiil szolaltam meg, mig 6k nézték a tancosokat, én a hatuk mogiil
beszéltem, instrudltam a tancosokat. Figyeltem Oket, hogy reagalnak, és bizonyos
részeknél a kezeimmel is doboltam, megadva a ritmust.

Visszatéré elem volt ebben a munkaban az elsé évben kutatott formakkal valé munka,
hogy mindenki eggyel dolgozott, és valamelyest kontrasztba is keriiltek az egymas
mellé helyezett alakzatok. Emellett, ahogy tobb eldzetes munkdmban is, itt is
megjelentek improvizativ részek, bizonyos eldre megjeldlt utvonalakon, valamint a
képzelet hasznalata.

Bar erdsen kozremiikodtem e darab elkésziilésében, mégis csatlakozni tudok Lorinc
Katalin gondolataihoz: ,, Tobb alkotd vallomésa és sajat tapasztalatom is egybecseng
ezzel az allitassal: a darab elkésziti magat” (46).

Ehhez hasonld kovetkeztetésre jutottam akar ennél, de az el6z6 4 la vida munkamnal is,
hogy bar nagyon tiszta és konkrét 6tletekbdl indultam ki, mégis a folyamat soran ra is
kellett hagyatkoznom arra, hogy megladssam, mit kivan maga a munka.

Ehhez kapcsolodik Jonathan Burrows megfigyelése a koreografusi dontéshozatalrol,
melybe beleérti azt a lehetdséget is, amikor nem hozunk dontést (40).

Azt érzékeltem ebben a munkdamban is, hogy valami 0sszedll, mintha torténetet mesélne
el, aminek narrativija nem kézzel foghaté, mégis megjelenik valami
cselekményszeriiség. Erds felismerésem volt, hogy valdjaban akaratlanul, de mégis
hordozott jelentést ez a munka, ami szamomra meglepd volt, hogy mennyire
Osszecsengett az én felfedezésem, értelmezésem egy-két visszajelzéssel.

Ez felnyitotta a szemem, hogy a jelentés szandéktalanul is rarakodhat egy koreografiara,

valamint mindenkinek més és mas interpretacidja lehet a latottakrol.
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Kép 13. Részek egésszé

Altalam készitett dbra (részlet) a tancfiizetembdl, 2023. november:
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A test egésze, részeinek Osszefliggései, hatasok- kutatas

HEAD & BODY — KUTATAS

Cim: Kutatas: Head & Body

Idé6: 2024. januar, februar

Késziilt: kutatas metodologia kurzus, BCKF termei

Bemutatva: BCKF nagyterem, prezentacio formaban (mi a formaja) prezentdcio

képekkel, videokkal

Formacio: 3 résztvevd, Guba Dorka, Kiss Lea, Simona Lazurova

Zene: bizonyos alkalmakkor hasznéltunk zenét, hangulatot adva

Rovid leiras:
Kutatdsomban a fej lehetséges mozgésait vizsgaltuk a testhez vald
kapcsolataval, Osszefliggéseivel, valamint a fejnek az egész test
mozgéasara vald hatdsat. Kiilonb6z6 modokon, anatémiai kutatassal,
kiilonbozd helyzetli mozgassal, egymas mozgatasaval. Az érdekelt, hogy
milyen lehetséges mozgasai vannak a fejnek, hogyan kapcsolodik ez az
egész test mozgasanak lancolatahoz, és milyen modon tudja a raszant ido
¢és felfedezett tudds bdviteni a tdncos tudasunkat, improvizacidban, de
barmilyen mas kotott mozgasanyagban is.

Ebben a kutatasban a fej €s test kapcsolataval foglalkoztunk, kiilonb6z6 gyakorlatok
segitségével. Ez egy felfedezd munkafolyamat volt, aminek a végeredményeképp nem
egy bemutatora, hanem a folyamat prezentalasara keriilt sor, ami nem egy performativ
szituacio volt ebben az esetben. Megosztottunk részleteket a folyamatbol, valamint én
verbalisan is 0sszefoglaltam a folyamat menetét és a Iényegi felfedezéseket. Videdkat és
képeket is mutattunk. Azért tartom fontosnak, hogy errdl is irjak, mert a tovabbiakban,
¢s nem csak a kreativ projektjeim mentén, de a tanctanuldsomban is fontos szerepe van
ennek a kutatasnak, és az anatomia terén kivancsi hozzaallasomnak. Valamint, hogy a
testiinkre iranyitott figyelem, érzékelés hany kaput tud kinyitni eldttiink.

Ezekbdl néhanyat kiemelnék: az egyik ilyen kapu az maga a felismerés, hogy sokszor
egy kiilonallo dologként vagyunk hajlamosak a fejiinkré6l gondolkodni, pedig
egyértelmii, ahogy a kortarstdnc testtudati szemléletével nap mint nap talalkozunk,
ahogy gerinc két végén 1évo fej és farokcsont kapcsolatival dolgozunk. Am kitarult

eléttiink, hogy valoban mennyi 6sszekottetés van itt, az izmokat is tekintve, és példaul,
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ha a nyakrol beszéliink, ott tulajdonképpen egy ember altal kiviilrél jol 1athaté testtajrol
van sz0, am a bor alatt ez korantsem olyan egyértelmii, hogy mi meddig ér. Hiszen az
izom tapadasa ¢€s eredése nem a szemmel lathato nyak két végén van, hanem kiillonb6zo
helyeken a csontvazon, a kulcscsonttol kezdve a koponyan at.

Ez egy dolog a sok koziil, amik eldérevittek ebben a folyamatban, ahol a tanc tiikrében a
testtudati munkaval is foglalkoztunk, és kiilonb6z6 mddokon viszonyultunk a
mozgashoz. Mi van akkor példaul, ha gy improvizalunk, hogy a fejlink vezet. Mi van
akkor, ha a fejet nem a neki szant helyen tartjuk (a gerinc tetején egyensulyozva),
hanem hasznaljuk annak a sutlyat, lendiiletet adunk egyes mozdulatoknak, és ezzel
‘suspension’-t hozunk létre. Ezzel az élménnyel a Shifting Roots — Alegado Movement
Language (AML) 6ran is talalkoztam. Joe Alegado — ennek a mozgasrendszernek a
megalkotdja — a technikardl szolo szakdolgozataban kiemeli, a fej és a torzs sulyanak
egylittes szabadesése és a medence lefelé iranyitasa teszi lehetdvé a labak hajlitdsanak
rugalmassagat ¢€s a talajra valdo puha érkezést (66). Ha ezt nem is igy konkrétan
tapasztaltam, de emlékeimben erdsen ¢l, hogy mennyire Osszekapcsolddtak részek a
testemben, funkcionalisan is felszabadito volt igy mozogni, amit Joe 6rdjan is érzek, ha
raérzek a suly elengedésére a megfeleld pillanatban. A fej sulyanak hasznélata és a
gerinc masik végének, a farokcsontnak a kapcsolata megjelenik mas kortarstanc
technikakban is, de kevésbé példaul a balettben. Ahol ez a sulyelengedés nem torténik
meg, van egy folytonos felfiiggesztés €s tartds, ahol a fej ugyan lekoveti példaul a kar
mozgasat, de olyan radikalis 1épés, mint a fej sulyanak elengedése, nem torténik meg.
Ami még kiemelkedd nekem ebben a folyamatban, szintén a szemlélet, munkamoral,
amivel dolgoztunk, hiszen izgalmas mindségeket, felfedezéseket talaltunk meg, egy
kiils6 nyomads, ‘valamilyennek lenni akaras’ érzése nélkiil, ami akar beleivodhat alkotoi
folyamatokba.

Arrol mar irtam, hogy ebben az évben kezdett el foglalkoztatni az ember egésze. Ebben
a munkaban foként a fizikalis egységre és Osszefiiggésekre fokuszaltunk a testben.

Bar a fej volt a kozéppontban, az mar a legelején kirajzolodott szamomra, hogy
korantsem a fej Onmagiban érdekel, hanem az Osszekottetések és kiilonbozo
kapcsolatok, lehetdségek felfedezése. Hiszen nincs olyan tanc, amiben a fejiink ne
venne részt, mégis nem mindig tesziink rd hangsulyt, kiilondsképpen nem a részletekre,
arcra, mimikara.

Bar én eddig nem gyakran talalkoztam ilyesmivel orai keretekben, nagyon fontos

szerepe van arc részeinek a tanc sordn, beleértve akar a nyelvet is, a szemeket, a
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tekintetet, és rendkiviil izgalmas volt ezekkel jatszani. Felfedezni, hogy az arc fesziilése,
vagy lazitasa mekkora hatdssal van az egész test izomtdénusanak allapotara. Valamint
kreativ szinten is érdekes dolgok sziilettek, akar az arc és valamilyen mas testrész
Osszekdtéseével, és a ritmussal valo jatékkal. Kiilonb6z6 szemszogekbdl vizsgaltuk a fej
testhez képest megvalosuld mozgasait, fejjel lefelé is, vagy kiillonb6z6 improvizativ
feladatokkal més-mas fokusszal (fejet kdvetve, a fej sulyaval jatszva stb.).

A folyamat egy mélyebb megértéshez vezetett a sajat testemrol (1asd Kép 14), valamint
ahogy az lenni szokott, ahogy ranéztiink egy konkrét témara, kiilonb6z6 szempontok
alapjan, kiilonb6z6 kiinduld pontokkal, rengeteg ajto kitarult el6ttiink. Az is elérkezett
hozzam, hogy mennyire keveset tudok bizonyos dolgokrol, és milyen kiilonbozé a

viszonyunk a fejiinkrél valé gondolkodasban.

Kép 14. Osszefiiggések, komplexitas
Altalam  készitett képernykép a kutatis egyik
alkalmaral Visible Body Suite alkalmazassal.
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Tanc: Inspiralt intuitiv felfedezés

névtelen TANC

Cim: eredetileg ennek a munkanak nem volt cime

Idé6: 2024. marcius

Késziilt: BCKF termei, Margit- sziget

Bemutatva: HB, BCKF szinhazterem

Formacié: duett, Dabis Barbara, Guba Dorka

Zene: afrikai dob zene, majd késébb cajonon mi doboltunk

Rovid leiras:
Ebben a tancban a természetbdl valo inspiracioval dolgoztunk, valamint
az imitacid eszkozével Kkisérleteztink, intuitivan kovetve az
érdeklddésiinket, ezzel 1étrehozva egy kozds tancot. Ennek a repeticio
szerves része lett, ahogyan a ritmusadas is egy cajonon. Mig az egyikiink
tancolt, a masik iitotte a kozdsen megalapozott ritmust.

A névtelen TANC projektemmel kapcsolatban mindenképp emlitésre mélté maga a cim
kérdése, amit valojaban késobb csatoltam hozza, tekintve, hogy a bemutatokor
tudatosan nem adtam cimet a munkanak. Azt éreztem, hogy valami olyan tiszta dolgot
mutatunk meg, amit lesziikitene egy cim, de az is, hogy nincs cim. Mert nem arrdl volt
sz6, hogy nincs benne semmi lényegi, vagy ne lehetne szavakkal asszocilni, kicsit
mederbe rakni, hogy mivel is dolgoztunk, de valéjaban nem ez volt a lényeg. Azt
éreztem, hogy az egy prekoncepciot adna a nézdnek, ha hallana egy Osszeslritett
lényeget a munkarol, ami mar valamerre vinné a figyelmét, gondolatait. Nekem viszont
az volt a célom, hogy egy nyers élményt adjunk, osszunk meg a jelenlévd
résztvevokkel. Ennek a munkénak egyértelmii inspiracidja volt egy workshopon valo
részvételem, Germaine Acogny* tancos, koreografussal, aminek a keretein beliil sok
téma megjelent, ami izgalmas volt szamomra. Az volt az érzésem a workshopon, hogy
tiszta képekkel, instrukcidkkal, k6zos energidval meg tudnak jelenni egyértelmd, tiszta

mozdulatok, amiknek ereje van. Megjelentek természetbdl hozott elemet, akar allatok,

22 Germaine Acogny (Szenegal/Franciaorszag), a ,kortars afrikai tanc anyjaként” elismert
tancmiivész, tanar és koreografus, aki sajat modern afrikai tanctechnikat fejlesztett ki a
hagyomanyos afrikai és nyugati tancok &tvozésével. "Germaine Acogny." Ecole des Sables,

https://ecoledessables.org/en/germaine-acogny/.
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vagy jelenségek, melyeket mozgéasban megjelenitettiink. Germaine beszélt arrol, ahogy
szenegali iskoldjaban® mennyire természetkozelben élnek, és alkotnak, ez inspiralt
engem. Maga a mozgdsanyag rendkiviil farasztd volt mégis a figyelmiink tudott
iranyulni a képekre és a kozosség erejére. Erot, és timpontot adott a folyamatosan jelen
1év6 €16 dobpergés, €¢lézene, ami egy organikus, egyenld szituaciot alakitott ki a zene és
a tanc kapcsolataban. Kolcsonds kommunikécio allt fenn, ami nem tud megtorténni
akkor, ha a zene mar adott, és egy meglévO track-et rakunk be, amihez aztdn vagy
igazodunk, vagy nem. Egy sokkal ¢l6bb folyamat tortént meg igy.

Ami az én projektemet illeti, az foglalkoztatott, hogy hogyan tudunk a természetbdl
inspiralddni, milyen médon tudjuk alkalmazni az imitacié eszk6zét, ami egy rendkiviil
Osi forma, és olykor én személy szerint akér lekicsinylden is gondoltam ra, de itt
elérkeztem arra a pontra, hogy valdjaban miért ne inspiradlodhatnék a koriilottem 1évo
vilagbol, ami visszanézve az addigi alkotdsaimban is jelen volt. Mégis ezuttal ujként
hatott annak az ereje, hogy kicsit mélyebbre menjilink ebbe a t¢émdaban kdzdsen.

Nagyon izgalmas volt ebben a folyamatban, hogy a kezdeti lendiiletet tényleg az adta,
hogy menjiink ki a természetbe, mozogjunk ¢és inspiralodjunk a koriilottiink 1évo
vilagbol. Kimentiink a Duna-partra, és elkezdtiink tancolni a folyobol inspiralodva, ami
akadozva indult be, de mar ott is torténtek izgalmas dolgok, amik tovabblenditették a
munkat. Ahogy Foster is megkiilonbozteti a viszonyulds kiillonbozé fajtait, a mi
munkankban is megjelent az imitacion tal a ‘replication’, azaz masolasa, reprodukalasa
természeti jelenségeknek, valamint a ‘reflection’, amikor valaminek egy részét, vagy
egészét visszatilkrozziik a mozdulattal megjelenitve, jelentését hordozva (65-66).
Példaul elkezdtiink jatszani a hulldm hangjaval és ismétlddd ritmuséaval, valamint
csobbandsokkal, ahogy kovet dobaltunk a vizbe, lekovettiik a testiinkkel a csobbanas
visszhangjat. Mar az elejétdl kezdve volt valamiféle ritudlé jellege a projektnek, de a
legelején példaul egyaltalan nem hasznaltunk zenét, majd egy késébbi alkalommal
behoztam valamilyen szinten a workshopon tanultakat, valamint dob zenét is
hasznaltunk. A kezdeti keresgélés utan olyan iranyba kanyarodtunk, hogy felfedeztiik a
repeticid fontossagat, valamint az imitaci6 kapcsan rengeteg dolgot elkezdtiink imitalni
¢s tancca transzformalni. Ez beinditotta a képzeletiinket, mivel nem konkrét, a jelenben

latott dolgokat imitaltunk, hanem a természethez kapcsolodo tevékenységeket kezdtiink

2 Az Ecole des Sables egy nemzetkozi tanckdzpont Szenegélban, amelyet Germaine Acogny
alapitott. A kdzpont a hagyomanyos afrikai tancokat 6tvozi a kortars technikakkal, egyedi
képzést és alkotoi teret biztositva afrikai és nemzetkdzi tancmiivészek szamara.
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el mozdulatban megjeleniteni (pl. vizet frocskolok), kevésbé olyanokat, hogy ‘ez vagy
az vagyok’. Ez az irdny egyre inkabb tagult és kibomlott, ami alatt azt értem, hogy
viszonylag absztrakt gondolatok is megjelenhettek, vagy egy gondolattal, képpel
elindulva volt tér arra, hogy megnézziik, merre visz el az adott mozdulat. Ez nagyon
termékeny idészak volt, mivel rengeteg mozdulatot élvezetes volt csindlni, és kozben
sok uUjdonsagba is botlottunk. Olyan mozdulatokba, inspiracidkba, amiket nem
hasznalunk nap mint nap, és az maradt meg bennem, hogy ezek a felfedez6 alkalmak
energidval és kivancsisaggal toltottek el. A repeticid kapcsan mar a probafolyamat
masodik szakaszaban felmeriilt, hogy valahogy mégis fontos a zene ebben a felallasban
(mivel azt egy ideig elhagytuk). Ezért kiprobaltuk, hogy milyen, ha egy cajon dobon az
egyikiink dobol, megadva egy liiktetést, ritmust, a masik pedig a képzelet generalta
képekkel tancol, majd cseréliink. Azért is volt ez érdekes szamomra, mert nem
terveztem ilyesmit, de mégis adta magat a dob, hogy vegyiik bele. Bar nem vagyunk
zenészek, mégis azon a szinten, amire itt sziikség volt, tudtunk kisérletezni a kdzos
alkotason, ami az €16 zene és tanc kapcsolataban rendkiviil kiilonleges volt, hogy egy
parbeszéd jott 1étre zenész €s tancos kozott. Az kiilon izgalmas volt, hogy ezeket a
szerepeket meg is cseréltiik, nem ragadtunk benne egyben.

gy egy nagyon tiszta, és jol érthetd mozgisanyag jott létre, bar hozzateszem a két
tancos megkozelitése nem egyezett meg szaz szazalékban, ami egyrészt id6 sziikében
sem volt megvaldsithatd, masrészt tetszett nekem az, hogy hasonldéan, mégis egyedien
dolgoztunk a f6 irannyal. Ami mindig valtozott, voltak benne bejératott képek és
ujdonsagok is, az eldadaskor is, &m volt annyi egyértelmt fogédzkodo, hogy tudjunk
mit kezdeni a performativ szituacioval. A probak soran felmeriilt bennem a Cuhorka
Emese?* 6rdin tanultak emléke, ahol a képzeletiinkkel jatszottunk, valamint az is, hogy
mennyire hasonlit a végeredmény azokhoz a munkakhoz, amiket eddig csindltam.
Képekkel ¢és mindségekkel improvizalunk. Egyrészt megjelentek az addigi ‘szél’
mindséghez hasonlatos, foként allasban torténd, lendiiletes, mozgalmas, és egyre
megformaltabb mozdulatok, amiben a lendiilet mellett az ugrasoknak is nagy szerepe

volt. Emellett a mozgas gazdagsdga is megmutatkozott, ami példaul a kezekben volt

* Cuhorka Emese tancos, koreografus, pedagogus, akivel 2024 tavaszan voltak oOraink, ahol
sokat foglalkoztunk a képzelet hasznalatidval a tidncban, és onnan generaltunk mozgast.
Elképzelve, hogy épp mit csindlunk, hol vagyunk, egy képzeletbeli valosagban. Ez kihozott
megszokott mozgasmintakbol, és egy plusz réteget tett a tdncomhoz, hogy kdzben aktivan
hasznaltam a képzel6erémet, ami ujdonsagként hatott.
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felfedezhetd, és abban, hogy az egyéni elmélyedt és fokuszalt tanc helyett ezlttal nagy

szerepe volt az egymasra valo figyelésnek.

Nyelvek tancot lejtenek

Nyelvek tanca

Cim: Nyelvek tanca/Dance of languages

Id6: 2024. majus, 4 alkalom

Helyszin: BCKF nagyterem

Bemutatva: BCKF nagyterem

Formacié: Dabis Barbara, Guba Dorka, Kiss Lea, Simona Lazurova, Veera Laurila

Zene: A hangunk, beszédiink volt a zene.

Rovid leiras:
Ez a munka rendhagyd az apropdjat tekintve. Kreativ munkaként
dolgoztunk rajta, azonban az Ugynevezett Exposéra késziilt.”® Ebben a
kiirasban az elméleti targyakbol inspiralodva dolgoztunk, ahol én a zenei
orabol meritettem az Otletet, hogy kiilonb6zé nyelvek zeneiségét
vizsgaljuk, megadott modszerekkel, mozgassal Osszekotve. fgy négy
tarsammal  kiilonb6zé  nyelvekkel — kisérleteztiink,  beszéddel,
hangkiadassal és ezek mozgéssal valo dsszekotésével.

Ebben a munkamban tobb minden is megjelent, ami a masodik évre jellemz0. Koztiik a
csoportos munka. A kiilonb6zé nyelvek vizsgalatahoz kiilonb6z0 nemzetiségii
tarsaimmal is dolgoztam.

Az zenei 6ran (music studies®) volt, hogy a résztvevok kiilonbdzd nyelvein hallgattunk
éneket, megjelent az oran beliil is, hogy mennyire més hangzésa, ritmikaja, tonusa van
egy-egy nyelvnek. Az egész hangzasvilag kiilonbozik, de ez mulik természetesen azon
is, hogy milyen nyelveket vizsgdlunk. Esetliinkben az angol, finn, francia, német,
magyar ¢€s szlovak nyelvekkel dolgoztunk. Ezek koziil a finn, magyar és szlovak volt,

amelyet valaki koziiliink anyanyelvi szinten beszélt. Az angol, a német €s a francia

2 Exposé, azaz Kipakolas (képzOmiivész mintara): az év végéhez érve lehetdségiink volt az
elméleti targyakbol inspirdlodva az év soran tanultakbol valamit megmutatni, prezentalni,
alkotni. Célja, hogy visszatekintsiink a tanultakra, és valamilyen forméaban integraljuk,
tovabbgondoljuk a tanultakat, készitslink valamit a tanultakbdl meritve.

2 Music studies: a képzés része a gyakorlati tancorak mellett par elméleti targy is, koztiik zenei
ora is, akkoriban Mizsei Zoltannal.
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nyelveket magas szintli nyelvtudéssal, &m szembetiinden masodik nyelvként hasznaltuk,
de jelenlétiik igy is ndvelte a munka sokszintiségét.

A munkaban a korabban (pl. M-BERLiN) mar megjelend verbalitds dominalt. Emellett a
‘Head & Body’ kutatasomhoz is tudom csatolni, ahol beszéddel nem kifejezetten
dolgoztunk, de az arccal, mimikéval, nyelvvel és a mozgas kapcsolataval igen. Ennél a
munkanal kifejezetten a beszéd, kiillonbozé hangzasvilagok €s a mozgas kapcsolataval
foglalkoztunk. A beszéddel kiillonb6zé moédokon dolgoztunk, volt olyan is, hogy csak a
hangzasra, a kiilonb6z0d nyelvek egymas mellé/utan helyezésével vilagitottunk ra a
kiilonboz6ségekre, egy konkrét szoveget olvasva?’, majd az egymasutanisagbol egyidejii
olvasasra valtottunk, igy a nézd-hallgatd a beszéldk korén beliil egy hangfiirdében
vehetett részt. Felmeriilt a hangerd €s sebesség kiilonbozd hasznalata is, felnagyitva a
nyelv sajatossagait.

Ezen kivil a nyelvek kiilonbozdségére hétkdznapi beszéd 4ltal is probaltunk
ravilagitani, koszonéssel, akar egymadssal beszélgetve mds nyelven, szituacidkat
létrehozva, vagy szlengeket ¢és kifejezéseket Osszehasonlitva. Aztan elkezdtiik
Osszekapcsolni a nyelvek hangzasat mozgassal. Izgalmas kisérletezés volt, ahogy egy
valaki besz€lt sajat (vagy valasztott) nyelvén, mig a tobbiek a hangzdsira mozogtak,
probalva lekovetni a hanglejtést, ritmikat, és megfigyelni, felvenni a nyelv mindségét.
Ez a mindségbeli azonosulas foként a nyelvek kiilonbozdségével nyert értelmet, mivel a
finn példaul egész mas hangulatot, testhasznélatot hozott, mint a magyar, ami sokkal
inkdbb kimérten, egy hangszinen, kevesebb zeneiséget adva szodlalt meg. Ezekkel
parban is kisérleteztiink.

Probalkoztunk egymas nyelvének leutanzasaval is, ami inkabb szdrakoztatd volt,
mintsem valddi kiilonvalo jellegzetességek megragadasa, de azért ravilagitott arra, hogy
mennyire mds hangokat, és hanglejtést haszndl minden nyelv. Ennek kapcsan
halandzsara is valtottunk egy adott ponton, ami a koreografia végén jelent meg egy 1j,
kozos nyelvet teremtve az addig hasznalt kiilonb6z6 nyelvek utan.

Dolgoztunk emellett a hang kiadasanak eltilzott, értelmetlen, absztrahalt hasznalataval
is. A hangerdvel, sebességgel, artikulacidval, ismétléssel és tlzéassal kisérleteztiink.
Felnagyitva bizonyos részleteket, hangokat, probdlva a nyelv sajatossagéaval

foglalkozni, és tagabb értelemben is jatszani szavakkal, kifejezésekkel.

7 Antoine de Saint-Exupéry: Le Petit Prince (The Little Prince, A kis herceg, Pikku prinssi,
Maly princ, Der kleine Prinz)
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Az improvizacid és mindségekkel valo jaték — kiilonbozé mindségek egymas mellé
helyezése — ennél a munkénal is hangsulyos, ami el6z6 munkaimhoz is kapcsolodik.
Térforma tekintetében is volt kapcsolat korabbi alkotdsaimmal. A Szé/ munkamhoz
hasonldan a néz6k—hallgatok elszortan helyezkedtek el, akik k6zott olykor athaladtunk.
Tiszta térformak, és szétszort elhelyezkedés valtakozott, ahogy a hangerd is. Valamint
hasonlitott az 4 la vida és M-BERLIN munkaim részekbdl valé Osszeallasara, ahol
kiilonbozd elemeket egymas utan fliiztlink, megadva egy dramaturgiai ivet.

Organikusan alakult ez a munka, és sokszor kiszamithatatlanul, valami jol mikodott,
felkeltette a csoport érdeklddését, amit aztdn tovabbfejlesztettiink, 0 Gtletek sziilettek
beldle, és akadtak olyan hozott Gtletek is, amivel nem igazéan talaltuk a kozds hangot,

igy elengedtem.

A masodik év munkdinak zéarasaként lathatdo a 15. és 16. kép, amelyet az elsé év

0sszegzd rajzaival egylitt készitettem 2025. aprilisban.
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Complarity Mgwodhm.

VIL Head VI Dance

Kép 15. Osszegzd abrazolasa a 2023/24-es év alkotasainak.
Altalam készitett rajz, 2025. dprilis.
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Kép 16. Az utolsé alkotasom a 2023/24-es évbdol.

Altalam készitett rajz, 2025. dprilis.
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3. EV 2024-2025: Megkérddjelezés, elvesztés, teret adas

A harmadik évben elkezdett foglalkoztatni a kérdés, hogy mit miért csindlok. Mi az, ami

mozgat, ¢s mit akarok k6zolni. Elkezdtem kapcsolddni a bennem jelenlévo érzésekhez,

allapotomhoz az alkotdsaim terén, ami inspiracios forrasként szolgalt. Igy el6térbe

keriilt a tanc kifejezd, expressziv mivolta, amelyet tudatosan, szandékosan hasznéltam,

az addig inkabb melléktermékként megjelend kifejezédés utan. Tovabbra is kdvettem a

vizidimat, megjelend képeket, konkrét mindségeket, mozdulatokat, és hagytam, hogy az

anyagok formalodhassanak, akar szamomra kiszdmithatatlan moédon.

Erzelmek megengedése

Creative Building 3.0.%*

WATER

Cim: the WATER sustains me without even trying
Ido: 2024. szeptember, probafolyamat: 2 nap
Késziilt: BCKF termei

Bemutatva: BCKF nagyterem

Formacié: duett, Gelb Nikolett, Guba Dorka
Zene: The Water, Johnny Flynn, Laura Marling

Rovid leiras:

Ebben a duettben rovid id6 alatt egy oOtletemmel dolgoztunk. Ennek
kiindulopontja egy érzelmi allapot, egymds megtartdsa és az
Osszerogyasbol  valo  felsegitése  volt, egy Olelésben  vald
Osszefonddasban. A zenének fontos a szerepe, a cim is innen adodott,
ami megadta a darab alaphangulatit a mozgassal szoros
egylittmiikdésben.

A harmadik évben jelent meg talan elészor, hogy tudatosan érzelembdl, vagy €rzelmi

allapotbdl taplalkoztam. Ehhez elengedhetetlen volt egy elbotlés, szo szerint értve, ami

vészvillogd volt szdmomra, hogy az irany, amit akkor év elején megcéloztam, nem

annyira célravezetd, mint ahogyan én azt elképzeltem.

* Ebben az évben az év eleji alkotd hétre nem Pilisszentkereszten, az addig megszokott
Alkotokertben keriilt sor, hanem a BCKF épiiletében, termeiben.
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Két év hosszii elkdtelezett munka és rengeteg fejlodés, valamint egy siiri és
tanctanuldsban gazdag nyar utan az volt a tervem, hogy kitdncolom magambdl a nyar
tapasztalatait, €¢s megmutatom magam mindazzal, amit magamra szedtem. Készitek egy
szolot, ami megmutatja ezt a folyamatot. Valahogy ott volt annak a gondolata, hogy jo
akartam lenni. Biztos benne volt az is, hogy harmadikosként “le szeretnék valamit tenni
az asztalra”, megmutatni, hogy mit tudok.

Aztan egy évindité workshop kalandozasai soran raestem a bokdmra, ami egy eldzetes
sérilés kapcsan vészjelzoként kapcsolt be ndalam, hogy figyeljek oda. Ekkor
gyokereiben megkérddjeleztem, hogy tényleg ezzel az indittatdssal érdemes-e
dolgoznom. Késébb tudataba keriiltem, hogy ez a bizonyitasi vagy mekkora nyomast
helyezett ram, és nem engedte kibontakoztatni azt, amit szerettem volna megmutatni.
fgy érkeztem el a Water cimii munkamhoz, ami egy fontos mérfoldké volt abban, hogy
kiprébaltam, milyen az, ha tudatosan abbdl dolgozom, ami van. Jelen esetben ezt foként
érzelmi hatterébdl kozelitettem meg, de tincmiivészként igyekeztem ezt mozdulatokban
megjeleniteni. [lyen értelemben egyszertii, egy 6tletbdl kiinduld alkotas volt ez, amiben
erdsen benne volt egy érzelmi hattér. Dramaturgidjat €s térhasznalatat tekintve egysiku
struktara volt, nem foglalkoztam kompozicids soksziniiséggel. Egymasba fonodunk egy
Olelésben, csukott szemmel, és diilongéliink, ha az egyikiink ldbai megrogynak, az
Olelésben a tarsunk megtart. Megjelent emellett egy akards, amit a kezek nytlasa,
valamint az érzékeltetett, hogy azt képzeltiik, hogy at akarunk haladni a masikon, de ez
nem tudott megtorténni, és 1dérdl idore elhagyott az erdnk, és a ldb megrogyasaval
megtort ez az akaras.

a szovege, ¢és jellege is hozzakapcsolodott ehhez az allapothoz, a cim is innen ered. Azt
tapasztaltam meg ebben a munkéban, hogy azzal, hogy utat engedtem valami Gjnak, ami
eddig szdmomra ismeretlen volt, valami olyan tortént meg, ami addig nem tudott ilyen
tisztan megjelenni.

Fontos 1épés volt ez olyan szempontbol, hogy elkezdtem elgondolkodni azon, hogy
valdjdban miért is alkotok, mit szeretnék k6zolni, atadni, és megmutatni. Nem tudtam
ezt ebben az esetben figyelmen kiviil hagyni, és valami teljesen mas témaval
foglalkozni, hiszem szdmomra az volt a jelenbdl fakadd inspiracids forrds, amit
transzformalni tudtam az akkori alkotdsom. Ennél a munkanal a belsé vilagommal valé
kapcsolatommal, és annak az alkotdsomra vald hatdsaval tudatosabban foglalkoztam.

Hiszen minden masik alkotdsomban helyet kaptak bels6é folyamataim és azok hatasai, de
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nem minden esetben volt ez szandékos, sokszor inkabb természetes modon
becsatorndzodott azaltal, hogy nem zartam ki Oket. Vagy akéar zenevalasztas terén,
aminek olykor volt személyes jelentdsége, olykor egyaltalan nem.

Valamint megkérddjeleztem a motivacid kérdését, hogy mi indokolja azt, hogy én
emberek elé vigyek valamit. Addig elég volt a szdmomra, hogy van egy feladat, amire
én 1d6t szanok, €s valamit kibontakoztatok, majd megmutatom. Most azonban egyre
inkabb felmeriilt bennem a ‘miért’ kérdése. Amelyhez kapcsolodik Roské Géabor”
tandarommal vald beszélgetés egyik gondolata, amivel ravilagitott, hogy a f6 kérdés
mindig az, hogy valdjdban én mit akarok mondani. Ez akkor festéssel kapcsolatban
meriilt fel, ami nekem sokat jelentett. Tampontot adott, nem feltétlen olyan formdban,
hogy mindenképp egy konkrét gondolatot, érzést akarjak megjeleniteni, de iranyt
mutatott abban, hogy ha nekem tiszta, hogy mivel dolgozom, az a nézének is tisztava
teszi. Igy lehetséges az is, hogy éppen az dsszevisszasaggal vagy gondolatnélkiiliséggel
dolgozom. Vagy tudatdba keriilok annak, hogy igazdbdl nem tudom, hogy mivel
dolgozom. Ami kevéssé jelent meg a fdiskolai munkaimban, hiszen a munkaterv azt
tette lehetdvé, hogy elére megadtam magamnak tdmpontokat, ami mentén és ahogy
szerettem volna dolgozni. Ez alol kivétel par munka, ahol szabadabban, organikusabban
alakult a folyamat, mint a tobbinél, a kreativ terv leaddsanak hidnydban. Ezeknél is
megjelent minden fontos 1épcsd, csak nem volt elére olyan mértékben kidolgozva, hogy
hogyan fogok dolgozni, mint a tobbi munkanal. (Példaul az év eleji projektjeimnél,

vagy a névtelen TANC, meg a Chillin’ rage munkamnal)

¥ Rosko Géabor magyar festd, grafikus, a képzés elsd két évében volt milvészeti (art studies)
tanarom.
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Anyag tenger, baleset, elkallodas, visszatalalas

KETTEN

Cim: Ketten

Id6: 2024. szeptember, oktober, december

Késziilt: BCKF kisterem, nagyterem

Bemutatva:

2024. oktober: HB, BCKF kisterem

2024. december 20.: BCKF nyilvénos estje: T¢éli tancok, kisterem

Formacio: duett (kvintett), Guba Dorka, Hofbauer Réka, (& talaj & falak & levegd)

Zene: Atmosphere valogatas, valamint az elkallodas id6szakaban: René Aubry zenéi

Rovid leiras:
Ez a projekt két tancos kozotti dinamikus dialogus 6tletébdl indult ki,
szoros egylittmiikodésben a falakkal, talajjal, és a levegdvel, ami
koriilveszi €s atjarja dket. Konkrét 6tletekbdl, dinamikai valtasokkal, ami
egy organikus ¢és gazdag mozgasanyagot hozott létre, foként
improvizacioval, és elmélyedve a jelen pillanatban és a tarsaink tancra
hivasdban. Az alaphangulatot munkdhoz a zene adta, amit a folyamat
soran taldltunk. A bemutatds formajat tekintve ez egy ‘ongoning
happening’ volt: a mozgasunk mar elkezdédott, amikor a nézdk
megérkeztek a tdncstudioba, €s egy megadott id6 utdn tavoztak, am a
mozgas nem fejezddott be.

Ez a munkdm egyrészt azért sziiletett, mert mar régebb Ota érett egy kozos projekt
Rékaval, masrészt megsziilettek bennem mozgd képek, mozdulatok, amikkel szerettem
volna foglalkozni.

Ami Iényeges a munkat tekintve, hogy a cim ellenére az elképzelés és megvalositas
szerint valojaban nem ketten, hanem Oten vettiink részt a tdncban. A mi kettdsiink (€16
ember résztvevok) mellett a talaj, a falak és a levegd is fontos tarsaink voltak a tdncban.
A kiindulopont is innen ered: egy dinamikus dialogust képzeltem el a tdncosok kozott,
ami olykor lecsendesiil, azonban teljesen soha meg nem all. Ami egyébként mindig igy
van, tekintve, hogy az ember nem képes teljes ‘STOP’-ra, mozdulatlansagra, hiszen, ha
csak a légzést, a pislogast vessziik, vagy a test életben maradasdhoz sziikséges,

¢letfunkciokat ellatdé 6rokmozgd szervezetiinket, atértékelédik a megallas fogalma.
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Bizonyos nagyobb volumenti, esetleg jobban lathaté mozdulatok hidnyarol lehet szo,
nem teljes mozdulatlansagrol.

Ez a gondolat beleivodott ebbe a munkaba, és fontos szerepe volt a lecsendesedésnek, a
valamiféle elképzelt impulzus hatasara hirtelen, dinamikusan indulé mozgas mellett.
Amiben egymassal kontaktalunk, kiilonboz6é felallasokban, két elemmel mindig
kapcsolatban allunk, igy nincs iires idd, amikor ne lenne valami fokusz vagy torténés.

A folyamat részeként emlitésre mélto az is, hogy nagyjabol félidonél tortént egy baleset,
amikor épp az egymassal vald kontaktot gyakoroltuk, igyekeztiink konkrét elemeket,
emeléseket, ugrasokat organikusan beilleszteni a tarsainkkal valo téncolas
folytonossagaba, hogy megszakitas, lathatd késziilet nélkiil tudjunk ott teremni egy
emelés helyzetben. Ekkor egy hosszabb kontaktdlds soran Réka leesett rélam, és
belitotte a nyakat, csigolydit. Eldszor megijedtiink, de szerencsére nem tortént
maradand6 karosodas, viszont bizonyos ideig pihentetésre volt sziikség, és ez a munka
tekintetében felvetette a kérdést, hogy hogyan tovabb.

A folyamat anyaggyljtés fazisaban eldrehaladott allapotban voltunk, sok minden
megtortént mar, am a konkrét anyag lekotése még eldttiink allt, ami akkor célom volt,
improvizativ részek mellett. Emellett voltak még terveim a fizikalitdssal, mely a
torténtek fényében gyorsan szertefoszlott. Amit itt megtapasztaltam, hogy feltétleniil
sziikség van rugalmassagra, és nem csupan a fizikalitas terén, hanem az elménkben,
alkalmazkod6 képességiink terén is.

Mar tapasztaltam ennek sziikségességét kordbban is, mikor egy tancos, akivel terveztem
a projektben kiesett (az M-BERLIN esetében Maté), igy a helyére mas valakit kellett
hivnom. A mostani helyzet masféle alkalmazkodoképességet igényelt.

Emellett sok mas kérdést is felvetett, példaul a feleldésségét €s a hataraink atlépését.
Néha hajlamos elfelejteni az ember, hogy a teste hasznélataval a tancban (és az életben)
fennall a sériilés veszélye, mert biztos magaban, masra koncentral. Felmeriilt annak a
gondolatat is, hogy kinek a feladata megalljt parancsolni egy helyzetben, amikor a
munka folyik, ami adott esetben til sokat kér fizikalisan. Ami bizonyos napon teljesen
rendben van, maskor viszont érezhetd, hogy kevésbé fokuszalt valamelyikiink, ilyenkor
tobb eldvigyazatossagot igényel a helyzet. Ezt legjobb esetben mindenki maga érzi,
hogy hol a hatara, kérdés az, hogy lehet-e ezt kommunikalni, ha igen, hogyan, és milyen
megoldast lehet taldlni a helyzetre. Ebben az esetben, barmilyen dolgok 6sszességének
is volt koszonheto a torténés, vészvillogd volt ez, hogy valamit mar atléptiink, ami mar

nem a biztonsdgos kategoridban van, bar baleset lehetdsége mindig fennall, és nem
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hibaztatom magunkat. Az tény viszont, hogy az eset befolydsolta a koz6s munkankat,
foleg az eredeti elképzeléseim elengedését, atgondolasat. Egyrészt egy jO par nap
kiesett, valamint az esemény hatdsara nem volt egyszeri visszatérni az addigi munkéba.
Kellett id6, amig vissza tudtunk allni, és ez id6 alatt eldvigyazatossagbol, a helyzetre
reagalva at is formaltam a koncepciot, az addig elég fizikalis mozgasvilagbol inkabb
lagy, puhabb, kevésbé fizikalis irAnyba mentiink, kiilondsen figyelve a sériilt testrészre.
A ‘mid-term check’ alkalmaval a tanarunk meglepddve tapasztalta, hogy valéjaban nem
is azt csinaljuk, ami az eredeti tervben volt.

Ennek hatasara ujra atbeszéltiik, hogy tulajdonképpen min is dolgozunk, és a tarsam
pozitiv megerdsitésére kozosen megegyeztiink abban, hogy visszakanyarodunk az
eredeti irany felé. Amihez erdsen kotddott a zenei valasztas is, ami hangulati inspiracié
szempontjabol fontos volt, és a kis terem, ahol az els6 id6szakban probaltunk, ami
egyben a baleset helyszine is volt. Ez azért fontos, mert ezt a viszonylag kis teret be
tudtuk tolteni ketten, jo falfeliiletek voltak, ahol tudtunk kapcsolddni egymashoz, és
tarsainkhoz.

Ujra felelevenitettiik a fokuszokat, felvettiik a fonalat a régebbi munkamoédszerekkel. A
fix anyag lekotésérdl szold terveim nem tlintek realisztikusnak, tekintve, hogy az orakig
tarté improvizacid sordn rengeteg anyagot gyartottunk, izgalmas utakat, kisérletezéseket
jartunk be, ami nem egy rovid, fix anyag iranyaba mutatott. Inkabb szerettem volna
megmutatni azt, ahova hosszabb 1d6 alatt eljutottunk a mozgasmindséggel. Ezért térbeli
¢s iddbeli sémakhoz igazodva egy loop, ismétlédd jellegli performanssza szerettem
volna alakitani a darabot. Lathatova téve, hogy van egy struktira, amit mi kovetiink,
azonban mégis kiszamithatatlan ¢és megenged6 a mi kisérletezésiinkre a jelen
pillanatban.

Az els6 bemutaton igy mar mozogtunk, mikor érkeztek a nézdk, €s nyolc perc allt
rendelkezésiikre, hogy nézzenek minket (ami alatt mi négyszer terveztiilk megcsinalni a
loopot), majd elhagytik a termet, mig mi tovabbra is tancoltunk. Igy egy masfajta
¢lményben volt résziink, mint egy hagyomanyosabb ‘eleje—vége’ darabnal.

Izgalmas volt ez a kettdsség, performativ szitudcidban lenni, mégis egy intim,
viszonylag kicsi zart térben, ahol fel van ajanlva a nézének a lehetdség, hogy nézzen.
Tancosokként pedig az, hogy kozel menjlink, érzékeljiik a nézdinket, a jelenlétiinkkel
kapcsolatot teremtsilink. Ha ugy adodik, akar szemkontaktust is, bar ez szandékosan nem

volt cél.
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A HB utan még egyszer bemutatasra keriilt a munka, a Fdiskola publikus eseményén,
mely alkalom kapcsan még volt lehetdségilink dolgozni a darabon. A forméjat tekintve
az el6z6nél szabadabb mddon, ki és be lehetett mennie a néz8knek, mig mi tancoltunk.*
Ezen a bemutaton tortént egy fokuszvaltas. Egyrészt az idébeli ‘loop’-ot elengedtiik,
masrészt sokkal inkabb igyekeztiik a jelenlétiinket a sajat vilagunkbdl kinyitni a nézok
felé, beldliik inspirdlddni, ahogy érkeztek, tavoztak, vagy csak a megjelenésiikbdl,
barmibdl, amit érzékeltiink rajtuk. Mindkét eldadasnal, és a probafolyamat soran
megjelent szamomra az erds tapasztalds a jelen pillanathoz kapcsolddva, hogy
elfelejtkeztem minden masrdl, ami tortént velem akkoriban, a fokuszok €s a tarsaim
biztonsagot adtak, hogy mindig legyen mibdl mozdulnom, és ez lehetdvé tette, hogy
igazan jelen legyek a pillanatban a mozdulataimhoz és tarsaimhoz kapcsolddva. (Egy
pillanat az eldadasbol meg lett o6rokitve, lasd kép 17.)

Kihivas volt, hogy bd fél 6raig mozogtunk, de egyben sziikséges is, hogy az az anyag
tenger esszencidja, ami kialakult a prébafolyamat sordn, az eldadas alkalmaval is
megsziilethessen. Bar a nézOk ebbdl csak részleteket lattak, hacsak nem maradtak végig

a teremben, latva rajtunk a valtozasokat €és az egész mozdulataradatot.

3% Emellett mas performativ akcidk, tArsaim munkai is szimultan zajlottak.
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Kép 17. Ketten

Kép a Foiskola Téli tancok nevii publikus eseményérol, 2024. decemberébol. A képen:
Hofbauer Réka & Guba Dorka, a képet készitette: Danyi Viktoria.
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Egy sziikségszerli munkabemutato

CHILLIN’ RAGE

Cim: munkacim: Chillin’ rage

1do6: 2024. februar, probafolyamat: mésfél hét + eldzetes kisérletezés

Késziilt: BCKF termei

Bemutatva: ‘work in progress’*' munkabemutaté HB, BCKF, balett terem

Formacio: sz6l6, Guba Dorka

Zene: nol: Canopée — Polo & Pan, no2: Nature will remain —The Do, Chalouper — Gael

Faye

Rovid leiras:
Ez a munkdam egy mar meglévd mozgasmindségbdl taplalkozott, melyet
elézetesen fedeztem fel magamban szabad tancoldsaim soran.
Elérkeztem arra a pontra, hogy szerettem volna megosztani, felvallalni
ezt a mindséget, igy egy ‘work in progress’ munkabemutaté forméjaban
megmutattam, hol tartok. A cim utal az allapotomra, €s a bemutatd
sziikségességére. Azt éreztem, van bennem fesziiltség, amit szerettem
volna tancba atalakitani, de ehhez parosult egyfajta nyugodt, beletérodott
allapot, ami a tdnc mindségéhez is kapcsolodik.

Ez a munkdm egy ‘work in progress’ munkabemutatd soran keriilt bemutatdsra, egy
intenziv probaidészak®® utn. Ami alatt nem volt idém, és f6ként kapacitdsom tancolni a
magam Ordmére, nagyon kimeritd, de egyben izgalmas is volt az az iddszak. A projekt
zéarultaval sziikségét éreztem, hogy tancoljak, magamtdl, és ezt meg is mutassam. A
bemutatds utdn a darab magéira maradt, nem tudni, hogy lesz-e folytatisa. Bar a
munkabemutatd megnevezés azt sugallja, hogy lesz, akkor sem hagyom ki a sorbdl, ha
esetleg nem lesz, hiszen ez a legaktualisabb munkdm. Kapcsolodik az év eleji Water
ciml alkotasom alakulasahoz, oly modon, hogy itt is abbol taplalkoztam, amiben

voltam (érzelmi, lelki, fizikai allapot, és ezekbdl meritd mozgasmindség). Felmeriilt

31 ‘work in progress’ ez esetben azt jelenti, hogy itt a tarsaink annak tudataban nézték még a

munkankat, hogy még nem egy kész munka, €s ennek fényében célzottan adtak feedback-et,
hogy min lehetne még fejleszteni. Bar ez a ‘kész’-nek nyilvanitott munkéknal is felmeriil, ahogy
annak a kérdése is, hogy valaha barmi késznek nyilvanithato-e.

32 Rozsavolgyi Zsuzsa Mediiza cimii darabjara késziiltiink januarban, amit 2025. februar 7-én
mutattunk be a Traféo Kortars Miivészetek Hazaban az osloéi KHIO didkjaival egyiitt, Erasmus
program altal tdmogatott kozos projekt keretén beliil.
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bennem elég erésen annak a kérdése, hogy valdjaban miért is tdncolok, ha nincs
kozonség. Ez egy kettds témafelvetés, hiszen az ember sokszor tancolhat egyediil, és
nagy szabadsag van abban, ha senki nem figyeli, és ‘barmit’ lehet masok jelenléte
nélkiil. Velem azonban az tortént meg ebben az iddszakban, hogy viszonylag régota
alakult bennem/velem egy mozgasmindség, amit én a sajadtomnak éreztem, és azt is
gondoltam, hogy érdekes lehet megmutatni. Erdekelt, hogy a mozgasomat hogyan
tudom kommunikécids csatornaként hasznéalni. Ez amugy is egy alapvetd jelenség, a
nonverbalis kommunikacio jelenléte az életiinkben. A tanc  kiilonb6zo
formaiban/miifajaiban is egy lehetdség, hogy valamit kozoljiink, én itt ehhez
folyamodtam. Nem konkrét gondolatot akartam atadni, de mégis egy allapotot, bennem
1évo érzéseket, felgyiilemlett ‘kiadnivalot® szerettem volna kozvetiteni.

Sokat gondolkodtam, hogy igazabdl ez nem feltétleniil egy olyan dontés volt, hogy én
ezt szeretném-e megmutatni, vagy sem, hanem sziikségét éreztem annak, hogy
felvallaljam azt, amit csinalok, ami jelen esetben ez volt.

Lépést tegyek annak az iranyaba, hogy egy kreativ folyamat, ahogy alakul bennem, ugy
az érés fazisabol kikeriiljon a nyilvanossag elé, ami véleményem szerint egyfajta
beteljesedése az eldadomiivészetnek. A folyamat mellett az is 1ényegi, hogy nem csupan
magamnak alkottam, vagy épp a zuhany alatt szorakoztam (ami szintén lehet
kiindulopontja egy kreativ folyamatnak), hanem jelentdsége volt szamomra az alkoto
énem kibontakozasaban, hogy egy kikristdlyosodni latszo ‘valamit’ elvigyek a
kovetkezd pontra, a négy fal koziil, ebben az esetben, tovabbra is a négy fal kozé, de a
nullanal sokkal tobb ram szegez6do tekintettel.

Ami még érdekes volt ennél a projektnél, hogy a tiikor esszencidlis elem volt szamomra.
Ez ujként jelent meg, mert bar volt, hogy hasznaltam a tiikrot, itt kifejezetten a
tikorképemmel tancoltam, ami fokozatosan alakult ki. Fontos volt a mindség
kisérletezésében a vizualis megjelenés, hogy a belsd indittatds mellett ldssam is, hogy
mi torténik, és igy szdmomra meglepé moddon keletkezett egy kapocs koztem és a
tilkorképem kozott. Valamiféle tdimogatasként €ltem meg, €és az jott at szamomra, hogy
nem vagyok egyediil ebben, hanem val6jaban sajat magamat tdmogatom. Ami izgalmas
volt a munkabemutaton, mivel eredetileg ezt egy frontdlis megnyilvanuldsnak
képzeltem el, mégis a folyamat soran elég fontossa valt ahhoz a tiikor, hogy itt se
engedjem teljesen el, igy a nézdk koztem ¢és a tiikor kozott foglaltak helyet. A
visszajelzések alapjan volt, akinek ez kizokkentd volt, mig masok izgalmas felvetésnek

talaltak. Szamomra meglepd mddon volt értelme a tiikkor jelenlétének, és bar tudatdban
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voltam a tlikorképemnek, sokkal inkabb igyekeztem a nézdkkel felvenni a kapcsolatot,
ami a vagyam beteljesiiléseként 1) perspektivaba helyezte a kiadllasomat, mondandomat.
Azéta is sok kérdés meriil fel bennem ezzel kapcsolatban, hogy mit miért mutatunk meg
masoknak, de én ezt egy fontos 1épcsének tartottam, és szerencsémre egy biztonsagos,
tdmogatd kozegben volt lehetdségem megmutatni azt, amivel/amin dolgoztam, és

visszajelzést is kaptam ra.

A 18-as képen lathatdo a harmadik év zard rajza, amit az els6 két év rajzaval egyiitt

alkottam, a szakdolgozat iras soran 2025 tavaszan.
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X Wates

Needed

XL Chidtien.

Kép 18. Osszegzd 4brazolasa a 2024/25-6s év alkotdsainak.

Altalam készitett rajz, 2025. dprilis.
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IV. Tapasztalataim O0sszegzése

A szakdolgozatomban vizsgalt alkotoéi folyamatok egymashoz kapcsolddnak, amit az
iras végéhez érve tisztabban latok. Ahogy azt is, hogy bar irdsomban fliggetlenitem Oket
a tobbi alkoto6i folyamattol, oratdl, amik soran szintén tanultam és tapasztaltam, ezek
mind kolcsonhatasban allnak egymassal. Emellett hangsulyos az alkotasaimat timogato
rendszer, melyben biztonsdgot adott az elvards és itéletmentes kdrnyezet, valamint a
tarsaim, tanaraim jelenléte, segitsége, visszajelzései. Ez teret adott a kreativitdsom
kibontakozasanak, €s segitett abban, hogy az 6tleteim megvalosulhassanak.

A képzés elején nyitottan és kivancsian alltam bele az alkotéi munkéaba. A folyamat
soran rajottem, hogy rengeteg mindent még nem tudok. Ez a tudas az id6 sordn egyre
boviilt és rétegzodott, 1 eszkozok kertiltek a birtokomba. Mind tancos, eldadd, alkotd
énemben rétegzddik ez a tudds. Az alkotdsaimban leggyakrabban 6sszekapcsolodott ez
a harom szerep. A tancos és alkotd szerep kiilondsen azért, mert az alkotdi folyamat
részeként tdncoltam és a tdincommal alkottam. Utolag megfigyelhetd szdmomra, hogy az
alkotassal és a tanccal is valamit kifejezek magambol, amihez a néz6 megjelenésével
hozzdadddik az eldéaddisag. A nézd jelenlétével valami plusz jelenik meg szamomra a
figyelmemben, ¢€s Ujfajta értelmet nyer az addig burokban 1évd alkotas, mozgés. Ahogy
azt is tapasztaltam, hogy minden eldadas egyszeri €¢s megismételhetetlen.

Azt is fontos megemlitenem, hogy a munkdim sordn felismertem kiilonbségeket a
kreativ munka és a kutatas kozott, utobbi pozitivan hatott minden alkoto6i folyamatomra,
kevésbé egy produktum-orientalt munkahoz vezetett, ugy tapasztaltam, hogy felfedezo
attitiid kisért. Am lényeges kiilonbség, hogy mégis mason volt a fokusz, tobb teret
kapott a keresés, megfigyelés a kutatdsokban, mig a kreativ munkaimban a felfedezések
inkdbb mint melléktermék jelentek meg, kevésbé az volt a cél, hogy informéciot
gyljtsek.

Osszességében mondhatom, hogy a képzés mellett parhuzamosan futva a munkdimban
egyre nagyobb tudatossagra tettem szert. Egyre inkabb birtokaba keriiltem a testemnek,
a mozgasom artikulaltabb lett. A figyelmem mindinkabb kiterjedt a sajat mozgasomra, a
tarsaimra €s a nézore. Egyre tobb dologra tudtam fokuszalni, vagy valtakozva, de mégis
tudatdban lenni a pillanatban zajlé torténéseknek. Erzékelhet$ ez a véltozas az évek
soran, hogy az els6é évhez képest, amikor a mozdulatok milyensége kevesebb figyelmet

kapott a szandékhoz képest, a harmadikban mar magabiztosabban hasznaltam a testemet
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¢és vettem fel a kapcsolatot a nézokkel, és reagaltam a jelen pillanatra. Dinamikaban is
gazdagodott a mozgasom.

Az improvizaci6é kiilonb6z6 modjait ismertem meg. Volt, hogy a térben szabadon
mozogtam, de volt, hogy fix térbeliséggel, helyhez kotott mozgasmindségekkel. A
folyamatosan mozgasban levés mellett — ami 6sztonosen jott belélem — foglalkoztam a
test formalhatdsdgaval, geometriai formdk és a csontvaz segitségével. Ezéltal
szomatikus érdeklédésem is kinyilt, ami mas mozgasmindségeimre is hatassal volt.
Késobb megjelentek az improvizacion tul fix mozgasanyagok, elozetes elképzelés és a
folyamat soran felbukkano oOtletek alapjan. Teret nyert a képzeletem az alkotas egész
folyamataban, valamint megjelent mint improvizéacios eszkdz, a jelenben a képzeletem
segitségével mozgast alkotni, elképzelt tevékenységeket is imitalni, vagy elképzelt
impulzus miatt mozdulni.

A leegyszertisitett formak vizsgalata utan felismertem a kovetkezd kutatasomban, hogy
a test rendkiviil komplex és gazdag az Osszefiiggéseiben, valamint a masodik ¢és
harmadik évben teret kapott a test egészében rejlé lehetdségek, az arc, a mimika
hasznalata, valamint a verbalitds. A harmadik évben pedig az érzelmekbdl valo alkotas
kertilt el6térbe, valamint az, hogy hogyan tudok reagdlni arra, ami a jelen pillanatban
adott, akar varatlan eseményekre, ¢és engedni az elképzeléseimbdl. Megjelent az a
szemlélet, hogy a tancra mint kommunikacids eszkdzre gondoltam.

Kidertilt szamomra, hogy fontos a zene szerepe az alkotasaimban, de ez valtozo, hogy a
folyamat sordn ad inspirdciot, vagy ¢épp az a kiindulopont, a koreografia alapja.
Mas-mas modon viszonyultam a zeneiséghez, felismertem, hogy a mozdulatoknak zene
nélkiil is van zeneisége.

Emellett a harmadik évre megfogalmazodtak bennem kérdések, hogy miért alkotok. A
feladat és a keretrendszer tisztasagan feliil felmeriilt bennem az indittatas kérdése, hogy
a mozgasom artikuldlasa, fejléddése mellett milyen motivaciobol mutatom meg a
tancomat. Kerestem a kérdést arra, hogy mi mozgat. A folyamat végére az deriilt ki
szamomra, hogy kiilonbozé dolgok visznek mozgasba — példaul inspiracio egy
workshopbdl, a természetbdl, kivancsisag, egy vizié — de Osszességében az, hogy van
valami mondanivalém. Amit sokszor nem tudok verbalizalni, vagy csak a folyamat
kozben tisztul szdmomra, hogy mi az, amivel, amibdl dolgozom. Mégis egy
csatornaként, kommunikdcios eszkozként tekintek jelenleg a tdncra, ami meg tud
mutatni, érzékeltetni tud, kifejezni dolgokat, ami sokszor szavakkal nem kifejezheto.

Ebben fontos szerepe volt a munkdimon ativeld energidnak, hogy van bennem egy
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mozgato6 rugd, energia, amit dramoltatok a tdncom 4altal. Meghataroz6 eleme az alkotoi
folyamatnak, hogy a bennem mozg6d energidkat hogyan tudom forméaba Onteni, a
testemen keresztiil.

A belsé folyamatok mellett az alkotdsaimban fontos réteg a vizudlis megjelenés is.
Erdekelt, hogy a ruha mennyiben segitheti a kivant mozgasmindség elérését, és hogyan
befolydsolta az Osszképet. Megtapasztaltam, hogy szamit, hogy egy ruhadarab mit
mutat, milyen a textiraja, és hogy tamogatja-e a mozgést vagy sem. A legaprobb
részletek is befolydsolhatjadk a néz6 figyelmét, és bar ezeknek is lehet helyiik, el is
terelhetik a fokuszt a lényegrél. A darabjaimban izgalmas szamomra, hogy a ruha
teljessé tette a mozgdassal és jelenléttel teremtett vilagot.

Az ir4ds soran kirajzolodott szamomra, hogy az alkotéi folyamataimban fontos a
kiindulopont szerepe, mely az adott inspiracié formajat tekintve lehet nagyon
kiilonb6z6, akar kép, konkrét mozdulat, zenei inspirdcid, vagy egy jelenség
megjelenitése. Mégis egy tiszta, biztos elképzelés, ahol jelentds az intuiciomra vald
hagyatkozas szerepe, amivel el tudom kezdeni a munkat. Ezutan a konkrét kisérletezés
fazisban azt tapasztaltam, hogy ez a tiszta érdeklddés csira kitagul, és sokszor varatlan
dolgokat hoz. Az ismeretlenbe vald ugrés, a tiszta érdeklddés és a keret valami olyat
enged létrehozni, amit én olyan médon nem tudtam volna elképzelni. Ebben a fazisban
kérdések is felmeriilnek, akdr meg is kérddjelezem azt, amit csindlok. Azonban a
folyamatban fontos az egész iddszakot athaté hozzaallasom, hogy bizzak abban, hogy
amin dolgozom, 6ssze fog allni, és megsziiletik az alkotds. Ebben segitségemre volt a
kreativ terv, ami fogddzkoddt nyujtott, ha eltdvolodtam volna az eredeti tervtdl, mégis
adott szabadsagot abban, hogy hagyjam alakulni, formalodni az alkotast. Ehhez hasonlo
volt a szakdolgozatirds folyamata is, amiben a sok anyag keletkezett, és azt kellett

formalnom, 6sszerendeznem.

Osszességében azt latom, hogy a munkdkban felfedezhetd, hogy valtozott az
érdeklddésem ¢és kitagult szdmomra a testtel, tdnccal valo alkotasrdl a képem. Valami
viszont végigkisért: a kivancsisagom, az alkotéi vdgyam, az, hogy a tdncom és az
alkotasaim 4ltal valamit kifejezzek magambol. Legyen az tudatos indittatds,
kommunikécié vagy a tiszta testre fokuszald mozgds megosztasa, mely szabad utat
enged a nézonek, hogy befogadhassa, érzékelhesse a tancot. Kiemelkedd szamomra a
jelenlét, ami akkor megvaltozik és nagyobb hangsulyt kap, amikor nézok jelennek meg,

atalakitva az addig ismert probateremi burok biztonsidgos kozegét. Tapasztalataim
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alapjan — melyet a folyamataimban, valamint mas eldadasok soran is tapasztaltam — a
nézOk szamara valamilyen médon érzékelhetd, hogy mibdl, mivel dolgozik egy eldado.
Az adott pillanatra vald fokuszalas és arra valo reagalds a jelenlét: kapcsolodas a
pillanatban magamhoz, ahhoz, amit csindlok, és a kornyezetemhez, jelenlévokhoz is,
egészen kiilonleges jelenséget hoz 1étre.

Egy nagyobb csomagot viszek magammal, kibontandé kérdésekkel, érdeklodésekkel,
melybdl egy-egy felvetés kiilon szakdolgozat témat kivanna, de szamomra kielégit6 az a
munka, amit végeztem: Osszekapcsoltam a munkaimat egy képpé. A folyamat végére
érve azt is mondandm, hogy egy lancra fliztem Oket, és kivancsian varom, hogy ez a

lanc hogyan fog bdviilni jovébeli alkotdsaimmal.
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Mellékletek

Kreativ & kutatas munkatervek

Petit a petit
Little by little

Creator, performer: Guba Dorka

Length About 2-3 minutes

Where? In the Big studio.

Music if any: The sound of my movements, breath. I may get inspiration from music
during the rehearsals, but according to my plan, I will do the solo without music.

Short description:

I got inspired from the fact how well movements can be built up from little movements
to bigger ones, so my solo work will be/ is based on an improvisational process
approached from this side. As well as from focusing on trying to keep a quality and/or a
rhythm throughout my solo. The solo may get inspired from music, but at the end I do it
without any, just me, the sound of my movements and breath. (possible outside noises)

Method of work, movement language:

I will experiment with improvising for two weeks, and make video recordings, so that
later on I can draw from these materials, qualities. The process will be based on the
focus on trying to keep a quality and rhythm throughout the solo work. Also I will work
on making a continuous solo with building up something from little movements to
bigger motions. As side focuses, I will try to be aware of my body, be present, and
during rehearsal time I will focus on my breathing as well.

Rehearsal hours:

For 2 weeks I will do improvisational work with these focuses. (8 rehearsal time
8x1,5h)

Then from the 3rd week for 1,5 weeks I will put together the solo itself,drawing from
the previous week's experience. (6x1,5h)

The last 1,5 weeks I will rehearse the solo. (6x1,5h)

3 A képzés soran az angol és magyar nyelvet is hasznaljuk munkanyelvként. Ez az oka annak,
hogy olykor angolul irtam bizonyos terveimet.
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Formak Kutatas

Rovid leiras:

A kutatasomban a testben felfedezhetd geometriai alakzatokat fogom keresni.
Inspirdlodva egyszerli geometria formakbol, és mint érdekesség, az emberi csontvaz
alakzataibol. Kiilonb6z6 alakzatokra fokuszalva, Osszefiiggéseket, és
formakat/alakzatokat fogunk keresni a testben(en), annak el0szor pozokba vald
helyezésével, majd azok rendszeres valtogatdsaval, improvizativ moédon mozogva,
kiilonboz6 fokusszal.

Ami érdekel, hogy milyen alakzatok jonnek 1étre, és milyen formékat fedeziink fel, amit
esetleg eddig nem, és, hogy a kiilonboz6 alakzatokon alapuld fokusszal valo
improvizaciokban felfedezhetd-e mindségbeli kiilonbség a tancokat illetden.

Kérdés:

Milyen geometriai alakzatok, kapcsolatok fedezhetdek fel a testben? Pozokban, és/vagy
mozgas kozben, példaul egyenes, szogletes, ives fokusszal.

Van-e mindségbeli kiilonbség, ha a mozgas fokusza egy bizonyos alakzaton, testbeli
kapcsolaton alapszik, ha igen, hogyan definialhat6 a kiilonbség.

Modszer:

1. A csontvaz szemrevételezése, minden alkalommal elére megadott geometriai
alakzatok (Osszefiiggések) alapjan, ugyanannak a formanak a keresése a
csontvazban. (5p)

2. Majd egymas testén felfedezni ezeket az alakzatokat, egymadasnak segiteni
“megrajzolni” az adott felfedezett kapcsolatot, alakzatot. Eldszor fekve, majd
egymast mozgatva, mint egy robot/baba, 0j p6zokba helyezni a masik testét. (a
mozgatott nincs elernyedve, segit a mozgatonak) Ulve, allva is. (5p)

3. Egymas testét szemrevételezni, egy bizonyos pdzban, itt mar a mozgd magatol
valtogatja a p6zokat (ami ugyanazon a forman alapszik) és rajzot késziteni, de
adott esetben mas formékat is felfedezni, megordkiteni. (5p)

4. Az adott fokusszal szabad improvizacio (zenével akar, minden alkalommal
ugyanaz), a csoport fele megfigyel, és rajzot/fotot készit, szeretném ezeket
videora is venni. (5p)

Ezt elore nem tudom biztosra, hogy belefér-e az idokeretbe, de jo lenne, ha
mindenki meg tudna csinalni mindkét szerepben.

5. A improviziciora reflektalas, mindkét szemszogbdl, ha felfedezhetd volt
barmiféle mindség, szavakkal leirhat6 jellegzetesség, ezek leirasa.

6. A formaisagon kiviil, az ezek altal kivaltott reakciok, észrevételek, élmények
rogzitése. 5-6. (5p)
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7.

9.

A kovetkezd alkalomra fényképek kinyomtatéasa, és azokra valo rajzolas, formak
rogzitése. Erre nem biztos, hogy lesz kapacitas.

Az utolsd alkalommal: Mint egy kdvetkezd 1épés, tervet rajzolni, mar akar tobb
forma kombinacidjaval, és ezek alapjan mozgas alkotds.- Egymasba fiizni, az
eddig megismenrt kiindulépontokat, megnézni, hogy valtozik-e a mindsé¢g a
fokusz valtasaval, ha igen, hogyan.

Esetleg mozgéasanyag l1étrejotte.

Dokumentécio: A sajat tervem az adott alkalomhoz, jegyzetek, informaciogytijtés a
témardl, valamint a rajzaink, a foték a p6zokrol, a videdk az improvizaciordl, és a
reflexiok, irott formaban.

Megosztas/Prezentacio: Kiallitast készitiink a késziilt rajzokbol, fényképekbdl €s/vagy
mozgasanyag bemutatisa, ami esetlegesen késziil. Rovid szobeli beszamold a
folyamatrol, levont kovetkeztetésekrol, tapasztalatokrol.

Munkaterv: Témak az adott alkalmakhoz

1.

nkh b

o =N

Hétfé: egyenes (a fokusz az egyenes vonalakon van, hol vannak egyenes
vonalak, és hogyan lehet 1étrehozni pl.: tobb testrész dsszekapcsolasaval)

Kedd: szogletes (négyzet, haromszog, barmi ami szogletes)

Szerda: ivek

Csiitortok: Az elsé harom napra reflektalas, feldolgozéasa az anyagoknak.

Péntek: Az els6 harom napra reflektalas, feldolgozasa az anyagoknak. +
Késziilni a kdvetkezd alkalomra.

Hétfo: kor

Kedd: spiral

Szerda: Mind az 6t kiilonboz6 alakzattal valé foglalkozas, azok dsszeflizése.
Csiitortok: Feldolgozni, atrdgni a meglévé anyagokat, el6késziteni a
prezentaciot.

Ezen kiviil minden nap, amikor van plusz idém (a kutatdsi id6 keretein beliil), fogok

informalodni, és tervezni az aznapi alkalomra. (ha valamivel elcsiszom, persze a

szabadidémben is, de a terv, hogy ne kelljen az iddkereten kiviil sokat ezzel
foglalkoznom)

Kellékek: Sima lap, toll/ceruza, csontvaz (telefon+hangszoro)
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Kutatas prezentdcio

Kidallitas formajaban volt a szoveg a képekkel, és rajzokkal egyiitt elhelyezve.

Leiras: Testek és formak

A kutatasom azon alapszik, hogy felkeltették az érdeklddésemet a testben, €s a test altal
létrehozhato formak, alakzatok.

fgy a kutatisomban elére megadott geometriai alakzatokkal/timpontokkal dolgoztunk.
Tobb feladat volt minden alkalommal, a formédk alapjan: mint egy érdekesség a
csontvazat is vizsgaltuk, hogy mely alakzatok talalhatok meg benne. Majd az adott
alakzatokat kerestiik parban, egymas testén, ezt kovetve pedig 6nallé mozgas, pé6zok
valtogatasa, végiil improvizacié kovetkezett, az adott fokusszal.

A kiallitas a folyamat soran rogzitett pillanatokat, formakat, azok sokszinliségét kivanja
bemutatni.

Emellett arra is kivancsi voltam, hogy bizonyos alakzatokat 1étrehozva, vagy arra
fokuszalva milyen kiilonbség fedezhetd fel a mozgasban, a testhasznalatban, vagy akar
valamiféle mozgasbeli mindség 1étrejittében.

A folyamat soran tisztava valt, hogy nagy szerepe van a mozgasban annak, hogy melyik
tamponttal mozogtak, de az is megfigyelhet6 volt, hogy az individuumok kozott van
eltérés, nem lehet egy mindséget, jellemzO6t meghatdrozni, ami mindenkire ugyanolyan
mértékben igaz lenne. Erdekes volt, hogy egy egyszerii forméahoz milyen sokféleképpen
nyul mindenki. Mennyi lehetoség rejlik a testekben. Azonban sok minden kidertilt,
amiben volt hasonlésdg a résztvevok kozott, és mindenképpen az alakzatok
elérehaladtaval valamilyen “fejlédés” volt észrevehetd.. Talan a folyamatossag, amivel
ezt le lehet irni. Lassabb, darabos pdzok valtogatasabol elérkeztiink folyamatosabb,
talan komplexebb mozgashoz.

Minden alkalomhoz 0sszegytijtottem, (a résztvevok reflexioinak segitségével, és kiilsé
szemléloként megfigyelt) kulcsszavakat, amik Ggy éreztem, hogy emlitésre méltok, a 6
alkalommal egyiitt megfigyeltek alapjan.

Résztvevok: Barbi, Réka, Johanna, Maté és Kis Baratunk, Samu (a csontvaz)

A kutatést vezette: Dorka

Mik jellemezték a 1étrejott formakat?

Milyen volt a testhasznalat az egyes alakzatokkal?
Létrejott mindség, jellegzetesség az improvizaciok soran?
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Egyenes:

Formak: hosszq, folytatélagos, csontokat kdveti, test dolése, parhuzamos, meréleges, a
kiilonb6zé csontok egymashogy vald viszonyuldsa (milyen szogben stb) atlok,
tengelyek

Testhasznalat. Végtagok, torzs nagy szerep, stabil tengely, d61és, nyulds, izommunka!
Mindség, jellegzetesség: lassu, kimért mozgas,kontrollalt, nyulas, a test nyitasa, stllyal
valo jaték, a mozdulat (forma) téltve van, szimmetria, asszimetria?

Szogletes:

Formak: komplexek, egy forma kialakitasa egy (t6bb) masikba visz, rengeteg lehetdség
Testhasznalat: iziiletek mentén, végtagok!, mar nem nyuléas, hanem minél tobb hajlitas
Mindség, jellegzetesség: “darabos”, dinamikai valtozasok elkezdddnek, jatékos, (de van
egy komoly érzete is), feszités, lassti pozok valtogatasa

Ivek:

Formak: Kapcsolatokon alapszik, testet ativeld hosszabb formak-, sokszor természetes
formak jottek 1étre. Valahol nem tud 1étrejonni.

Testhasznalat: Gerinc, nyak bejott a képbe, homoritds, domboritas, természetesebb,
kisebb artikulaciok: labfej(spicc, talp), ujjak

Mindség, jellegzetesség: Osszefiiggd mozgas 1étrejotte, folyamatosabb, “folyékonyabb”,
konnyebben otthagyja a pézokat

Kor, gomb:

Formak: absztrakt formak, kevesebb egyszerre, alapbol 1étezok (pl.: fej), vizualisan
nehéz ténylegesen létrehozni, torekveés

Testhasznalat: kiilon testrészek hasznalata mellett: test mint egy egész megjelenése,
okol

Minoség, jellegzetesség: toldhasznalat megjelenése, gurulas, fordulas, lendiilet, bezar
(az el6z6 nyitassal kontrasztban), itt is sokszor folyamatossag, “gordiilékenység”.

Spiral:

Formak: itt is egész testben, ivek ugyanugy megjelennek, akar belsdleg érzékelheto,
mint vizudlisan kiviilrél nézve, nyulés, csavar, groteszk lehet

Testhasznalat: végtagok + torzs csavarasa, belsé fokusz, gerinc csavarasa,

Minoség, jellegzetesség: folyamatos, mozgéasban 1évd, van energidja, kapcsolat: egy
spiral kihat a test tobbi részére, valamiféle nyulés, csavaras
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Beszel Keleti szél

A cimet az eloadas elott nem sokkal talaltam ki.

Creator, performer: Guba Dorka

Length: 5-10 perc

Music if any: Fogok zenét hasznalni a folyamat sordn, de nem biztos, hogy magahoz a
sz6l6hoz is.

Short description:

A szo6loémban 3 kiilonbozo, elore meghatarozott mozgasmindséget fogok valtogatni. Az
osztott egyszdlamusagbdl inspiralédva, mintha 3 kiilonb6zé "hang'"/ember csendiilne
fel, olyan szoros egymdasutanban, mintha egy "dal" lenne. Ami jelen esetben egy sz616
lesz. Emellett az is fokuszban lesz, hogy egyes folyamatokat ne vigyek végig feltétlen,
hanem azokat megszakitsam, valtogassam.

Method of work, movement language:

A sz016 alappillérei:

-Tobb (3) fokusz/mozgasmindségel vald jaték, azok valtogatasa. (jol elkiilonithetok,
-Meglepetés: nem feltétlen arra megyek, amerre szokdsosan mennék.

-Tobb folyamat egymas mellé helyezése.

A 3 mindséggel eldszor improvizacios kereteken beliil fogok kisérletezni.

Majd megprobalom alkalmazni Trisha Brown nevéhez kotddé modszert, hogy addig
improvizalok, amig meg tudom jegyezni, és igy lekdtni a mozgasanyagot.
Meghatéarozott id6kozonkénti valtassal, a mindségek kozott.

A 3 mindség, (testhaszndlat is ):

LEGIES:

-egyenes, ives

-kapcsolatok, nagyobb egységek a testben (végtagok, torzs, fej, kar-lab, kar-kar
kapcsolat stb.)

-lendiilet

-séta, ugras, forgas

FOLYAMATOSAN SZOGLETES:

-szogletesseg,

-izolacio az iziiletek mentén

-iranyokkal valo6 jaték

-folyamatok, vonalak megtorése, folyamatosan- ebbdl kialakuld
"gordiilékenység"-folyamatossag?

-meglepetések (akar iranyokkal, dinamikéval, sajat magam meglepése)

ORGANIKUS
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-spiralok

-a test egy massza, ami aramlik de nem folyik szét

-a test kinyilik, és akar bezarul

-360fok

-tonusaban olyan, mintha valamiféle ellenallassal kéne kiizdeni

Plusz otletek, kérdések: (amiket nem hatarozok meg eldre, hanem a folyamat soran
dertil ki, dolgozom rajta)

-Hogyan valtok a mindségek kozott? (éles valtas, megallas, ismétlddd poz?)

-Térbeli elhelyezkedés — konkrét térforma?

-Mindhérom mindség mas dinamikaval rendelkezne! Akéar mindegyikhez egy zenét is
adni.

-Hossz?

-Videok nézése, ami inspiralt, inspiralhat.

Munkaterv: 6 hétre.

1. HET: 1 alkalom 1 mindség
-A 3 fokusszal val6 improvizacid

-felfedezni, belemélyedni, hogy szdmomra jol elkiilonitheté mozgadsmindségek jojjenek
létre

-Videok készitése, + leirni a tapasztalatokat, mi az ami segit elohivni az adott mindséget
2. HET:

-impro folytatasa, de mar felvaltva is, fokuszvaltas gyakorlasa

-meghatérozott idénként (hosszabb, rovidebb, idokozonként)

HET:
-Az id6beli keret meghatarozasa - " lekottazni a mindségeket"
-Térbeli elhelyezés
-Elkezdeni lekdtni a mozdulatokat

4. HET:
-fixalni a kotott mozgasanyagot

5-6. HET:
-tisztazni
-pihentetni
-gyakorolni
-probalni
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M-BERLIN

Ehhez a munkahoz kapcsolodoan két kreativ tervet is leadtam, amit egybe illesztettem,
voltak atfedések. Ahol eltértek egymastol, ott 1-es és 2-es szammal jelzem, hogy az elso
vagy a masodik leaddshoz tartozik.

Creator: Dorka
1. Performer: Réka, Maté, Barbi, Lea, Niki
2. Performer: Réka, Barbi, Lea, Niki, Emese

Where will the performance take place?

1: Még nem tudom, ha az iskoldban, akkor esetleg a szinhazteremben, vagy a
nagyteremben, de gondolkodom site-specific tematikaban is, az épiilet bejaratanal. Vagy
az udvaron?

2: Eredetileg black box-ban képzelem el az egészet, de az valdszinilileg nem lesz
lehetséges, akkor akar haszndlnék fekete hatteret. Vagy a site-specific dolgok esetében
nem kell.

Music if any: Még nincs meg a konkrét szam, de a folyamat soran is tervezek zenével
dolgozni, ha megtalalom a megfelel6t, akkor lesz zene.

Short description:

Az alapdtletem a tér- és mozdulat kapcsolatabol indul ki. Egy olyan 6t f8s koreografian
dolgozom, amiben a tancosok, az 6 egylittallasuk mozog a térben, vagy mozgatja a teret,
a nézd tekintetét. Nyomot hagynak, a testiikkel, mozgasuk sordn atszelik a teret,
formaljak. Térbeli formaciok érdekelnek, azok valtogatasa az 5 fovel, vagy a csoport,
mint testek halmaza, valamilyen format, anyagot alkot. Milyen lehetdségek rejlenek egy
kisebb ,,tomeg” mozgasaban a térben, téralkotdsban, manipulalasban.

Movement language:

Az egész darab mozgisanyaga, hangvétele szeretném, hogy letisztult, de erdteljes
legyen.

Nagyon egyszerti mozgasformakkal szeretnék dolgozni, allas, séta, futds, ugras, gurulas,
valamint kicsit a Batyutol tanultakat is venném, mint inspiracid. Forgasok, ugrasok,
egyebek. Emellett konkrét kortars elemek is izgatnak, foként, amiket most a Mikd
Déviddal vesziink. Ezekbdl kiindulva szeretnék majd lekdtni mozgasanyagot, sajat
otleteim alapjan, és a résztvevOk sajat, rovidebb kreacioibol. Erdekel nagyon az
uniszond, mint formatum. Valamint térbeli pontokhoz kotott mozgasanyagok
l1étrehozasaval valo jaték. Repetitiv mozgéssal vald térforma véltoztatas.
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Method of work 1:

1.hét-Térbeli mozgas oOtleteim kiprobalasa, egyéni munkin konkrét mozgasanyag
krealas.

2.hét-Mozgasanyag készitése, vezetett improvizacio, anyagok lekotése.
3.hét-Kiilonb6zd zenék hasznélata, (eddig is) de itt megtartani azokat, amik miikddtek,
¢s konkretizalni az egyes részeket, mozgéasanyagot.

4.hét-Kiilonbozo részeket az esetleges zenére (vagy anélkiil) egymashoz fiizni.

5.hét- Final tisztazas, gyakorlas.

Method of work 2:

A fejemben meglévd képeket, oOtleteket kiprobalom a tdncosokkal majd, ami
mikodik/tetszik, azokat tovabbviszem, aztan ezeket a szemeket 6sszekotom egy lancba,
ami egy folyamatot eredményez, igy fog létrejonni a "darab".

Kiilonb6z6  instrukciokkal, tampontokkal segitem a tdncosokat, bizonyos
mozgasmindség eléréséhez. Képzeletbeli fantazia képekkel, amit mindenki maga tud a
mozgasahoz kotni, hogy az késobb eldhivhato legyen.

A prébak menete 2:

1-2. Mér kiprébalt anyagok ismétlése.

3. Egy-két 1j dolog kiprobalasa.

4. Elkezdeni 6sszekotni részeket.

5. Folytatni a lancot.

6. Véglegesiteni, probalni.

7-8. Ha van, akkor még pontositani, a mindségeket, folyamatot kigyakorolni.

Rehearsal hours 1:
5 héten at: heti 3x 45 perc a tobbiekkel, és 1x egyéni felkésziilés, proba.

Rehearsal hours 2:
Ha minden igaz, 6x45 perc probank van, esetleg 2 bonusz az utolso héten.
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Kutatas végleges terv

Head & Body

Description/question:

My interest is: what movements can the head do? What is the range of motion of it? I
would explore all possible movements of the head, what we usually do, and what we
don’t. Also I'd be interested in the movements initiated by the head and repetitive
moves, also the anatomy of it, the muscles that are around, and make it move.

Other questions: What does the circular movement of the head (begoly6zas) do to the
rest of the body?

Method:

Collecting moves that we already know, and searching for new ones.

Observing the range of motion:

A, by our own

B, Tasks together, to help with isolation, and to relax : -one is lying on the ground,
others moving her head, is the range of motion the same as doing it alone?

-fixing the body, discovering the possibilities like that

-upside down, is it easier, or harder to move?

-one session for study and investigate the muscles involved in moving the head

and move them with more awareness

-Repetitive movements

-A sense of division between head and rest of body: group work, to fix the body and see
what the head can do, and the opposite, fix the head and try to move all the other body
parts

-separate the direction of movement of the head and eyes, mouth, and tongue
-experiment with closed and open eyes
-exploring head catching, trying out turns

Improvisation task:

-head leads: What happens with the rest of the body? Chain of reaction? What kind of
movement material does it create?

-continuous circular movements of the head, what movements are created, what kind of
state do you get in? Does it release your movements, or make you sick?

-or head releases completely (as much as possible) and move like that
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Expectation:

To broaden my knowledge about the possible movements of the head, and hopefully be
able to have it available in future. To know more about its anatomy, and muscle work,
being able to move it with more awareness.

I hope to be able to understand/feel more the head’s role in any movement.

Documentation:
I would take videos, and also talk about our experiences, discoveries, making notes
and/or voice recording of the talking.

Presentation:
I imagine it partly as showing actual movements, and also talking about it, showing

videos, or notes.

Participants:
I would need 2 people.

Working hours:
6x 30 minutes

Kutatads prezentdcio anyaga

HEAD & BODY

What’s the topic? My interest?

This research is about the head and its movements. The relation between the head and
the rest of the body. To broaden our knowledge about such an obvious body part, and go
after the possibilities with it, also knowing more about its anatomy.

It turned out to be really complex, and opened up many questions, and showed how
much we’re just on the surface when talking about the head and movements, with it and

also in relation with the body

What is the head really? Can it move? How can it be moved, neck- all the muscles
which are connected (crazy)? Also muscles on it, and separate parts like the jaw.

Can we really talk about it in itself only? not really
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How does it affect our ability of moving with the focus of the head, improvisation,
deepening in this topic?
What different kinds of roles does the head have in terms of moving?

How was the process?

7 sessions, 3 of us, Lea & Simona, the case of Simona (mentioning accident)- keep
going, observing.

As I was planning the research, I had a couple of ideas on how to approach the topic, so
I made some structure on how to approach the topic.

As the title also says, this research is not only about the head but the whole body
movements from the focus of the head.

Concrete interest- trying out
Improvisation

Checking in the mirror, each other
Pair work, touch, initiate movements

The aspects where we were studying the subject were the following:
(mostly in moving)
e You move it
Others move it
Different positions: vertical, horizontal, upside down_hanging
Movements on/inside the head: facial muscles
Other ideas, connections
Anatomy of it

What’s the conclusion? Surprising outcome?

Final impro: a lot more tool to think about moving with the head, really wide range how
to get to it.

Much more confidence and possibility where to go, what possibilities I have.
Complexity of the muscles.

Huge effects that facial movements cause while moving with the body.

Focus- release- tension.

General effect: during the process: much more freedom.

Lea: knowing what she’s doing.
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Nyelvek tanca- Dance of languages

Subtitle: Nyelvek tancot lejtenek, the musicality of languages.

Creator: Dorka

Performer(s): Veera, Simona, Barbi, Lea, Dorka

Length: 5-10 perc

Where will the performance take place? In the school building somewhere, or nearby.
Music if any: A hangunk, beszédiink lesz a zene.

Esetlegesen mikrofonra lesz sziikségem, ezt még meg kell latnom.

Short description:

A projektben a zenei o6rakbol inspiradlodva a kiilonb6z6 nyelvek zeneiségét fogjuk
koriiljarni kiilonboz6 szemszogekbdl, kiilonbozd eszkozokkel. Erdekel, hogy mik a
sajatossagai egy adott nyelvnek, hangzésilag, ritmikailag, milyen tonusa van. Mi van, ha
ezekre a sajatossagokra raerdsitliink, milyen mozdulatot, tAncot tud generalni egy adott
hangzésvilag. Valamint milyen hangulatot tud teremteni egy nyelv, kiilon kiilon,
valamint egyszerre felszolalva?

Method of work, movement language:

Kiilonb6z6 nyelvekkel, azok hanglejtésével, ritmikajaval szeretnék dolgozni. Mindezt
beszéddel, hang kiadéssal, valamint a beszéd és mozgas 0sszekotésével. Hogyan tudja a
mozgas leképezni a beszédet? Mind mar kész szoveget haszndlva, mind
improvizacioval a beszéd, és mozgas terén. A jelentést tekintve is tobb oldalrol
szeretném koriiljarni a témat, helyzeteket, szitudciokat lekdvetve, melyekben
Osztonosen valtozik a nyelvek tonusa, de absztraktabb modon is szeretném
megkozeliteni a beszédet, szavak, hangok hasznalatat. A hangsulyozéssal, hangerd- és
sebesség hasznalataval is szeretnék jatszani.

Rehearsal hours:
4x 1 Ora.
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Ketten

Subtitle: 7 perc ketten. 7 perc Rékaval. A falakkal, a talajjal. Sz6val négyen. Meg a
levegdvel is. Quintet.

Creator: Guba Dorka

Performer(s): Dorka(me) & Réka & talaj & falak & levegd

Length: 7 minutes

Where will the performance take place? In the school.

Music if any: Még nincs konkrét.

Short description:

A duett (quintet) egy dinamikus dialogusnak igérkezik, elsdsorban az ember tancosok
kozott, akikkel kolesonhatasban lesznek a nem ember résztvevdi a darabnak, a talajjal,
falakkal (mivel egy zart térben lesz), valamint a koriilvevd levegével. Ok inkabb
tamaszaink lesznek, de fontos megemlitenem Oket.

Method of work, movement language:

A leendd duettben a cél egy lefoldelt mozgas, amiben sok minden megtorténhet,
megtorténik. Fizikalis, izzasztd, néha megpihend kapcsolodds. Fontos elem a
kontaktalas, mind egymassal, mind a timaszainkkal.

A munkafolyamat, alkotd folyamat sordn kiilonb6z6 cimszavak mentén fogunk el6szor
improvizalni, majd 1épésenként, impulzusonként bizonyos részeket le is szeretnék kotni.

A cimszavak:

Kontakt

Dinamikusséag, dinamikai valtasok

Erds impulzusok, arra vald reagalas, €s a gyengéd érintés valtakozasa
A release ¢és erdkifejtés szerepe és valtakozasa

Sanyds materialb6l valoé merités

Csimpaszkodas, nem eresztem el, a masik meg megy

Polip

Ugrasok, technikai elemek

Egymasra maszas

Intimitas, valamilyen formaban, az arc szerepe

Csukott szemmel

Ezek mellett meritenék a kilonb6z6 orakon torténo talalkozasainkbol, amiket
feljegyeztem, vagy megmaradtak az emlékezetemben.

Rehearsal hours:
4 héten keresztiil zajlana az alkoto6i folyamat/fazis, az 5. héten mar csak érlelni, probalni
szeretnék. Heti 2x 1 oraval tervezem, ami 8 6rat jelent, plusz 2 6ra az utols6 héten.
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