Erasmus beszamold - Freimann Ddra
Montenegré- Kolasin 2025.07.14 - 2025.07-22.

Kicsivel tobb mint egy hetet toltottem a festdi szépségll Kolasinban és
kornyékén egy tangdtaborban. Ez id6 alatt lehet&ségem nyilt a
kapcsolatteremtésre, Uj mozgasformak kiprébaldsara és egy nemzetkozi fesztival
Osszetettségének megfigyelésére.




Nagyon hasznos és tanulsagos
volt az utazas. A fesztival
nemzetkozisége miatt (egész
Eurdpabdl, s6t a tengeren tulrdl
is érkeztek résztvevOk) remek
lehet&ség volt a részvétel
kapcsolatépitési szempontbdl,
ami a sokszinU tancos kozOosség
akar egy szakami
egyuttmikodést is
eredményezhet hosszabb tavon.
Az esemény alatt ismert és
elismert oktatok segitségével
lehetett a meglévd tudast
elmélyiteni és Uj ismeretekkel
gazdagodni. Emellett a szervezési
feladatokba is bepillantast
nyerhettem, amely a
késObbiekben jol kamatoztathato
az iskola életében, a kilonb6z6
rendezvények megszervezése
soran (pl.: nyilt nap, év végi
bemutato stb.) Az esemény
atgondolt, nagyon jol strukturalt,
a helyszinek és a programok
dsszhangjdra nagy hangsulyt
fektettek a szervez6k. A
rendezvényen toltott id6
figgvényében mindenkinek
lehet&sége volt a szdmara
érdekes programon vald
részvételre, még ha azonos
id6pontban is kezd6dtek, mert
periodikusan ismétl6dtek.

== SCHEDULE —=2v
20.07. - 22.07.2025.

Sunday 20.07.2025
11:00 - 12:30
11:00 - 12:30
11:00 - 12:30
11:00-12:30
11:00

12:45 - 15:00
13:00 - 14:15
14:00

14:00

14:00 - 16:00
14:30 - 15:30
16:00 - 17:15
16:00-17:15
17:30-18:45
17:30 - 18:45
21:00 - 01:30

Yoga / Katarina

Primary schaol

A dancing body for all generations / Slavisa
Feldenkrais Method / Nikola

High schaol
Primary school, 1. floor
Conscious body in the nature [ Vlasta Gathering in front of the high school

Horseback riding - in an outdoer arena
20 € per hour, usually shared by several people, limited spots available.
Possible other slots during the day. Mandatory registration at the desk the day before by 10 pm,

Gathering in front of the high school

Daily milonga / DI Deniz High schaool

Class for complete beginners / Petar y Natalija Primary schaol
Bike tour and golf, limited spots Gathering in front of the high schaal
Spaorts climbing in nature Climbing Kaladin®*
Behind the high school*

Brimary schoal

Archery | Zarko y Vanda

Creative moteric games for kids / Slavisa
Chacarera / Maria High schaal
Class for intermediate level: Walk the music / Francesco y Sonja Primary school
Class for intermediate and advanced level: Game of barridas / Francesco y Senja Primary school
Class for Int, level: Playful exercises for better impulse, leading/following skills / Boris ¥ Marija

Milonga / D) Andrea

High schaol
High school

Menday 21.07.2025.

0a:30 Hiking on the Komaowi mountains (full day tour) Gathering in front of the high school
Registration for transportation and payment for transportation s until Sunday at 4 pm,
The cost of transpartation, depending on the number of participants, is around 10 euras per person 4 an
additional 1 euro for the entrance fee. The ride takes about 45 minutes in one direction.
11:00-12:30  Yoga/ Katarina Primary schaool
11:00-12:30  Contact improvisation / Wiasta y Mikola High school
11:00-12:30  Body work in the nature / Darko Gathering in front of the high school
11:00 Harseback riding - In an outdoor arena Gathering in front of the high school
20 € per hour, usually shared by several people, limited spots available.
Possible other slots during the day. Mandatory registration at the desk the day before by 10 pm
12:45-14:00  Acro yoga / Desislava Gathering in front of the high school
12:45 - 14:00  Tango technigue for all levels, for leaders and followers ( lelena High schaol
12:45 - 14:00  Class for intermediate and advanced level: Musicality in vals { Relja y Djiki Primary schaol
14:00 Sparts climbing in nature Climbing Kalagin**
14:00 - 16:00  Archery / Zarko y Vanda Behind the high school*
14:15-15:30  Class for Intermediate level: introduction to softadas / Francesco y Sonja Primary school
14:15-15:30  Class for advanced level: Ganchos and boleos - fluid combinations [ Boris y Marija High schaal
15:45- 16:45  Korean manipulation: Body relaxation technigue in two (you don’t have to come with Primary schoaol
partner) / Michael Watson
16:00 - 18:00  Practicalonga High school
17:00 - 18:15  Class for complete beginners / Petar y Natalija Primary school
17:00-18:15  Chacarera / Maria In front of cafie SFRI
20:30-22:00  Karaoke: tango or non-tango songs - with a karaoke track, a cappella, or with an instrument - High schaol
solo, duet, or vecal ensemble. Send your karacke link to tangocampkolasin@gmal.com
22:00-01:30  Milonga / D) Sonja High school
Tuesday 22.07.2025,
11:00 Excursion to Ski Center Kolasin 1600 Gathering in front of the high school
Opitions:
1) staying at the restaurant and enjoying the activities available at the Ski Center
[swings, tubing, playgroup for children, badminton), free time or walking around the area
* E-bike mountain tour {2h), optional multiple departures, price 15 €, mandatory registration
2) ascend by cable car after which there are the following options:
* going back by cable car to the restaurant to the previously mentioned activities
* mountain tour to Pediéa lake (for those in goed shape} + swimming option
* walking to katun Vranjak with the possibility of lunch in one of the mountain restaurant
18:00 - 21:00 Milonga / DI Francesco
13:00-17:00  Practicalonga - for those who do not want to go on the trip High schaal
[It s possible to join the milonga at the Ski Center Kolasin 1600 if you spend the first
part of the day in Kolasin, but in that case, you arrange transportation on your own)
22:30-01:00  Afterparty - cafe SFRU big party / DU Djiki Cafe SFRI

* you can join and leave archery whenever you want, within the written ime frame
** the climbing area is located 4 km from the city, you need to organize your own arrival and return

realization of events in nature depends on weather conditions



Nagyon jonka és fontosnak gondolom, hogy a
tango fokusz ellenére ligyeltek a test és a lélek
harmoniajara. Eleve a tangd minden
,részének” megismerésére, elmélyilésére
teret adtak, gondolok itt a technikara, a
zeneiségre, a zenék, felépitésének szovegének
felfedezésére. Ezen kivil az argentin folkloris &
szerepet kapott a tabor életében. Ezen felila RS
kdz6sségi programok a teljesség igénye nélkal:  [EN
jora, bodywork, lovaglas, ijaszkodas, ]
kerékparozas, turazas az emberi kapcsolatok
épitésére, sajat magunk megismerésére és a
tangd mas aspektusbodl vald megélését is
segitette.

Az esemény zsenialisan 6tvozi a
mozgast, a tarsas kapcsolatokat és
a természet kozelségét. Egy kis
falu élete fellendil két és fél hétre
a nyaron! A fesztival mérete és
sokszinUsége ellenére is egy
igazan jo és meglehetBsen
csaladias hangulatu tabornak ad
otthon egy eldugott hegyi
telepulés. Nagyon sok pozitiv és a
munkam soran kamatoztathato
szervezési finomsagot és
gordiilékeny csapatmunkat L -
leshettem el a Kolasinban tartézkodasom alatt. K6szé6ndm a lehetOséget!



