Elménybeszamolé — Erasmus mobilitisom az AltreFrontiere Dance
Festival masodik hetén

Név: Dabis Barbara

Mobilitas id6étartama: 2025. augusztus 3-9.

Helyszin: Agriturismo Podere Novo 153, Scansano (Olaszorszag)
Fesztival: AltreFrontiere Dance Festival

Az AltreFrontiere Dance Festival masodik hetén, Toszkana szivében, minden reggel
kilenckor kezd6dtek a kurzusok. A nap els6 felét két intenziv, egymasra épul6 kétéras
tréninggel toltottik: elészoér Yonel Castilla Serrano, majd Tijen Lawton 6rajan.

Yonel 6réi igazi energialdketet adtak a nap kezdetén. Nagyon fizikaiak voltak, sok inspiraciot
meritettek a harcmiivészetekbdl és a capoeirabdl. Az akrobatikusabb elemeket 6tvozte
torzsi jellegli tancmotivumokkal, emellett a partnerrel valé munka is fontos része volt. A
dinamikus, erételjes gyakorlatok nemcsak technikailag gazdagitottak, hanem valédi élettel
és lendilettel inditottak be a napot.

Ezzel szemben Tijen 6rai egészen mas iranyba vittek. Ezek szamomra rendkivdl
meghatarozd, szinte ,mind-changing” élmények voltak. A test szerkezetével, mikodésével
dolgoztunk, és szamomra a legnagyobb revelaciot az jelentette, hogy mindenféle elézetes
koncepciétél mentesen tekintett a testre: mint egy folyamatosan mozgasban 1évé,
hierarchiatdl mentes szerkezetre, ahol minden rész egyenrangu. Az 6rak nagyon fizikaiak és
egyben mentalisan is rendkivul megterheldk voltak — valészinlleg még sosem vettem részt
ennél nagyobb kihivast jelent6 tréningen. Ugyanakkor éppen ez a komfortzonabdl vald
kilepés tette szamomra igazan értékessé és felejthetetlenné az éiményt.

A délutani workshopokon Marigia Maggipinto, a Pina Bausch Company egykori tancosa
vezetett minket. A hét soran egy mozgasszinhazi darabot hoztunk létre, amelyet pénteken a
helyi k6zdsségnek mutattunk be. A prébak soran mindenki rovid etlidoket dolgozott ki, majd
ezeket egybeszerkesztve allt 6ssze a k6zds el6adas. Régdta kerestem ezt az élményt, mert
egyre er8sebben érzem a vonzédasomat a tanc- és mozgasszinhaz mifaja irant. Ez a hét
megerf@sitette bennem, hogy szeretnék mélyebben foglalkozni ezzel az irannyal.

Kllénosen halas vagyok az Altre Open Platform lehet6ségéért, ahol bemutathattam egy
készulé szolom, a Papaver Mystica cim( darab work-in-progress valtozatat. Masnap az
Open Speech keretében részletes visszajelzéseket kaphattam a munkamrél. Ez az élmény
rendkivul hasznos volt szamomra: segitett tisztabban latni a darabom erésségeit és a
tovabbi fejlesztési lehetéségeket. Nagyon értékesnek tartom, hogy a fesztival nemcsak a
technikai fejlédést, hanem az alkotdi reflexiot és a szakmai parbeszédet is eltérbe helyezte.

Ezen kivil rengeteg nagyszer( embert ismerhettem meg, akikkel a k6zds munka és a

mindennapok soran mélyebb kapcsolatok is kialakultak. Maga a helyszin és a fesztival
felépitése nagyon jo alapot biztositott arra, hogy az intenziv szakmai program mellett a
k6zOssegi éimény is meghatarozé legyen.

Osszességében a hét nem csupan intenziv tréningek sorozata volt, hanem olyan
tapasztalat, amely testileg, mentalisan és miivészileg is formalt. Uj inspiracidkat kaptam,



mélyebb dnismeretre tettem szert, és meger6sddott bennem az a vagy, hogy a tancot a
mozgasszinhazon és a ritualis dimenzidkon keresztul is kutassam tovabb.

Report — My Erasmus Mobility at the AltreFrontiere Dance Festival
(Second Week)

Name: Barbara Dabis

Mobility period: 3—9 August 2025

Location: Agriturismo Podere Novo 153, Scansano (ltaly)
Festival: AltreFrontiere Dance Festival

During the second week of the AltreFrontiere Dance Festival, in the heart of Tuscany, our
days started at 9 a.m. with two intensive, consecutive two-hour classes: first with Yonel
Castilla Serrano, then with Tijen Lawton.

Yonel's classes gave a real boost of energy at the beginning of the day. They were highly
physical, drawing inspiration from martial arts and capoeira. The acrobatic elements were
combined with tribal-inspired dance motifs, and there was also a strong focus on partner
work. These dynamic and powerful practices not only enriched me technically but also filled
me with vitality and momentum every morning.

Tijen’s classes, on the other hand, led me in a completely different direction. For me, they
were truly transformative, almost “mind-changing” experiences. We worked deeply with the
body and its structures, and the greatest revelation was her approach of seeing the body
free from any preconceived concept: as a constantly moving, hierarchy-free system where
all parts are equal. The classes were extremely physical but also mentally very demanding —
probably the most challenging training | have ever participated in. Yet, stepping so far out of
my comfort zone made the experience incredibly valuable and unforgettable.

In the afternoons, Marigia Maggipinto, a former dancer of the Pina Bausch Company, guided
our workshop. Throughout the week, we created a dance-theatre piece, which we performed
for the local community on Friday. During the rehearsals, we developed short études
individually, which were then edited together into a collective piece. | had been seeking such
an experience for a long time, as my interest in dance-theatre has been growing steadily.
This week strongly reinforced my desire to deepen my work in this field.

I am particularly grateful for the opportunity of the Altre Open Platform, where | was able to
present a work-in-progress version of my solo Papaver Mystica. The following day, during
the Open Speech, | received valuable feedback about the piece. This was an extremely
useful experience, as it helped me see more clearly the strengths of my work and the
directions for further development. | found it very meaningful that the festival not only
focused on technical growth but also supported artistic reflection and professional dialogue.

Besides the artistic program, | had the chance to meet many wonderful people, and the
unique setting and atmosphere of the festival provided an excellent foundation for building a
strong sense of community.



Overall, the week was not only a series of intensive trainings but also an experience that
shaped me physically, mentally, and artistically. | gained new inspiration, developed a deeper
self-awareness, and strengthened my intention to continue exploring dance through
dance-theatre and ritual dimensions.
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