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Jazaval julius 13-4n, busszal érkeztlink Bécsbe. Ugyanazon a héten vettiink
részt a fesztivalon, de kiilonboz6 kurzusokon voltunk. Mindketten baratoknal
szalltunk meg a mobilitas ideje alatt.




En harom workshopon vettem részt, amit a kovetkezok alapjan vélasztottam:
szerettem volna egy kurzust, ami egy bizonyos technikdra koncentral és halado
besorolast, egyet ami a kreativitasra, egyet pedig, ami valamilyen szomatikus

alapokon fekszik.

1.workshop

Kira Kirsch:
Earthing — a journey into felt sense and felt physics for dancers

— Axis Syllabus
9:30-11:30

Ez egy halado6 besorolasu technikai ora volt, ami az Axis Syllabus elveire volt
felépitve. Az o6rdkon nagyrészében sorgyakorlatokat tanultunk és gyakoroltunk,
viszont elbtte vagy kdzben sz6 esett az anatdbmiai megkozelitésrdl is, €s voltak
szomatikus rdvezetd gyakorlatok is. Ezek sokban segitették a mozgéassorozat
elsajatitasat. Ugy éreztem, hogy az anatomiai tudas a képzeletemre hatott,
konnyebb volt elképzelni magam eldtt, hogy egy mozdulat honnan indul és
hova vezet, milyen utat jar be. A szomatikus gyakorlatok pedig a figyelmemet



rairdnyitottak a testem érzékelésére, igy segitve a folyamatot. Az utols6 két
napra a sorgyakorlatokat egybe rakva létrejott egy koreografia. Nagyon
¢lveztem a tancot, a testemnek jol esett ez a fajta mozgasmindség. Szamomra
nagyon szimpatikus ez a fajta megkozelitése a tancnak, felkeltette az
érdeklédésemet, hogy tovabb kutassak, tanuljak az Axis Syllabus altal.

2.workshop

Kenji Takagi:
Forget yourself and remember dancing

11:40-13:40

Ez egy kreativ improvizacios ora volt, ami hiien tiikrozte a cimet amit kapott.
Kenji olyan feladatokat, jatékokat hozott be, amik olyanfajta gondolkodast,
fokuszalast, elmeriilést koveteltek meg, hogy teljesen elvették a figyelmem

magamrol vagy a vilagrol. Open tipust ora volt, tehat barki részt vehetett rajta,
emiatt korban nagyon széles skalan mozgott a csapat. Szdmomra ez nagyon
érdekes volt, szerintem Magyarorszagon nem annyira elterjedt az, hogy fiatal

tizenévesektdl kezdve a hetvenes éveikben jardé emberekig egylitt mozogjanak
az emberek, vagy barmilyen més csoportos elfoglaltsagot csindljanak egytitt.
Nekem ez inspiral6 volt, és mivel leginkabb egyénre szabott feladatok voltak,
ezért nem volt zavar6 az sem, hogy valaki professzionalis kozegbdl jott, valaki

pedig nem. Megerdsitett abban a hitben, hogy a mozgas mindenki¢. Volt
egy-egy pillanat, amikor teljesen meglepddtem, elamultam milyen légkort tudott
létrehozni egy-egy ember vagy az egész csoport.

3.workshop

Sabine Parzer
Tonus Awareness — or how to be soft and clear in Improvisation

14:30-17:00

Ez egy improvizacids ora volt, ami teljes egészében a szomatikus
érzékeléseinkre alapult. Kozéppontjaba a tonus fogalma allt: a finom és
elengedett, relaxalt tonus, hogy pontosan mi is ez, és hogyan lehet kiilonb6z6



modokon elérni ebbe a testi allapotba. Ehhez a tudatos, fokuszalt testi
megfigyeléseket vettiik alapul. Dolgoztunk a 1égzéssel, az érintéssel, a
gerincilink, medencénk érzékelésével, masokkal valo kontakttal, a fascia
érzékelésével. Sabine ehhez egyfajta holisztikus megkozelitést tarsitott, igy ez a
workshop szamomra igazan terapias hatassal birt. Olyan energidkat tudtam
levezetni itt a tAincomban, amit masmilyen kdzegben altaldban nem tudok
megtenni. A csoport itt is érdekes volt, nagyon inkluziv csapat allt 6ssze, amire
egyaltalan nem szamitottam, teljesen meglepetésként ért. Voltak
mozgaskorlatozott, kerekesszékes tancosok, volt egy Down-szindromas lany,
illetve egy latdsaban korlatozott férfi is. Még sosem tancoltam ilyen specialis
igényli csoportban ugy, mint résztvevo kortars tdncos. Voltak hozzadm hasonld
professzionalis kozegbdl jovO résztvevok is, €s jo volt latni, hogy mindenki
mennyire nyitott a masikra, és mennyi figyelmet fordit mindenki a masik
iranyaba. Igy egy nagyon biztonsagos kozeg tudott létrejonni, amiben nagyon
kiilonleges kapcsolddasokat, tancélményeket €lhettem meg.




Osszességében egy nagyon inspirald héten vehettem részt, mind szakmailag,
mind emberileg. Mind a harom worshopbol sokat tanulhattam, fejlédhettem,
sokat vittem haza beldliik. Rengeteg 0 informécidhoz jutottam, amit
megprobalok elraktarozni és a jovében hasznositani majd. Ez a hét
gondolatébresztd volt, segitett valaszokat adni abban a még most is tartd
keresésben, hogy mi is nekem pontosan a tanc, hogy mit szeretnék kozvetiteni a
jovoben a tanc altal, mi az ami igazan érdekel €s megmozgat ebben a
szakmdaban. Segitett, hogy tisztdbban lassam sajat magamat ¢és a tanc
kapcsolatat. Koszonom a lehetdséget!




