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Hat napot toltéttem Bécsben, ahol egy sir( és gazdag szakmai programon vettem részt. A
szakmai hét alatt érakat latogattam, el6adasokat néztem, szeminariumon vettem részt, artist
talk -on hallgattam meg az alkoték gondolatait, és egy kiallitast is megtekintettem. A
program lehetéséget adott arra, hogy tanari és alkotoi poziciomat egy masik, aktivan tanulé
perspektivaba helyezzem, ami frissité élményt jelentett: masok alkotéi és pedagdgiai
gyakorlatat tapasztaltam meg, inspiraciot gydjtve sajat munkamhoz. A program soran
kilephettem a megszokott szerepembdl, és mas perspektivabdl reflektalhattam, értelmezve a
kortarstanc tanitasi lehetéségeit és az alkotéi poziciok gazdagsagat.

A program keretében részt vettem Lau Lukkarila Dance for 100 Ways to Stumble cim{
6rajan, amely a jatékossagot, az esetlegességet és a kreativ kockazatvallalast helyezte
el6térbe. A modern, posztmodern és kortars technikak szabad kombinalasa lehetéséget
adott Uj mozgasformak kiprébalasara, és az alkotéi reflexié elmélyitésére. Nagy 6rom volt az
orat végigcsinalni, nem a megszokott vezetéi poziciobdl létezve: figyeltem, hogyan épdl fel
az ora, milyen a dinamika és dramaturgia, hogyan marad fenn a figyelem, és milyen
atmoszférat teremtenek a tanarok. Ez a tudatos figyelem nagy lendlletet adott sajat 6raim
Ujragondolasahoz és pedagdgiai gyakorlataim fejlesztéséhez.

Malcolm Manning The Tuning Class cim(i 6raja a mély somatikus felfedezésre éplilt, a testi
jelenlét és a figyelem finomhangolasara koncentralt, lehetéséget adva arra, hogy a test és a
kérnyezet kapcsolatat mas dimenzidbdl érzékeljem, és inspiraciot kapjak az érzéki
tudatossag pedagogiai integralasahoz.

Anna Prokopova Thread(form)s of Becoming cim{ workshopja a mozgasrétegek és az
érzéki figyelem kollektiv kutatasara épllt; az 6ran valé részvétel soran lehetéségem nyilt a
térbeli és mozgasbeli 6sszefliiggések tudatositasara, valamint az érzéki és intellektualis
megkdzelitések dsszekapcsolasara. Figyelni az 6ra dramaturgiajat, a dinamikat és a ritmust,
valamint az egyuttmiikédésben kialakuld atmoszférat rendkivil inspiraloé volt, és a tudatos
jelenlét és reflektalas nagy lendiletet adott sajat éraim tovabbfejlesztéséhez. A Tanzquartier
Wien NOBODY: Now Bodies szeminariuma az embodiment, vagyis a test mint a tudas és
megértés aktiv eszkdze fogalmat vizsgalta, a gyakorlatok révén a testet nem csupan
vizsgalati targyként, hanem aktiv tanulasi eszkdzként tapasztalhattam meg, ami erdsitette a
testkdzpontu pedagogiai és alkotdi szemléletet.



A hét soran harom el6adast lattam, amelyek mind a kortars tanc és performansz hatarait
feszegették, kulonb6zé megkozelitésekbdl:

e Tino Sehgal — This Variation: Immerziv el6adas, ahol a néz6k a koreografia
részévé valnak, a tancosok ritmus, kdzelség, hang és beszéd segitségével alakitjak
a teret, és a néz6 figyelme aktivan befolyasolja az el6adas dinamikajat.

e ANDREA VEZGA ACEVEDO, IRIS OMARI ANSONG, MIRABELLA PAIDAMWOYO*
DZIRUNI, MANGORANGES, CHERELLA GESSEL: ANTI-MUSE - to those yet to
come: Kollektiv performansz, amely a Black Atlantis torténetét és az anti-muzsa



figurajat mutatja be, a Twerk és Whine mozgaskészletekre épitve, a diaszporikus
jovBkre és a nemkonformista erékre fékuszalva.

LIFT Tanzkollektiv — BIOFUCK: Ot queer, crip és migrans test nemlinearis
biografiait dolgozza fel, interaktiv és multiszenzoralis élményt teremtve, a nézék
bevonasaval és a kdzosségi testek, térhasznalat és hozzaférhetdség
hangsulyozasaval.




Szadmomra Tino Sehgal This Variation cim( darabja volt a program legkiemelked&bb
élménye, annak ellenére, hogy nem egy friss munka, hanem koézel tiz éve, 2012-ben késziilt.
A nézék egy sotét térbe kerlltek, ahol korulbelll egy éran keresztul a tdncosok, eléaddk
hangjat, énekét és mozgasat érzékeltuk. A darab dramaturgiaja rendkivil finom: a térben
idénként rovid ideig felbukkand fények iranyitottak a figyelmuiinket, de sosem dominaltak az
élményt.

A sOtét tér és a finom fények valtakozasa, valamint a hangok és mozgasok szimultan
jelenléte kuldnleges orientacids és érzékelési tapasztalatot nyujtott. Az el6adas soran a néz6
sajat figyelme és jelenléte valt aktiv részévé a performansznak: mindenki érzékelése,
figyelme befolyasolta, hogyan bontakozik ki a koreogréfia.

A program részeként megtekintettem Marina Abramovi¢ kiallitasat is. Bar nem a kedvenc
mivészem, mégis elkerilhetetlen, hogy ismerjem munkassagat a performansz
szempontjabdl; érdekes volt egyszerre latni a nagyon kiilénbdz6 munkait és médiumait,
mikozben mindegyik szoros kapcsolatban all a test kifejezGerejének és a performativitas
vizsgalataval.




A hét soran a gyakorlat és az elImélet szervesen kapcsolédott egymashoz az 6rak,
workshopok, szeminariumok, eléadasok és az azok utani beszélgetések révén. Ez a
folytonos valtakozas lehetévé tette, hogy ne csupan passziv szemléléként vegyek részt,
hanem a tapasztalatokat azonnal reflektaljam, és Uj perspektivakbadl vizsgaljam sajat
pedagdgiai és alkotéi munkamat.

A szerzett komplex élmények gazdagitottak szakmai praxisomat, és elésegitették az alkotéi
kisérletezés, a kreativ reflexié és a pedagdgiai szemlélet elmélyitését. Tanarként és
alkotoként megerésitettek abban, hogy a nemzetkdzi szakmai programokon valé részvétel
alapvetd a folyamatos fejl6édéshez, az inspiraciégydjtéshez, valamint a fenntarthaté szakmai
élet kialakitasahoz a kortars tanc tertletén.

Ezek az élmények Uj lendiletet adtak sajat éraim megujitasahoz és szakmai praxisom
tovabbfejlesztéséhez.



