ERASMUS OSZTONDIJAS SZAKMAI BESZAMOLO

Békési-Szombati Anett — ImPulsTanz 2026
Countertechnique workshop

Az Erasmus-6sztondij keretében 2026. julius 20—24. kozott Bécsben tartozkodtam, ahol az
ImPulsTanz — Vienna International Dance Festival keretében Eva-Maria Schaller
Countertechnique workshopjan vettem részt. A workshopra minden nap 18:00 és 20:00 6ra
kozott kerdlt sor.

Tanctanarként fontos szamomra, hogy sajat tréninggyakorlatomat és pedagadgiai
eszkdztaramat folyamatosan fejlesszem, ezért a kurzus elsédleges célja Uj szempontok
megismereése volt a sajat tréningem és annak atadasa szempontjabaol.

Sajat, Soft Wave elnevezési kortarstanc-6ram a Limén-technika és a release technika
alapelveire épll. Kiemelt szerepet kap benne a gravitaciéval valo kapcsolat, a testsuly és a
lendllet hasznalata, valamint a fall, recovery és suspension dinamikaja. A mozgasban azt
keresem, hogyan lehet a test sulyat és a gravitaciét a mozdulatot Iétrehozo és tovabbvivd
eréként hasznalni, mikbzben a mozgas a test természetes lehetéségeibdl és a testrészek
egymashoz valé kapcsolddasabal éplil fel.

Eppen ezért volt szamomra kiilénésen érdekes a Countertechnique megkdzelitése, amely
tobb ponton kapcsolddik a sajat kortarstanc-tréningemhez, ugyanakkor masfajta figyelmet
iranyit a test mikddéseére. Mig sajat munkamban elsésorban a suly, a gravitacio és a
lendilet dinamikajaval foglalkozom, a Countertechnique hangsulyosabban vizsgalja a test
egészének szervez6dését a mozdulat soran. A test tdmegének egy adott irdnyba torténé
mozgasat a test mas részeinek elleniranyu szervezddése kisérheti, ami hozzajarulhat a
mozgas folyamatossagahoz és szabadsagahoz. Ez a gondolkodas Uj szempontot adott
ahhoz, ahogyan a gravitacioval és a lendulettel a sajat 6raimon dolgozom.

A kurzus soran kildndsen fontossa valt szamomra az elnyulas, az izlletek kdzotti tér
megteremtése, az elleniranyu szervezddeés és a lendllet tovabbvezetésének gondolata. A
Countertechnique workshopon tanultak szamomra nem egy teljesen 0j technika elsajatitasat
jelentette, hanem a mar meglévd szakmai tudasom Uj szempontu értelmezését.

A legfontosabb szakmai tapasztalatom az volt, hogy sajat tréningem alapelveire mas
nézépontbdl tudok tekinteni. A gravitacid, a suly és a lendilet tovabbra is meghatarozoé
részei maradnak a Soft Wave-nek, ugyanakkor a kurzus hatasara tudatosabban szeretnék
foglalkozni a test egészének mozgas kdzbeni szervezddésével, a tér és a szabadsag
megteremtésével, valamint ezen elvek atadasaval.

A kurzust kdvetd hetekben lehetéségem volt a tanult mozgasanyagokat, elméleteket tovabb
dolgozni és beépiteni sajat gyakorlataimba. A Countertechnique workshopon szerzett
élmények tobb Uj tréninganyag és koreografiai 6tlet kiinduldpontjava valt., illetve kuldndsen
inspirald volt a térben valé dinamikus haladas és a mozgasiranyok folyamatos valtoztatasa.
Ennek hatasara a mar meglévé tréninganyagainkat is kibévitettem, és tudatosabban
kezdtem dolgozni a térbeli iranyokkal és a haladas dinamikajaval.



Pedagogiai szempontbdl a kurzus megerésitett abban, hogy egy tréning megujitasahoz nem
feltétlenlil van szikség uj gyakorlatokra. Egy mar ismert mozdulat vagy mozgasanyag is Uj
lehetéségeket kinalhat, ha mas figyelemmel és mas szemlélettel kdzelitlink hozza.

Ez a gondolat a kurzuson kivilli bécsi éiményeim soran is tébb alkalommal visszatért. Az
egyik példa szamomra a Haus des Meeres épllete volt. A szallasom az Augarten kdzelében
volt, és a varosban sétalva tdbb alkalommal is talalkoztam a monumentalis Flaktirmék
egyikével. Els6ként még csak az épulet hatalmas mérete és nehéz, szinte fenyeget6
jelenléte ragadta meg a figyelmemet. Késébb utananéztem az éplilet térténetének és annak,
hogy milyen funkciét toltétt be eredetileg, igy jutottam el a Haus des Meereshez is, amely
egy masik bécsi Flakturm, az Esterhazyparkban talalhaté egykori Iégvédelmi torony
atalakitasaval jott létre.

Ez az éplilet szamomra nemcsak épitészeti érdekességként valt fontossa, hanem azért is,
mert jol példazza, hogyan valtozhat meg egy meglévd struktura jelentése azaltal, hogy Uj
funkciot és Uj kontextust kap. A monumentalis betonéplilet fizikai formaja alapvetéen
megmaradt, mégis teljesen mas tapasztalat kapcsolddik hozza, mint eredeti
rendeltetéséhez. A kordbban a védelemhez, haboruhoz és fenyegetettséghez kapcsolodd
épllet ma az élet, a természet és a felfedezés tere lett.

Hasonl6 gondolatokat inditott el bennem a MUMOK-ban latott Terminal Piece cim( kiallitas
is. A 2026. junius 20. és 2027. februar 7. kdzott 1athaté tarlat kdzéppontjaban Kate Millett
miivész, aktivista és ir6 Terminal Piece (1972) cim( installacidja all. A kiallitas a nézés, a
figyelem, a néz6 pozicidja és a mialkotassal valo talalkozas kérdéseit vizsgalja.
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Kllénosen inspirald volt szamomra Anna Viebrock német szinpad- és jelmeztervezd
téralakitdsa. A bejarati szintet bejarhatd, szinhazi jellegi térként, tulajdonképpen egy
nagyméretl szinpadként rendezte meg. A mizeum gydjteményének mivei igy nem
egyszerlen egymas mellett elhelyezett targyakként jelentek meg, hanem egy olyan
kdrnyezet részévé valtak, amely maga is a kiallitas éiményének fontos eleme.

Ez a megoldas azért volt szamomra kulondsen érdekes, mert itt sem Uj anyag létrehozasa
tortént, hanem meglévé miivek kerlltek Uj térbeli és dramaturgiai kontextusba. A latogatd
sajat mozgasaval is alakitja azt, ahogyan talalkozik a mivekkel. Ez a tapasztalat nekem
kapcsolédott ahhoz a gondolathoz, amelyet a Countertechnique kurzuson is fontosnak
talaltam: ugyanaz a mozdulat vagy mozgaselv mas jelentést, lehet6séget, akar mas format
is kaphat attol fugg6éen, milyen figyelemmel, térbeli helyzetben és 6sszefliggésben
kdzelitiink hozza.



A bécsi élmények igy tobb ponton is dsszekapcsolddtak szakmai tapasztalataimmal. A Haus
des Meeres egy meglévé épllet Uj funkcidjan keresztil, a Terminal Piece kiallitas a mivek U
térbeli és dramaturgiai kontextusan keresztil, a Countertechnique kurzuson megélt
tapasztalataim pedig egy mozgasanyag Uj szempontu vizsgalatan keresztil erésitette meg
ugyanazt a gondolatot: a megujulas nem feltétlenll jelenti azt, hogy mindent le kell cserélni
vagy teljesen Ujra kell kezdeni. Egy Uj nézépont, vagy egy Uj figyelmi irany is elegendé lehet
ahhoz, hogy valami ismert Uj lehet6ségeket kapjon.

Az 6sztondij legfontosabb eredménye szamomra ezért a szakmai szemlélet frissulése volt.
Amit a sajat tréningemben és pedagdgiai munkamban is tovabb tudom hasznositani.

Kdszdndm a lehetéséget.

Budapest, 2026. augusztus 1.
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