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A hattér

Kontakt improvizacié tanarként és a magyarorszagi Kontaktland volt szervezdjeként utaztam
a fesztivalra. A 2025-0s évt6l kezd6dben kulonb6zé orszagok kontakt fesztivaljait, jam
campjeit latogatom meg, hogy tapasztalatokat gy(jtsek, j6 és kevésbé jo gyakorlatokat
szerezzek. A Corfu Contact Festival ennek a projektnek az egyik allomasa volt. A teljes
fesztivalon részt vettem és tovabbi 2 napot toltéttem még a szigeten kultaralis korltekintés
céljabdl

A Szigetrél

Maga a sziget rendkivili adottsagokkal rendelkezik. Dus, buja zdld névényzet mindenhol a
téli jelentés mennyiségl csapadéknak koszonhetben és valtozatos tengerpartok. A partrdl a
szarazfold felé, a sziget belseje felé haladva kuilénleges kis gérog varosokat talaltunk szik
utcakkal, teli éjszakai élettel, igazi balkan életérzéssel. Nagyon érdekes azonban ahogyan a



turizmus urra lett a szigeten. Az volt az érzésem, hogy itt van ez a kuldnleges sziget és a
helyiek kiszipolyozzak, hogy minél tébb pénzt tudjanak leakasztani az ide latogatékrél. Féleg
a sziget déli részén félig kész vagy félig leomlott épliletek sokasaga tarkitja a talyat, sok a
szemét mindenutt és az Gduléfalvakat is tesséklassék felhuztak valamelyik dombra
Osszevissza egymashoz képest. Némelyik étterem rendkivil draga és k6zép eurdpaiként
azért rendesen meglepédtem amikor capuccinét kérve 3in1 kavards nescafet kaptam, a
limonadé pedig valdjaban egy citromos Fanta. Mintha a pénz szaga elnyomna az eredeti
esztétikus természeti adottsagokat, a sziget varazsat. Ennek megfeleléen viselkednek
sajnos a turistak is. Egy gyonyori 6bolben, két hely labanal siman otthagyjak a napi
szemetiket naperny6t, papucsot, buvarszemuveget. Mintha csak azt Gzennék: szép vagy,
koszdnjuk, mi fizetink egy csomé pénzt, széval csak jéttink-lattunk, a helyiek majd rendet
tesznek ha akarnak. Es sajnos a helyiek sem tesznek nagyon rendet. Ok mar elfaradtak
szeptemberre a jéttlink-lattunk turistaktol.

Ebbe a sorba sajnos Korfu varosa is beallt. Itt f6leg este mozogtunk, mert napkézben
nagyon meleg volt. Estefelé megnéztiink néhany helyi latvanyossagot, majd bevetettik
magunkat az dvaros kis utcaiba. Sajnos az 6varos nem igazan latszott a sok kalaptdl,
ruhatél, képeslaptol és bazari maty(irtdl, nameg az erés fénytdl amivel megvilagitottak az
arukat. Barmerre fordultunk emberek tdmegei, aruk és éttermek. Nagyon érdekes volt.

Azért minden t6llnk telhetét megtettliink hogy érintetlen helyeket talaljunk. A strandok széles
adottsagai miatt messzire el lehetett sétalni, ahol mar csendesebb volt, inkabb a helyiek
furd6ztek és sok emberrel 6ssze is baratkoztunk. Egyutt beszéltik ki a Korfu-turizmus
jelenséget és filozofaltunk az emberiség lehetséges jovabirdl a lenylig6zé naplementékben.




Arillas

Arillas az a varos ahol a Corfu Contact Festival megrendezésre kerllt. Ez egy északnyugati
telepiilés, gazdagabb a déli telepilésekhez képest, kevésbé zsufolt, esztétikusabb.

Itt egy masik jelenségnek lehettlnk tanui, a Retreat-turizmusnak. Arillas egy olyan telepulés,
ahol tavasztdl 6szig kilonb6zé elvonulasokat tartanak. Tantra, Intimicy in touch, Extatic
dance, Kontakt improvizacio, stb... Az ide érkez6k nem feltétlentil csak egy eseményre
jénnek, altalaban tovabb maradnak és egymas utan latogatjak az elvonulasokat.

igy az Arillasban megrendezett Corfu Contact Festival egy volt az Arillasban megtartott
retreatek kozul.

A fesztivalrol

A fesztival tematikaja “land and water contact improvisation festival, ami magaban foglalta,
hogy szarazfoldon és vizben is tancoltunk kontakt improvizaciot. Valdjaban ez a vizi kontakt
keltette fel az érdeklédésemet és ezért esett a valasztasom erre a fesztivalra. Ez egy
teljesen uj vilag volt szamomra, kivancsisaggal és izgalommal toltott el a megismerése.

A fesztivalra rendkivuli tanarok érkeztek. A napi harom 6ras intenzivet Anjelika Doniy
tartotta, aki kdnnyed mégis erés személyiségével meghatarozé alakja volt a fesztival
gerincének. O egy a hatvanas éveiben jaré né, aki rendkiviill mozgékony. Minden jamen



részt vett és minden nap kaptunk t6le valamilyen bolcsességet mind mozgasban, mind
szoban. Mas tanart nem emelnék ki név szerint, mert valéjaban mindegyikéjluket
kiemelhetném. Mindegyikik mas tudast és bdlcsességet hozott a tanctérre a maga
vilagabdl. Nagyon megnyugtato volt, hogy ilyen tisztan képviselik a kontakt improvizacio
alapelveit és kézben érdekes ahogy megtalaljak a sajat érdeklédésiiket és kibontjak azt a
mozgas vilagaban.

Annak ellenére, hogy a tanarok intencioja és jelenléte a tancot és a tancon keresztiili
kapcsolddast taplalta, a résztvevék kilonbdzd jelenléttel és céllal vettek részt a fesztivalon.
Erzékelni lehetett, hogy tébb résztvevének ez a fesztival egy a sok fesztival kdziil amire
Arillasba érkezett és hogy valamiféle spiritualis Gton vagy énkeresési folyamatban van. igy
ezt a fesztivalt valaki ismerkedési lehetéségnek, valaki spiritualis utazasnak, valaki intim
kapcsolédasi programnak fogta fel.

En még csak olyan kontakt fesztivalon voltam életemben, ahol a jelenlévék legnagyobb
szazaléka tisztaban van a miifaj sajatossagaival és a tancon keresztili kapcsolédas és
abban valo fejlédés céljaért latogat a fesztivalra. Persze a kdzdsség, az egyduttlét, a jaték, a
tudatos intimitds mind részei voltak az ezt megel6z6 fesztivaloknak is, de azokon nagyon
tisztan és érthetden voltak kommunikalva hatarok, keretek és azokat a résztvevék
tiszteletben is tartottak. En ezek kdzott a hatarok kozoétt érzem biztonsagban magamat, ezért
tobb ponton kihivast jelentett, hogy vajon az aktualis tAncpartnerem ezen a fesztivalon
milyen szandékkal ér hozzam, mozog velem, stb...

Prébaltam bizalmat taplalni az emberek felé, de mindig ott volt a kisagyamban egy fajta éber
figyelem a szandékok érzékelésére. Erdekes volt, mert az 6rak és jamek utani visszajelzd
korokon gyakran elhangzott a “magical” kifejezés. Ismerem ezt az érzést korabbi
fesztivalokrol, de érdekes médon attdl hogy nem tudtam teljes mértékben elengedni magam
a kapcsolédasokba, ezen a fesztivalon elmaradtak a magical éimények, sét nem is tudtam
atérezni masok varazslatos élményeit. A megosztokorokbdl és a tancokbdl is hianyoltam a
tudatos reflexidkat, a valédi mondanivalokat és valamiféle leféldeltséget. Néha prébaltam
behozni ezt a megkodzelitést, de nem volt kdnnyl a sok lebegb test és mondat k6zo6tt
megtalalni az én élményem helyét.



A vizi kontaktrol

A vizi kontakt vilaga egy teljesen uj dimenziot nyitott meg szamomra a kontakt tanc
mifajaban. Osszesen 3x1,5 érank volt kiilénbdzd csoportokban ahova elézetesen
jelentkeztiink. Az én csoportomat Manuela Blanchard vezette. Ez egy haladé csoport volt,



igy a résztvevéktdl is sokat tanulhattam. Erzékeltem hogy ennyi id6 alatt éppen hogy csak
megizlelhettem a mifajt, de sok minden atjétt igy is. A vizkézeg miatt mashogy mikddnek
az érintések és az iranyok, a szandékok és a véletlenek és meg kell hogy mondjam, még az
id6 is mashogy telik a vizben. Természetesen valamelyest atemelhetd volt a vizben
tapasztalt vilag a szarazféldibe, de bennem mégsem tértént nagy 6sszeolvadas vagy “aha”
élmény, mert az volt az érzésem hogy a szarazfoldi és a vizi alkalmak tulsagosan tavol
vannak egymastol.

A vizi kontakt egy a fesztival tertletérél 15 perc sétara es6 medencében vagy a szintén 15
perc séta tavolsagra Iévé tengerben zajlott, a jamek, 6rak pedig a fesztival teriletén.
Szivesen kiprobaltam volna egy jamet a medencében, vagy szarazféldén és vizben, széval
valahogy jobban integralni a két vilagot. Erre egyébként volt is probalkozas egy tengerparti
jammel, de valahogy ott sem lattam egymasba fonddni a két vilagot, ott inkabb a tenger
vette at a fokuszt, hiszen mégiscsak hullamzik, csapong. Ezen a jamen lassan besétaltunk a
vizbe egyutt egy sorban allva, de az volt az érzésem hogy egy Round-robin forma, vagy
valami amivel folyamatosan valtogatjuk a viz és a szarazfold lehetéségét és koncentraljuk a
csapat figyelmét pl egy korrel, egy jobb kiindulépont lett volna a tengerparti jam
megteremtésére.
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A kdzossegrol

A kontakt fesztivalokat azért is latogatom, mert a k6z0s tancok, étkezések és jam utani
beszélgetések egy kdzdsséget is teremtenek. Az volt az érdekes, hogy itt ez is elmaradt az
én megitélésem szerint.



Ennek oka lehetett, hogy nem mindenki a fesztival tertiletén lakott. Csak néhanyan kaptak
szallast a Gayatri Mandir teriletén talalhaté kbhazakban (mi ezen szerencsések egyikei
voltunk), a tdbbiek a kérnyékbeli glamping tertleten, vagy séta, esetleg robogé tavolsagban
levé apartmanokban talaltak szallast. Az esti jamek utan mindenki hazament, nem volt k6zos
bandazas, beszélgetés.

Nehézség volt, hogy nem volt egy olyan k6zosségi hely ahova le tudtunk volna ulni kzésen
ebédelni a melegben. A f6ldén és néhany asztalon, itt-ott kicsit kényelmetlenil fogyasztottak
az emberek az ebédjiket. Reggelit és vacsorat magunknak biztositottunk, ami miatt
lejartunk a varosba, kildn-kulén idépontban és helyszineken ettink.

Mi magyarok hatan voltunk akikkel k6z6sségben éreztem magam. Négy didk a BCDC
intézményébdl, a parom és én. Azt hiszem sok furcsa pillanaton atsegitett minket, hogy mi
ott voltunk egymasnak.

Osszességében nagyon érdekes élmény volt a fesztivalon valo részvétel és halas vagyok a
szervez6knek, hogy segitettek engem az Erasmus szerz6désekben, a szallaslehetéségek
megtalalasaban és kézben tartottak a fesztival folyamatat. Azt abszolut el lehet mondani,
hogy a programok kézben voltak tartva és a szervezék minden felmertlé problémat
orvosoltak a hattérbdl, hogy a fesztivalozok zavartalanul tancolhassanak.

Kdszdndm az Erasmus+ tamogatast, igazan sokat tanultam a mobilitasbél!

Lévai Viola
2026.09.11.




